| i
i {
| i
i H
i
i
| :
H ]
3
! |
! H
{ §
| |

!

e dat 195 1Bl Slusl

= <
1 _ . i ‘1" 5 o t
= ol Sl dadal czm 3t

2020-2019 : _olondt gsgal

B0 JaVI 1 gl

((




_3-;3y1@g_@gﬂ3@waﬁﬂs%_mwwjﬁ,a_@mts;uam\wghmﬂm

sl odd adel YISCal coyley sMLL J 1 2500 ols sl a0 whjlas () @l 55250, gl 550
b pe atlly il Sasle Bl 357005 19157 58 00” gey FSKE Openl il Opuinal OIS
s 2 @l OF oMl ey Ol r dlish Sl ezt 38 2l ) biyds (g OG (i
Les 3,501 09,89 8515 S8 (3 Ogedazy 0o O S U gy B g A3 O gL Ll aadl plaf ot
odng ¢Sl Bl 8Ll Skl B 1S LS oo, Y1 el O 095 Wghond) B0 GmLnn s g
S Jlay] ga Dbl OS5 el oty Bpogis Loghatt s fates abe e cpih o ks 550 ol 581
el OLYI O ale L\WJ JeHly bl o dlanlss r\.&w m @ 3k e el el bl o)y L
Vp@gy ; mjsuﬂémygcﬂw(\w}.go\f@og{w;g@ﬁw
cbajlal 2yl 3 AlE pudll 55 28 i audl jpanl s Lty oleges
condlly A3V U U] gt 38 Rl 557 Ipatdy OF Lol 5L 3y 2 S

Andld of sl o o na Sy Of

UML}}JJLH ‘:-;w <.5 cM}U1UAuu\LyJﬁJ§M EF cuuv} &1 UWA..&U‘ LB U;LMMW d\_(\.@.m>
Slaizally SV e eslay 3501 3, S OSG Jlal sus wie day 5 () ipsbre mosl 38U Sl als
Sl Bda an (3 S5 bolag OF ag 3amly 306 (Gpm I15Y1 O lelyf 143 m, d e glell L gl
895 pbY jeied A 302 o shLal) S ds asla dslan (] pead ST L G aalll Of r cdi b &l ol
VI s Loy g pldll 3857050 (3 (bl JI Y iy Gl O w9 Al lallag aal WY1 O (Lgales
e O Sy ) gl e e Y1 et Gabos Wile a1 08 i sl wlls S Gl Bl Gy of
saledl (e P 2alll aw by Uyl 2@l 857 0g s 174 G Rl )l Oseladdl OLEN el Lanm ¢ s
C,fdir— \,,_r;’_).x}j M\j qu‘j dslaza Yl \,'..@,x*\a cr_é e L_)}Lwﬂb MIT Al J)\J\l\ 08,/ dﬂ O\f) <8 yen|
o et e Al alas audll 55 ] Al T poeie ool e o (Oledadly s¥ga ogriad <

SRV oy s Sl o izl Al 36 oy @ g Okl sl

a



=3 e Aaala— dpdaly g e A il e — Juasd dana a9 A L3 —pdl) 3 S (alalid) (ulila i pualaa

ol Loie sy dlildl 1863 a3 V) g {1 padll 557200 adl) el ST caldl) 857 Aol Lis
[FAB 5oy o padll 350 an et ol (K25s Yl 2ol ol Lgnand 38 g 21 gptis
AL sda bl agmags (Jaly Gl Sl ) a1 Bl SN e ST el cplie e 0L
Al A oy (ST (Sl L (Ll s slezsVly i) 357 0 Lelad sp 2l 35 Juas ol 0 OISS

1962 i.. s o9 (P o Syled als s
39 1872 3 olshly (A869 (3 oM &S] slazel T cosl Wal; & B2,05 o dall)l ool Laay
bobor Calell el LSBT ple 20 ol jas (b5 b1 alS) Ll 3 oY 3iLall 1S pusanl 1878
ety (ol IS8 e Aol ol Led diall) (3 sl il poly ELall sa2 cdgg dagu e S9dog
&g comnall Cally Lf Sl pz2d () s Lo padl) 35T iyl 3aaling pliazedU jaledl e 1y Lagd
U (S (lap 1ol W) dneed) wliael o sl 3 FIFA 3l 33 Lol 5491 s (1904 2
AW ol 3L gl O 13 (1913 2 Ll TEAB (g l2Y) sV i s cdisdl (il i
Bheadd) (lsd)) Cmsh (Bid Gt ST audl) 387 A0l ool el 00 Gl Gl e clinly sEVL
1Y) ol oyl (bl WS ol M e whler 3800 Caly pid) 3 2oL Gl sy daSS
hskas wdgd 62V o apll Slelalll (3 Ahenznl) 51 Ko 2l 0dd Gz slop L1 palas Jor L (L2
ezl 1986 2 g ¢ oW O30 o Slomed) 3 LI 3 LE Ojp 13 Bl 357 contoinal i (Gils
dda Ly g W WS 1S ma SL 7 sl a9 e s 1970 ple 3y G801 o 3 aeleall Sl

cail Oy BB Ol as oW Ly (35S0 ol G




=3 i Jad) daala— Audaly )l g Al A i) dgae — Juad daaa (g A L —addl) 3 S alalid) (ubida <) pialaa

G Ay 1S Eol) Al (] Jege o blas e mdell gy Cab pe sadll 55T sk 03] 1S
ool e Bluje Jady Auldly aastly slasVl G 5] sl JI2 (3 b s R 300w
AW Pl S E pdleYly palodl plasal |2 ool Lakte clelazs gl Isal) ugtys 518Ul

ol Ugpim 09:S0mYB ¢ il 38U S swiy axY 2lST » " Football " saal 557 audll 85 Caypm (1

LS e Sz glly Byl il 357 UT ¢ 2SN il 557 o " Regby " JU oatie oy Lo 32V

3570 o ooy Ll ST LS W e b e U ¢ Rela 25l 2 pud) 355, " SOCCRT ! e
.&é\awiyqﬁmaﬁ&ww\y;@y&fw

PR P AN B WU RGPS S PO NV [ SO S e SR NS g/
BV ol 2dl 13 e 21175 ale 05788 o oy Lillayy 3 2l 387 lis, il eI
odn ezl LS 1S 2ol s 2l (3 380 ) g — G sl — S 06 21334 w3y
el SN e (21453 — 1373 ) ldl (gimg gl 5)las, 9 — I s)les) — b e 5 i)
Jesb b 3 sy gip S Y it (b ) O e & Bl ol . Bl il Cypad
Gl Bl conl LS Bl SVally skl Sl s e G e slaey dUY) e gthe
BHLY 3l Gl 3 s s 0 5,5 Lese p110 Wb 2l 3 e e st iy (Etonog)
Sl ol enly 25U Sl ly Cudl Sls Bl e ¢ s p1830 i (pledl am oy tsh
18 wos) LoV ashdl s gl 21848 sle S uelsis B9l 051 2T LST ( Haour jlsy 046
S B s E ad el o eV B M0lge o F Baall ol LT 21862 ale (35 5501
S| el 21863 sl 35 ¢ Lemgr i Lol ot ol i Calll s 1) 35U e Balely pdll
S Ty ol (3801 5] ST ) 21888 ple S LWl (3 oyl Wglay Joly aolodl) o ol e 350
Sl S b 15 5 Wskedl IS candly pudll 50 2 YT s 21889 e (3 8)liall plusal,
¢ Laip e U7 asilas clldg FIFA aud) 580 Lol sEY) a5 1904 ole 30 o UK obedl s




=3 i Jad) daala— Audaly )l g Al A i) dgae — Juad daaa (g A L —addl) 3 S alalid) (ubida <) pialaa

G Jdedt e 35 1930 108 V1 & el LW WIS Wskay ol ¢ 8205 ¢ g Sl ¢ s
¢ el OB G Bl sl jeladly ¢ sgdo o e g age dl (3 pud) 857 ok 0) ¢ audl 85 yghad
9o e 3578 sl Wl ooy ¢ Ol e (3 L) 2ye¥ly SN ) G skl gl azalg
et B ekl sy 1930 a2t WS 2l ol 0 dis 357 jolas Ty L1 WS sbn

il 55

i) 358l e W Aelgl) S sl cng ¢ 1845

(Meies (53U ) alayd) o) 5T (636 Jof el : 1855

NSl A o ies dilas Jof © 1873

e OLAY Lemogs adas dna cla] 85 Il 1Sl ¢ Lillayy wlsld) el Lo Fge Ol die @ 1882
Cazd) ods Lol SLENI Coel W3y ¢ abawiy Ol dis

(AW @ oldl dal y il 58T glay ) SIEYY ol - 1883

el 5T Lot S T 0 1904

e oV @l 08 3 a8l cass 1 1925

C Sl W e alle ST Js 0 1930

iy 1y ¢ 58 Bnd consST gy ¢ el @) Sl ol G o p ) 55705 1 Sl Bl 357 (3
indb) - CICANT [ P G ij 51895 Low u‘"‘”‘i AU oh ul.c " e o " CWJ\
G ol el 21921 ©gi07 (39 ¢ 21917 ple aandt odn 3 padl) 35755 gby ¢ (Sl clshl (3 BLE
tdand) U sl OF sk oo Sln OF 8 " s dngden " A5 RV e @ tan padl) 3T 2
QB 0 e ol B s cannl A Bglse el any 1913w il (oo ol 0 ( CSC
\J.Ej. il L;,a\._’)\ L;‘MM}M L“SAB:—Y\ 9 s L L}"M’“}“ L“;.p\.ljj\ RPAN O\JAJ.S g‘%"}“ SEY) ¢ Jg.a-w

_4 -



=3+ i) daala— dpdaly g Aa) A il gaa — Juasd dana a9 A L3 —pddl) 3 S (alalid) (uliba i pualaa

AT pddl) 35 3G ¢ jlemna¥l g Sy ploaiVl sl e Ll (o8 IS Al (g1 izl an U
Gp ool Wy ¢ padll 33 me B B aad OB ol e o U 2B Bl s
S s e bl mall g Sl e e gl ALY B Y1 e W LS Bk el
B 39 o ¢ sl S e alldly memdl Gt sY 20,8l ey 54 B oML ) 2 i) ol
s ¢ ol Sile ) o bl by R Rades G cma g BLGL A dice oSTasl g 21956
el 3 aol) obledl wad dl 5l 85la ol L ol e el Lol W e &) (UL
JA18 & bl ol A 318 (055 Bl Bl Chie Wy AL b @) LS L2 21956
Crgio 3 LT Caly O el sk sty 1l sl e el e S 0187 ) ¢ 21958
Bl LU Calz (3 s Jie 5 80 s OS5 Ll ) ¢ 58T Ly ¢ JleS e Olbtgany ¢ Ol il b
a3 ay i B3l ol el @ o ¢ (ol Al e IDELNT dn R0 pudll 58T h e W8y ¢ 3 el
110000 o T g0 @3 aall odb rjled s ihag ¢ b oy of " pgme iz "0155 ¢ 21962 ai
55 Ayl sk Sl ks By iser ), 0y 35 48 e 2L dma 1410 Q1 058y 20
B Byysgadl S oalily ¢ il LYY LBU YT G s Uy 21963 — 1962 (sl I3 sl
ole (sl dl b 3y ¢ Bl Sl 3 Laf el A e ol e By 515 s Ly 21963
2V el O IS s ) ) e sbll gl ey ddlie Joly ¢ sbgl) a2 Jf 01571963

Cdeadd) Al e dpamy 21975 1l Lau sl

LSy 23l 233 ) 3 oo adailly ey Bl LLEAL plamaVU a5 B 1 audl 8,80 (g0l (o3l
. af-pl.gjj\ ﬂ\»—;\ C)MJ C)Lajl:.«m & VjM:”' t-\.l:o.—j Jgj.la.b. ng:.wl\

¢ gl 31-90 3, 05l Comgs ke osane B s pdl) 35T g fIA (o3l 1 sl gl Y
iaslail) amsn el 1995 (504323 3 09 — 95 1 3 o) sty « Slaedly ladd ¢ 21990 0504
01-96 o3, wUh po ) piazisy ¢ awe 1817 shht dolrg ¢ Lapshasy Leaddss 20U )y &5l ) 2l

_5.



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

K330 & £l 118/90 (i) pyn M iatisy ¢« 2 sliasl cpmd izl ¢ 21996 6105 (3 £ 80
Ll iy oleds sag sl 21990 jnl22 3 55l 284-94 ) el psn el 21990
Bl e oldlo sas @l 21994 a0 @ £5l 247-94 5l pon M) Lazicy 2oLl

Y oYy dadly adst) wlelady

el 38 il (4
SOOI RPN RN

Y aisy 2 90 e i Vs p 120 e dsb VS Lot 2l 557 Cale 055 OF (g mslal) T
5453‘}@‘&590&

ol 2o dyp OF 2 Yy 2V SN Sl s o By bghat Calll i OF 2 icaled) Bbess -

Ol alll Jsb e O35kl Ol Wllewy o Yoty Tam gt 3d OF magy o 12,5 e Lyl

By ol Ly o gl 1S3 s b o Olencd Calll 2e (e Olpeadll O LT (o) ek

o ol Sty Calll e da gy e DT 0, YT e v 150 wslis) ¥ 6 e azte
L a2 leny el

Oz o6 ST e 0 5.5 e ey (M) b e Olosas Olax oy Calll U8 der el Al -0
LS"J'U b} .lajja_;-\ S o 8)5..,4_%\ L ;Mn] S LS"J'U Ld )\)ﬂ bz dy\-,ﬂﬁ) sl U“‘q“j g,.xll\ J;-\J

Olazg Budl o6 e 16.5 am ey ol o Jo Olsses Ol vy Calll 26 wioislppdl dibe &
skl aalaig ol Loty Lot 5 o 3jematl A ludl end Gt oM bd Slste Lo OMsgy Bl il
A b rata e (63508 (pamrr 1E) (B9 L o el gl o dilae JS s dnlis Mo w4l
el Wbt ol el Mo IS e g () ) Ao B0 AW s ey e a1 e ey
oA d (Gl Ll ol b Lz 915 o ke (5515 Cal g

S ailedly il sda oSy o 91 alas 3515 ) Calll s 355 21y 36 IS e v &S Al -




3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

ot oS B o Cmglets cpn e Cmases (B e OSSRy (oM b et 3 ) i sl ¢
Vol ey 20 e p 2,44 Ll wiis 2l aojle abuly WSl 3 oy p 7.32 g 8L 05
Wy b Dol (S lin f13 M s i OTaleln wo oM il ) Yly s gaal (sl

I I [ W

¢l leslio & ooy OF jog Yy ald) ) Lajllagy (3] AblS)) JSadl 575800 055 O 4
L Wy i Vg o 67.5 2 o Vs o 70 e el wp ¥ O (g o) e b Lgie sy 3316
o V9 2 o 1S9 ¢ 11005 600 o polis Lzl W g 396 o fa Vs ¢ 453 o Calll sl
oAl T S

05 OF e Lo i aol e lagae S 508 dip ¥ Ceinp O LU a1 ) Sde—aL) Bl
sl s Jolaly b ol 55 i OF Gudll @ V1 82l sS4 sty ol Ll o]
2l (Y Ty Bl DL e Loy gt |3 ally oS o] b2y 59 a0 e 2l 1SS e (ol
s e Ol sin Of bty =W Gl (3 cblam V1 r i call) sl Ol 601 o) s o2

LUl ey 1S

adbaie oty 4y 351 Gy Gy WS et O3 0580 e el e oY ol L 13 Al djgle
il..gjf iy v&.;-\ 03] Uoy s),LL L ol o @,'4; sV Jff-y\ Gl sl 4o v_(_;.\ it 95;,\
(Lol e Lady 3V pé s

@ Ay O gy T eV e gl w8 050 Ted ook OF oV 6V o ¥ e —dt 1 B30
055 OF e ol Llall of W oo degan 0S5 OF g 51V Jadl bl a Ul wlislhl Calll ads
S Y et sy Ao mtes Jad) blas 05 OF gy L blll of W) s dessie U azall el
Bis Y abog 2 Y ISl aslgland 553 0S5 Of (g SIS AS A o m ik Oy dogy L 8 e
oda (35S Lyl Wlian] bydy Gresst Jlly bles l3 BdoT ol sty Ropy Chal o8 Lok s Vs
wos Glloe e g oo 12 2001 sl 830 287 of el s e S 5T L 550 3T (406Ul

Dbl of AL ass OIS gy el (3 g5 o e 0ol




3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

Al eeY e gysles Jg.wi s ggi led 05 VI e asle e e b of PSRN\ e, o
0SS O el () lgor ) ladS (g0 Osllany) b g il o (ASBY) 5587 e O5S5 Sliakl Dl
e 3y Ol e il U gl L Ol

o2 B ey 3 WS e WS 5T (gl Slls (3 ol sy @il slg L)L ST rddlleal) A ghe
aglbll Slislll Jo 3das ¥ ojlds Slivlys <IST15) S (3 SIRa) e eV ST iy D) RS
4 ol (SH ey wallall by sl Qi e a5 s WL Gl & oSO e Y Al B5W) (3 Bsatly
abul) oda W ey alll ] 835a0 oD WS e OF e ol e e 2l (o OlassT e o)
505G O day V) cnlll (3 12V e oo Yo bg el s Sl OF A1 oyzelad S piy of Je

.R.n_e):_»

& ok opdlis aiday 09N Lin 3V O 3hla 35 e oS ST e il i— il S3L)1
)i GOl don atlabs Ty LY B 3 ST e il Calll Juas g 55V (3 208 w3 £y ST
Lkie ol B3 Calll Ol o6l i85y 3 aSTN Sl e el ady 3> g all) sy Bl
easd) gl ambas 3 05 Wbt OF (ol W 13 Rsiall o sl OF 4 2y alll ol 3801 0S5
Byl S it Lo o)l e g ) mdete ¥ Tote Calll IS0 LW a5l 500l Gt ) Loie
sadl 3 e baile OF e W Bl Jomy SHLL s Jomey 5L3Y0 03 8 ohn d o) 5oy LA

e

Yy nlll a 38N g Ly O Lagolyy Sle U573 Doslasill 0L31e cm b glasid) L3I o=l 830l
Sl Logele O LS ()l WS aBlk Olasls W) Wlodl dsy of 2 22l A1 Cndpd)l e
G AT e Ot s oF Y e Spie Al 35 080 Tk SULY 38 e () oSCELD
Wi g5 g bslad) (e &) ) SV iy OF e d St Cpmy slotss o shtn OF (Sl bylad

LM Aol e ali (s gl of (ool Leadiy )y bslad

1Y) el e 1iEs 45 L S G obgr L S il Ble—idaladl ol
3w (oW iy ST e Y g Sl sl e wilall S by ST ] Ol

el oday of cpdadl e (Y a2 3 B e adds OUST el ol Bs didiy e 3401 5ug




3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

WS Bl V) A die ded oo gbsddl oow BV dB ay VT o4




3= el daala— dpdaly ) g A Ay il dgae — Juand daa g A, 3—adlll 3 S (alaid) (ubila G pialaa

Gl (WSl )l oy Bdae ala danly 353 (2 L Rl J3:8hLal) sdu—duld) BoLadl
R L B X K O e I e T - [ SN
dnogn Bpia B Ay bl ) o)) o2 AT aldy SLLM foans Calll s §Lay) (S s Ls
=Y S e Oy ) e Y U ol (8 (Gl Loy e 22U Ly Al 3 38U b )
2B Bl 1l g s B i Vg ol 3 B e Sl D e B Y e e sl gl

AT Y Ll o Leanly 5 B30 50 3501 L)l s VT gy Lot

Lol OF 18 350 5,0 5,500 )Ll ol all Tus L ala) a0 sl 8ol old adlle (of wie 1ddllead) dygde
550 i) dny coalll sl 2l 548y OIS ) 340 550 aws Of Lzppind =T oY Lgmaly
Sli) s b Sl g O (3 38U oy (Ul (S Aaslyy Skl odn 3 ade ogaie b o SN

D Y S el o el s il 135501 0555 VT by Call

AW e gl gl 580 oSTicaldl il Al (20 5 SUI—danldl Bl
@ 3 iy LU WS Ly Ledieg slsbl 3 of 281 e slpe oledl Lo o oWl Lo lid Leis
Aoyl 5 el B e Calll Ol ) o 13) 3 3 L Lenld a B e e o ) Jle S
s @ ol s gag Loladl e daT o (S LpaltleoY s S5yl 13y 2SI Al (36

j\)\fé V‘Q"‘ ey 2 Oglal Az Byl &g

LedST3,ST1 (g Loas C2Ubl it Slshl 0da (3 (e s s loe Lt Bug) Ol Ay b—3 511 83Lad)
03 ol de by of cda o sy 5 055 VT bty 1Y) 2ol o fy Cpsgenll el (M o
& oM B 380 ey B IV L e o Y Aoyl s )l Gl e Y

s Lzt OF aded 2oyl O e Lelis)) BT BT (S iz b

-10-



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

O o bl 5l o oY Loy 58le 18 8 do aw 5l o 2l o) Adlied) dysde
A 4 byl

oo e Gl O e e 13 a2 oM e Sohasg sllas VI e L1 5L
:asy) ) Sl

LED bl LV T o J Jlensal S5 dgle o add el pla) -2

b e e saal -3

ISl pby Blas Wyl el DI wbs -4

B oY png Ol s B8 3 Lo Caw o 056 e Sl oOdes Lol SLENT LT
213

Al g el ay o S Ol 093 SN ST Calll ) sle ol oSl slinl day aiip L) ol

Gad= O 3 5 S Ly OL asling b (el CodU s a0 155 ot Al v&;\ Cidol 13
Vsl e adlls el elimld Ty Bl il Lgan ol aillzr e CSG) 13] ST Aol

sl e e ol 13 -1

B o Jadly (S o3 e ppel 13 -2

Y e K513 -3

BN o) U 3wl Sgam UG r vl il 5l 8 8 Ao el LY e 350ley

o Sl of Lt Whow s F (ozidly ol sy oSG Jadlstl) alld o o 5 ks 35V
ol D) ety o ol 25 Jo ol L ad) o e B psles S0y

11



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

et o Cpall ) Jlesad azgel 13 Y] Gl e SO et oSl b

L e 5% gl Al e el e Sl
L e e b ol L adl s

o ey ¥ Mgy ekt oMU ) Jsogll e Lemie ol Lenis ol Lo ol Leks DB n il 5S01
(Wl ddai s el e

) OIS oM s 3]y ) § 539 OIS (o aad) 32al) 58k B B slbael, oW ey
el Ay il 4l il Alae s BL) sl L

W) el Sl i) S s U e L

i) ) s et ol ol 0K L 3801 Gy ot O Tl oS om0 (-
Lgond Tl Jolt ¥ il LS g bald oMU Jglize (3 3,501 0555 Y Lo S

ot Losine gl danzy Of of 5501 g any SA OE8S 0gs oy et CeM Ble] e ani—
B Sl ol VL Sl el el wisaeadt ol 3 e s
fsh Lo o 2By npall Ll OISTI3) i) ilaie L 5l Lodlin Lo 5,m

J%WL@K&QTQ}JMV‘:;%\é@@)i%jisjgj\%ﬁj&bb4wﬁ§)u—

e
S R P S I Y A Lt B S
Al b eyl O e ssle b b Lo el pdl el Cdla-
Sale b 5 d LN Caslind U sl b aale 4lGY Calll e s 3l o 3L il 13

A g O e bl 5yl ass

s dL A aal cas dedl pall —pde W sl
Y S ealy O 09y (5T) Bln 2ol ol ) e o) L 5% & (29 — 35 LM B 2yl
Al b T oY BRI e 3L Y] Letanlyy B Gl oSe Y G g T ke R S B (]

12



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

ool 9 e BY ol gdll e e ol i YT g Sale il o sl s Bl el e
Bodstl WL e BT a5 dl) e oY OBl 13y b B elee e e Tasly 015713 Y S
el ods 4y o2 Lo duas |3 5LaYl w TS e (£ 5500 (o U

Gl Bale 8 b a0 Jaw 2T eV el OF 8 250 50 5501 DU Ll 13) it dgghe
A By O e L

e Lad) o) i 0580 O 2 Lewad iy ol 2hai e 5SU1 Caliisl ) &= sl ) 83000
D oo o Y s oy ailadll ol (el dilane ls U Gl e oy 3801 Gt Ul M)
Al (aed 2 0T 0g3) (M B L oleps b e il OF oM o)l e sl 2l e ]

5l

Sl 2V AT Jems o oM el S Bl Gl e 22 (o ie sl 2,0 sl i) 6
,9\),;:‘ :\.E.ja..ﬂ

& ol 2V e alls 0T g aledl bz LIS 5800 5d Lot el s y— i dmalsd! B30
3 ol oy Ofy oty 1S Jari O s 03030 n Y Ll ) ) ) ol 200 e slsh
oy 3 a3 Oy am)lr g pledll b e L) aali e s 050 Oy 3801wy 2l
=Y Lerh ol Lnady 5 350 500 38U o)l oW Laly YTt STy Loy 3 ms all) (33501 pams

el By o s B Sl (S Y 2
Aol gl
ol ) 1) sledl B Jaw dees pf Ay ey 5SS oD ) 13 —

A B3l s b i e 5T oY Ll 5T a0 3 500 5 550 ), Ul ) )
S Gl ) ol By Ly S8 g O 58 g O o Ll 13 il

B e O e Ay OSG a Ll € 13)-

13



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

G slawm ot (T L @Bl ) e Lid— ol s §SU1 51 Lo g pdl A= i Awsld) B3l
bl adlie e call) 38 ale Cals BB (U Gl e oY e e 2T 00 2030 e f Sl
RO VES T L U N RPN UV SV S Sy AP 13- (N T R N VSO
b B s 415l (3 S e Lk S app Bps e ke ST (ol )l il OF 552 Y
Ly OF 13 230 80 350 as oM Cnly VT Cmrgy a2l Bale] ot call) (3 5,80 (6T ol aalass
R I I T I = U S R T R ST T e

Al ) fWT el il ol sl M B (o

O 093 (i oo dpd oo B oY o 13 ubll) 5 al) Sl s8> B eanddlloeddl dysde
A OSG e 2T Y ek

M B e @Bl ) e Led ol b LSS 5SSl ) 1S &l i dmpld) oLl
ot Y pshy 4S5 ey o S g e Y L e 2T OS2V e ol sl B sl
o WAl pde gy 28] ) 6 O e 2 Y1 e teg L 300 s e Lgtal el 34
LA

ES) apal eadl gl cW ol el 9 e Bl Cra o gl gal a2 Y
AT oY Lk of Lpeds 3 2306 5,0 5,501 Cnl Of 28] &2l e Sa Y

A g O e g sLall 3l 5 5le 8 5 Ao e B3l odb adlle 4 werddllal) dyghe
oo B e 38T OT s ) 55T 0l am e odes Lol ST s sTidugdondl sl
symllly ol 1) 350 el s o YIS U el 0301 L) T g applll CJLU dms s
el pasdgy sdadl SLLAW Cmsadll oW om0 UL gl ooV G5k LAY il )
Lol Y1 26 L) eda ST ol pn sl sVgs ety e a1 ezl a2 e TS0 e

W oAl ol Ll sda e sliadl) Wl

AT S BVl o o ¥y il 4 Y 38 ) ol A e i -

Iaivs

RTINS I B W B N v S U P INEE R E RO INC TP

14



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

g 3K B b s Bl aslal ) el sk Salb e cladl ol e Al e 08

B Lgae ot 3 A UL Y O el Biate e O o e oM Bps dis -
Do) audll 35 e

g s e 3 e Jadlll agd) (3 Byl jsladl (oue CraaS agad) aad) 5,50 LS )
Lalad) T Ayl Jslbt slg] ) BLo] il As g )Ll e 85801 88l e OF e
DA ool 5 g o AT ool 2SSl 3 Y 5 U e laaall chagd
bl el e 228> ol 5 ohagl ad conol il 356 10 Al 2 )

3 Lpali (S8 glly Jalsall o dsgast pllad G V) g0 Lo ol 5573 Y (Sytens O]
G Rkl Sy aamd Ol 5 () ala N deglalicie il ) Bl g gl geend)l Lolsal)
ool 3 3y 2l S Al Laloall ) BLo) elad) Calll 3 Leab s e 5 oD 3l wliall
3V 3 g of (S g Ayl Balsall s OF 093 AN (3 oSl
DA 9 Ao g geend! bzt 1-1

V) il aale Jsm aenlo¥ Lol am e gl sl g ) B e 02 )1 s
5573 ) il Jand gl il il (3 WYl e S0 el e it s O
Jl ool Gl g oD Bl e Jodll) agd) atlax (3 (g ) domm eM3y canad) aus)

13 B S e Ll S5 ool ) slasl ey g ol Clely B 3kl Ssle]

15



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

Sl gall Gans SUE 5 288> Bpne e 2 pdl) 35S b1 23l wliaal) sl 0
Agd) ST ey el d) Lo (F. U RESIESTU RS SR TINN V- =S i S BN L WESNY
ol ) olea)) dns Ball 3)lse mod 5 e LSS gly SR s Bl 23y
33736y 03 55 bLes 3
Sy bl e degast w2 BT 5 Wb e Gl e Wadlll s ged pll Lo La 13)
JUNERPNg It

U dmdls domys g lgarlall s —

Sl sae g al) ) wls -
(161 (76) sl 52 55,5 -
) (2007) J}fj yij\.w.g: P CSEN Lg;’-f Jelss g LS

L T e ST
el sl —
e asl ) iy el ol agadl LI g Ll iy —
(U Ol (3 o S 3l Ol (3 )il O -

Al Gl el Calll a5 ad b -

(! ity eyl oy gall 1-1-1

-1-1-11 :MW‘ Jjﬁa o ds ghdld) A3l

16



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

I 215 10 yspaill szl il asshaill spadl BLL sue 0B (1990 ) ysid L,
s 195 470 21989 nie 11947 a o (T 42 e & i) (63012

LM Jle CIU (3 50 D) g (5B Bs 3 ggd e Y014 L 2k

[ %20 - % 40 |

1% >

| S35 ST

e I

[L;j\ﬁw” 1[ L;j\ys‘y@jh} [é\ﬁY@y }

% 14 %24 %64

[ (1990, 58) (e o yla (1w de hidll AdLd) ;(01)JS) ]

055 % 40 Jx g shLL LT ot Lgabey g UL Cili ) 5 2 (01 (S i

Raiin oS/ M pg ) (§ A Bl 0B ¢ ((S3) i IS8 e 055 Y0 20 5 o

17



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

ey SsaY b ©ld dawge 3as ol3 Y024 5 Sloa mlb oI5 2has s 215 Y064 )

(14054, g1y mlb o3 5 ggad s o3 Y014

553 Gemslsendl 5 23 Sl LS WS ¢ (1998) >3 5 Yy (o 2>

(0T QU Jgadt (3 e oag (il pudl) 357 oD y3llal) il ) BLa] ol

ol | merlgadl | el | dag | ped) | pdlidt | | Bl V@S ¢ g
INON] Rzl

29 2247 | 31| 2775 29| 2356| 36 2768 (sl

35 2712 38| 3401 41| 3331 41 3152 s dadl 52!

23 1726 20| 1790 20| 1625 17 1307 el (gl

13 1007 11| 984 10 812 6 461 -l gl

I

Calll Calin: a5 Gl i (e SN Gyl (e de shadall ddlidlls (1) Jga)
(19984 5¥301)

18




-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

v gedly O] LS g LM el bl e b e deshadll wLl) e (01)Jgud e
Bylie Blows ST O Loy oY b oo Calll oolie o o ol (el o 0 lelgr e
(161 ( 60). el of sl ~
: Jogdodl gl ey 950 2 -1-1-1

sda ol SUT gl ssgdl it ) g sae Led sa &) (1991 ylage ls (3
s g 555 58 B30 10 e el ol OF ot agd g (3 o) gl a

BT 5 615 o juws aledlh sgedt 0 Y033 s 0F SUIS gl 5 %0 73 Lls>~

[ (1990 583) (e G s (e 4o ghaial) Lilocal ]

19



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

L 3 ggall ax_J
40 -

a0 -

20 ¥
104 ./

[ (1990¢_5i33) & shial) Abluually sl ) A sheal) 3 ggall 335 1(02)JS ]

iy 7o 110 5 10 cube 85t s glaall BLLL Wlsy| dgddl 55kl sue (02 i) g
52 30 U T0 b jams oMV OB b e 1SS 25 SLBLA T deghaill UL lans OF il
(2654 -16 52).

M Al bl aer (2006) Yy05S7 5 b wm e D 0 (2005) cygh oy 5y

i i) 38T oW Al g il UL s Begazt E dm pdl 357
I LAl pen OF pdl 35TV e ke dhsy
L 11.3-11.0 gs g 25, V7
yad) 0 % 47.0-45.9 (fondy Wyl as . v
365 10 =26 40 5 3659 005 =39 3 70 3000 52 mas s Vs v
G [odls” [ 7 70 = 60 @ s il DYgzal V1

Jale 22 — 18 cssy il 555 v/

20



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

. Fow 85—-79 HELTIPIvigY v

%9 =7 (1ns) b ils vV
L% 54 —52 ailae s vV
188 Jans 109,472 b 558 il llay Of oMl Je ot vV
5ot a1l ) ats) 54 Jaxsse 70040 n b sbld) i 5 s Lised) Je 50 v
3L 26 555 g ple 290 22414 14
312 95 23200 s b e 16 0y v
dmy Lo o520 O (b w150 Ao 5 /35T e 70 1) 65 0 i g il s V0
(79 52y . L[S160 seay
L) ol s ) o pageli2-1-1
LS 5875 Ay MDY 2 1-2-1-1
Bt Bne e LSE ) (3 OSSN 55 s ol L 2 e sendl) 2510 ALY O)
pok &) 3sed) al U ausin ) g ilall 21 g g5 1) Bl Bdbyll S W) b e el agH
s s
omle Jins a5 o addl) 5578 gl slae ) al e (3 3 il w&; LN bz Jdas @ e O
(27 45).5/0 200 550> 1) amas bl Se 5/0 175 4170

L I e 25 2> (03) IS o

21



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

Calh FREQUENCES CARDIASUES MOYEMNMES ELEVEES EM MATCH

T3

90 reircd ey e jEu wi i s h.“'“‘ L')AJ.

[ (2008« Claesil) 31 jleall A oM (i cila 43 3(3)Jsdll ]

o) olys of eikd (S 90 Jisb L;T shLM ol pddll 857V 2y s (03) Jﬁ.&,}\ s

Sl il o i 30 J200 0 LI 3 jaiss L olag oF ) Blol s Jigb Calid

L seS Y) a3Y) llgraalt 2-2-1- 1VO2 max

LSz OF ametll oS8 3 oS o (32l 2SIl S Y B Szl my
Bshl il Loy el gl IS aRs (3 ALl g 23 3 A A 0 L g ol o
% 80 U1 %0 75 tx o (oS I Bzl ed 055 pdl) 3,575 Lade D
o VO2max.
Jns 3/aS ] Jo 75 U1 50 (ule crdpdt sadll 557 oV e GomnS VI IMgzo ded )5
(8150 .3/a57/ |+60

At BUYI g 3-2-1-1

22



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

GV pndizd el 5 aflad) & n il I CUNY o 858780 g0t 0 dliaall 0S5
(200.3-186.2): 1) alas
disdadl U
DS a9 L1 Leotl) Lzl o BT V) LY ot oy ass ol Bliae OUT o
NSl skl o 38
g g1 BN
Gei e 552 ¥ sliay OUT LeUsT (Oleg U] oS ¢ el BLEY) o By oo SUT o8
AEY A o ST g Cnglesl) r ST B e 59 sl DU Y1 g Gslisll o 88
B bl padll 357 ooV e CUY B i Jo o)l SLahll aey gl )

5T (1988) ygut dms o= 2 %045 140 cle o aske )l OUYI 25 of (1982 5 ST

23



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

[ G G|

100 -+

90 -

80 -

70

60 -

50 -

40 -

[ cadll e

30 - i

20

slas Gllacal) glae ey 2100 &)=
10 4 shal jlal) 4 ghl) Ciall) adil) 5 8

[ (1990 543) clilsall Calisa gelac ae 4 )lia a2l 5 S oY e day yudl GLIYI Ausi 1(04)JSA ]

oo o) 585 CeY s Y060 O i dagdl SN aes Of (04 il o e L
oo BB Y el ods OF clall o ¢ alyslal) Caadl SBL s 5 0 1001 clie cpbe S
Loy 132 o @ e 1001 selas ) Oy cnaleht O el b ¢ o) ST Lzl
(32054)  alsb) Cindl CULL selus aflaz Ogiay Ol
s Pk gy 4-2-1-1

5 Sl s Lol gl A ) I (3 0555 nlaie 3548 jpa o) pudl) 35
@ il oM (o35 S e W @ 055 B8l Sl g OF ! 3> By
A syedt odn Cllazic 1Ll T (sgmd 348 93 5 peas dg 200 150 Ll L) szl

LM ST ol Shawsdll o 5eSlall e adle ds (T asleal )l e g3l olllaz

24



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

s iy ol 55 oY OF o 3 80,25k 2500 s> Lasy (solad) 0L gz
(9¢ 80). w55l Sl l> il 3,LL U 5, ~4ls” 1600
It e addl am Wl e e DUl sl Lile 24 Wil 2oy ol D23l o 2 0
oo 3 g Laelsl LSS ¢ 2ol 8 Y1 o BeliST 0 by 5 Rl 5 el A5l 1,8 s
N el slus Y IO
) 857 5 udl slusyt 3-1-1
o SE St ol e OS] ) g ) ol G padl) 587 eS gl slasYl g
(337.36). wald il 5 35,20 2501 BLU
a¢ il 3¢ Y) B 1y 5 Al Ol e Aol Slleall ST 3 Sl YL iy LS
Ayl el Sliget e ol Gt Bl e e gl slieY) Sl 35 g claclsl ST
Gl Sy S e bl (S
) Lenzy ) allasd) Ll g Slel Y1 STl Gl slasyl jlasis 3geoms  fim Com
5L psd O padl) 557 CoY oy ¥ Ugs o &) g 2 BUU ) bad oM Lede s 5
(2060 2 Lol Uiy e sl Lalad) 5 (o)l
dl g G aaladd Slel= Y g Sleadl o Begaz 6L 3 SleYI(1996) 33 Cm -
o g ) Sy it M Al dhay 0 ol S s oW Ll Sliall Jlnzuly Gas
A2 84y Lledy ol a8 5wl Colgdl e e
JEVA R B olE] (3 ) emz ) pled) STl i slasyl G (1991 WL W

(93¢ 85). 1Al iz o iles O 2 J )l olial) s dsget

25



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

576 pos (Al BLU ol addl) 55 Aol aiu) Sl Wby suyy 3 slasY) by
Pl 35T oV it o 1 SV Ol e g o 45 L1400 Ll il 3573 ) slaey)
ol ) Sl dkity Bl fmply DL e 3LVl & e B30 BL e e st )
AL e Jlsb adle 5L
~74 87):4) 3 syl alo s s Jo Olyg 9 935l 5 Leigh 5 Syssily o IS 50
(42 . 88
Wl gt alusyr 1-3 -1-1
dl 2ad caladl slasyl e Y070 Ul ) slas ) 05Kc abl 10 L als W sdn 295
g ol 06 ¢ oot g g feall e it 23U 2 Ll eae @l L) oolaa)l R sk
:S;gu e
L(adl) (Slsdl foal)
(ale Gys) Allaall 543l
Cug g Bl g Bl )
Al ol 4.
Cd Sl s ds et e 5l ads (si2f LS
rppd) — sl gudt slusy) 2-3 ~1-1
Dpslen A o a0 L al U ol g5
A ) b e bl 80

oolanll 3521

26



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

Aeled) O Ay
LSRR sey3-3 -1-1

DU abl 100 i 2l M sl pous
- (el = el gl g

(38U Saakl Bl dslhl 34l

el O

Dol pl) G| e 4-3-1-1
ode s sl plesl ) Blole il Csku W Jonll e o 2 15 Ll dlo bl ods 2y
G o 6 Cpptdl) ol omd) (3 i e B Bl e sl b
—Aftutage.(78 87,
t A (1992 ) Sapind o g slaeY s OF 6
Al gl sl dls
LA ) syl Al

foml o 2dlll |3 LA (Affutage)

27



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

[ alad) dad) aax.\g{ aldll Sadl alasy) qu\‘s@u

mi

—
il

[ (2002) b5 paall 5 S A dalac Y5 yiall 8 Jaadl 93250 (483l ¢ JSA) }

OF B3 ¢ )l 357 (3 aslae ) 3 oldT okt 5 S2)l Gy &3l B3 (05 JCad) o
) sl B Al U e SLEY) 8 T & ALl dae sl gt (3 qpetd) ot
Bl b Blgras sl 324 2> NN ANV PPN UV o sl ez Lad Ll ol

LAl

o Bkl il anylt IV e Sl slpe OLSYI OS> e 3 S A g1 slust (1
Ulias Stas 4540 lol Cllanyg ¢ ammmr sl o 38T o oo s L ol blas sl Jols o8

28



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

wde gllay s Sy 5302 574) dar 85> 613l OLLdY) Jamsy Ofy Gms Gy 354 (6355 Oly dine 35k
( Bsls jlsdly By My BLEy Jommlly a2 ,udly 35301 ) (3 a5y ¢ (B3 S ) ol

Tl B den 06 U S gy s el e Co 06K OF agad sl 557 (s
SMel e Bably plall o 378 sl 3y alale o & i) Labd 3 Lt B e 2@l 587 oW
Ut LY e anlByy LU s peidly sl g ol fomd dal g e

SERSIERTS [FYPT (1-1

) iz 3 Slypedly Slel= Y ST s gl slaey) OF (1988l g2 i) ST
gy Tegnly Toag Loty s gy Lm0 el Ty L0l pnjy By g 55

o sl A3 ga " ga gl sl OF (1989 0das alily ad) o gaes fslel ab ) 50 LS
S Stn el D) oWl ol Gt ppel) el oY1 Gy B gy ol Biiie Ly
Jole il (3 geslly eadlly el bt e allan Loy pdll 557 Rk 2ol sl B
" A

D Sl slasy) ionl (2-1

LBl ey Bgpme 8By de i o "l BLUL " ) olia)) des e i) slasY) ey L

c o2 28 e gl LS s 2

oW sl (Gl smell s e oy 3

Cagabad) 1ol dds (3 Al 4

o) sliasl Wbl o 2l IS e Bl BLUI B3l psler e fem .S
oY) St 3305 UM e S LY Bals usks 6

et Sy B Yl s M e BlEAN ) ks 7

caiilby pLAL aijearly k) 3eUST 1y IS a pnl) o)l LU BaLjg sk 8
-ty A aledl) 58 oLsT 9

el SN S e asles ) Sleglally Sl s oles 10
LAY oLl s olas) T

el s ols 12

ikl Gl e Sl S bsas dgrlse Jo 3udl 5,4 OLs) 13
DAl g syl gy Gud) slus Yl @jsi 3-1

29



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

Sl das " e all gl sl 0 (2003 565 Loy aas ) ST alal) gadt slasy ;Y
¢ ) Sl plisaanly Bledly 84 gyl e by dale dheay il Bl e ) e Gkl
Cile dhay LA liall OlusST ok ¢ 3 Yo lasVL ol wlesl Ogiy ail ) IS,

ety B s plal gl slaey) O (2002 st il wesy W) iaeas iy ) ST LS
sset BL 2ty Cod ales 3 oL bladl ol S4Y TSy L eslael 54 dll-
Mol Al A ) Ssgal e e 80 me slenr

el gudl slusl jailes

bl e IV e g BL ol 3y ]

Csl A asl, e ) daasd) aae ) sl Jsb ) 2

SN BY e e Sl gL IV a3

Chaef 4 dedsand) ol ol 4

: P! gs;.\_,!! slusyl (W]t

das " gn ol gl slaey) OF (2002 wod) il desey ) dhze g ) STy LS
Do) g Ll bladl 6 g a9 0y Aol &S A A5l o)l

g5 042 U el o) Bl g U ) slasy) OF (2003 5B Loy ez ) ST LS

" oAl e dsges ol aie Je feniy cpme Blad o 5lee o aad slal e Ll Ll

D P gl slus ailas

ookl Bladi g e 35 sl B olay plecaYl ]

el eyl 3 dedsand) e el Sl e el JLaY) L2

aaf dnb 13 065 Rl ol el L3

el G Sae W el el e JsbT 05 A e ol 4

el 35 B Aol B3 BLY 066 (4-1

doglbad! gy

s (fray 1977) oo 5 ond) 2aglil 250 = 5l L) 5,08 gl n vl Logos © Cyad
Jsbl 3y 35e) (35 25 (EXCIALION) 4 Jod Jo oL 3,08 WL sad &l dwid) aglll)
o aglin 4 i ol el LalST808 gb Bl Reglall Loy (S

30



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

gl JSCail—

Baladl Zeglll) W o el U s JIC8T e ) oo S8 il Slgomy o Baglalll O]
A gy opa oIS Ledisg ¢ Bolly Lol gl W (. (2L olans VI gl ooy ¢ A doglilly
3543 se e llas Loy 2519a0U) Zagllll g 2315A1 Zeglll) L) 5SS hiaall (g5l SR L)
e ) JSCENY o BMa] ¢ Vil g ¢ ol) gy ¢ Blangze ¢ (sl 3pad Lagllhl Lo 065 (el
el Balade ¢ Bl Aaglds Ly 06 a5l ailas)

: P’endurance musculaire générale i isgluulie

SH ST o) Bladl (3 ekl Bl oMas ot 6/1 e TS sl U5 e sk

el ONzs o /1 Ll 2 3010 GL o3liae O () s Lol

y : ’endurance localeixs sty it degliodie ©

ol oL plam Yl B BYe Y deglls b

y : ’endurance de baseiusldl isgliall) : daladl Lsgliolle

Zoglal) mn Ao gl) Zaglalll DL oy (3 oy ¢ debt] Znosl) Bogliel) Aglan DL Y1 J2m 0685
Lol

AT s &g alsh al Wl Bannd g 2ol ) alsiYL aslsht dalal) Loy : &315g)) degluedte
My ¢ B A5y oSV By Jo W] s &) g BS1A1 A 2VL s o (52) o
£ o s Ol 5 LUl (Slem poi o ¢ ade AR S ol B8l 2T e Y1 (3 a1 S
a8l et B Laglall 3 Ss e dhadl ) oSV B (3 e ) aLelly 2

bl 2t Rl gl 5 anng SISl 58y ¢ (B ) ke sl 5 ehlndl ey
a5 el sganlt S (ATP) Slin il S50 sl sl sl o Bl ol jaall
Lasla)l el oMaall Sy

: Pendurance anaérobiei a1 dsgliadie

iyl alal) saadl s lyledl G5 e b o g ONiaall (3 oSy it Bby e 2
G Algb g ¢ A gie ¢ 3pand Laglall L Slia g alaal) 353))

s o£ -4 : Pendurance de courte duree (ECD) il oot <13 doglialt —
Sl s 5302 41645 o eitsl jeny gl st effOTts) wlssed) aaglall ¢ 42
@ww\ pladl I e s Slane o LAl 4 531l

055 5 : I’endurance de moyenne durée (EMD) kgl oo 31 13 dsgliedi-

31



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

308 41200 ol &) OVsadt I3 J1aadl 5 Slsbl allad) IV 0 2 3Lal) 2L L

hd Bgeza A 938 dat gl (Dhoged ) OVsadl i g ELD fyshll et <13 degltad!
ASlshl W)l sl S

S 2 9330 B caas ¥ gt IS s 0 (ELDI) 1 Joghall et 15 doglitadi—
 (ELDIIy 2 Joghall cpalt o aaglal) o sSilor— 5580 35K allas Lgb iy

les graissesogadll 5 5sSlol) AR plladl Lia sy 390 1) 30 o Lo sall Jais g) 2
S el 06 a5 90 uas g o¥sadl 0 (ELDIII) 3 fglall et 13 doglitadt —
s ezl g gadll

: Pimportance de ’endurance i sud) ixai-

G2 3 AT old b Asl )l Slobams VI adel (3 Lils g5 als BT iz e gl o)
o s Jod (35S BT 13 BT LS ¢ (ol g Rl e glall) 23Ul Y it s

A e bib o LU S5 aeld) deglhal) (37 8) 2230 2 s ¢ (ala) daglully

B B 13 ot gealy e o 3 g 396l n el G SU Cadl Al jgel)y oy
Ao wogh ¢yl by (CONLENUS) Dyt Jam ) pite (] (535 LUKy (St
(les facultes de glolza¥l Slslanza VU Lagpe Sin 2ol Bl & SIS 2L esl oy
idl) ol iy b plisroly dxdipe ol dadsis 35 13 oyl Las UUSTrécupération )
systeme slegl Jal 5Ll fodd ple (ot ade 5 (€ffOTES) et fomd lle 308 Ao,
et QU7 JSCey Bal e gl gmeae Lzl SUAM Lt ycardio-vasculaires

L g ol 3lsn” sels o May™ SR Ll Bl 5 el DLl e )l
S sl

S L) el U sadl (3 Ll 1ygs ol Bagllll 0B dvall ol e 25U ) (3 1T
bl

) 387 B degluall oy Bk

 yotmad! o) phisinaly Cgitdl) iy b

(sl Jomally plall Jomall jyshaty Boit) (lll) ozl fod! plisezoly gyl (L) a3 fall s U8
dgme Gyl ol o) Gy (3 ied Ol 2my (B9 (gws.-d\

3 e ) Il b Bals By Amgdsed U1 onll o) plistanly ol 2y
(@Ually 3351 5 oSV o xS 88T e e pld) 3,08 B3l o ety kil Sled) e 335

32



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

S ekl sliasly gl 08 B3L) (3 8 By wgem ) eVl agh A lexedU 2
S gl s sgmal) (S

G Bl Al ) e e S A S e Cu_Q\ e 58 0L L) 2L e Ul
Al ) eV asbrg ol ) Ab sVl pll (3 Beddl e eoln ) 23V ol 235 e Lo
Bl 502y Jomill o 35

Hgaila

W) et el Jedl sl oyl ag b s

3 gt 28l 0 Y060-25 (o b tedsnl pyladl) 348 9l 1Oy el B Ly —
thacly sl sV 558 Job 5 b 55 el g e B3y e 1 pedl g Bl —
SIS s ol el clsY)

Ay Bl 3150 Ll Y 5 paned) 5ygezy Sl ed) 608 dnnd) 1 1 O d) Al —

3 il Sl pde 3 g e ) e LS e Sl Ol e e il
Jds (3 leaa¥l sl ad bz ¥ L) oS Y Ol 3 el o laa ald () ST
sfagu\@L@@ﬁgw‘y\w@gQMU\wwLMM\oyww}bsﬂ@\
A sy kil IS SUSU e 595 ) 375 2 3 35e ey 1)) 35 LS (ol Szl
) Lagns )

B posenall Ayl pslad) jam g (S

gl el Ay b
G g Byl el el e 3 Jadll 4w 31 (Bl LY

33



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

Besl ) AtV gl lame 3 gl Bl n dals RS (SR (gl 2R b e U w3y
ot oo il Cliall e aSH asadl Cliall GUiSy Jesdly ds iy L)l 55l Clis dad
ds b el 35l (el Lo (35d)

ol O clalall Jany (g iy et JA bl Joldl o) Gb e di b (il gyl
e ST ondly i o Mo B A 85 ) s Gl gy

G ol LS o) i) b A e e STl e ) anad) rd) gl d b i
G ) llaas gdl) (ol e SV gl e ey Wl Sliall 2as Jo LBGT 3o
ol aele gl (Rl ol e W g ) Ll Gl 8By Lokt e B3l ey S aisl
dam Wy o) 508 B3l grang sl a5 ) (i)

8 adseadl (6l gyl

1,y gl —i

U Lad) ol e ) saadl jaasall il oyl 4 b ug

alall Lol

Lo s

32l Lo

et I pr 23y niidly (g9 pile) o 335 ) sl adsill) sl ) 28 b (535
S I e bl s e a) 5,05 535 e el L) @LoYL L ae s ) g dand
(geiler —¢

AW aladl sadl i) (gl oyl b e

Sl 3 e 2830 dbagd) saadl gkl ods 3 el Olyedl an tepeed) 303 Ll
1BLoY) JEY pliszaly ekl Slyd (3 ety 2 ot bl 0 2000-20 o Ll I o4

38 dstn 8l 0 Y060-50 Llsm L) i 3,8 e L& pldsizaly )

34



Hgaile> —

) asladl o) Sl oAb
S Dlyd 3 Hs 685 aa bl saally ag el ede (3 Rl Wl edl e el B0AS Ay
% 100 L;}:«M LS"A;‘ é‘ céjé.s\ ng:.w.» 6”43\ e %90—80 N éb:— L;‘

3OS Sl s alig eV 8 pal o) (o) A pas B ods (3 i) ezeod Ll
ezl ol 2y @le 31 e Ul 0o b @) Slyped 2l IS Sl sds 9l

(olegag 0-3 cu b 1SS 8 sasg)l agyad) sxall (3 ams, 30-20 o L Y

055 i) 1)1 ol (S A Sl Aidlig 2sb 05ST a1 Sl ! A1) O ) Ay -

(ss.‘,o\.gju C\:—jv-ﬂy‘ 8,43 ) o>~ dl& JJ:% J_(L“;.p\,gjj\ C\:—j\.w\ Q’Jj o= 4al




-3 A Al dpdl ) g Adad) A Al dgae — Juad daaa (g A L3 —adll) B S (alaid) (ubida G palae

i Il ! Ay b

s oLl Alae & Ll oF Lot L 24! ON g dak sde LS5 Bl
i 3 Ll e Lawe s ol 2l 067 |y ASL s a2l ) 5l sl gL,y
Loyt of o) (s LST alglzy OBally ddlall ) BL (Sstae B3l Bus Il a5l g7l
.L;@\ijj\ bLad

G g Wil e 58 By Lealtsinal (S S il g bl 3kl oda clodall gl el 949
Glalad) Whudlly A Ll OUY)y a9 ally dwleY) A5l wliall ClusY o)l oyl

o il B o 13 e (3 g ) ARl O el e S g QU 25 3y
(NS o gl i) gyl gl azedl gy N ) Bl e L R ailax
>4y Ly cpled) LY dedlly ms Dyt L sl lpad soY deades 2k o 3l LSy
S ol Gl e Bk () Loliy el plsial LSS Sy By WSS o
Joo oliall oda e ASM Gl olhally Jamdly deply ddaall S8l Slis et 5 Ao S
V1 3l 55l fady de Lo

(W ! A b alusiialy gy Bus gl B oyledl @dady S35 b
il ook G Slppadll pr Begast IS e B)i 3015 jlaml ol A1 Cppdl Sl o) el
oh 154 o Ll s 54
el o)l Ba gl Sy f S5 s g
sy adly palidly calon )l wae ag Jlie 85 B ) o) V2 o2 D51

3 Al el Maall e desas ALl L) 8 IS Oug ot il sl Cy —
Gl e
Lede S a 3] 5T ol f (3 kel Slegat) i A SVUH e 3 S

S gl b B sl e 1501 —

m;ﬂ\wdﬂbjwdl;?&ﬂc)t@ﬁ—
(- Akl S ) Sy Al JEY) aldsszaly oy f -

Sl Sl me Dy f —

-37 -



-3 A daals dpdly ) g Adad) A Al dgae — Juad daaa (g A L3 —adll) B S (alaid) (ubida & palae

..... CLas VI pLBVI oe R 3gorly Slgal me Sl f —
(A oyl plgil — =
sl sl s 385 ) ol (6 ) G nd) g o -1
U ey s9dl) fady pladl Jesudl glaig das U 8Ll cCadl daglie e 5ud)l S3ljy ¢ il
AWVl Slend) 5laly e (3 g )
Bal aldsszal I 340 Akl W Cpadl Oug gl Gydt Ay day (g i) gyl -2
o IS 055 e 21
(S gyl oSCid Loy ) ol ghasd) —5
(oot N ) g A1 s
Al U s IS el el
o et ol e oyl

g Ayl el jam mog 19 IS
3 e prall JubY) ssle 2¥ M ol adlly Lol )l Oy Jlamnl oWy 44y

AN A WS D) sl o lr o e




-3 A Al dpdl ) g Adad) A Al dgae — Juad daaa (g A L3 —adll) B S (alaid) (ubida G palae

g Ayl el jam mog 20 (S
b lede i a5 ahasl plsual, 3y o) Sliall e sie o Bho B pasns b 2
Y g U3y nly S Lededss 250 iyl odn Lie ng pdane b o e Sy ol
JLBLoYL wler ¥y Jad) ad (Se Y alb Wegee Ll Lkl 557 Gl 3500 Jrey LBy
.L&$QQM¢LJLm¢MMuéﬁ§¢u%qguﬁgdugpjm;ygu\gvS$d\@u

D S gadll i) egl) ds )
@Y gzl gyt dio (6F STl Jasendl Sllgray WS p gl e o

s o O2 1 ddlgzal slap add s P e (VO2Z2max ) opemnsyll
g 3 S Y Nzl 3 ol Sug s dad ¢ o plladl gl e s Bl Al g
Sk oo s Blall e Y0 85 playl e IS e S Slobl plladl o sz 55101 3,00
G ¢ plladl la gub pp (2ad) s 2l 0B S Sigb ool a0 %0 15 5 Slodl plad
J1 (3 Jomid i) 33151 de el Cadl ] (o0 QUL 5 iadl) 2l 508 3 o) ] s0n
1.58—4wuwaﬁ;@\f5ﬁ¢§4qw43:wg@g)\

gzl 0 %0 100 5 Ly 5 ol Jlisl depm & Spadl) A31sb) 20l OB 05T
Mgz 06 ol agd) Y s el o & el s 5 L/ NG S 2!
2, Syail) 23151 aal o oSV LaSY) DDV oo (go3llal)
sl G b 2.3

ol o OhLa V) s Begest 3 b oo e B BL By 8 i )l e 4
b e WRAsT ¢ pesi Ay ¢ e pudl 55
e Gsen Jo 64 ) a1 s g
SGIRUNR e O T
Dbl B it 3b 1.2.3
Byl ¢ Sl Bl e (b1 1 et 505 dod Bb O fantes jodl (S5zn Lo

.3(St€p—test) C)JJ\ .Jaj,.sg\ 9 39%2 9 %ﬁﬁ.ﬂ)})%ﬂ

-39



-3 A Al dpdl ) g Adad) A Al dgae — Juad daaa (g A L3 —adll) B S (alaid) (ubida G palae

= sus & olal el g dads Ay Judoen — adlad)) e 3S Ay jlf Ol Lax ) ada
o e, Y i Ll Al o DIl L) Ly el s ¢ e asall Ll

D Olsd) B il b 2.2.3
oSN el @ alaan L ol b e I S O G sl a1 el o5 Lt
Shlatl domgz ¢ Y gl AU adakins g 05ST Bomptte Sl Sl b Ll 1487 Cald

Cpane Bl 5 ol G (36T B 5 Ay e oo B
Pépetas DLzl —
¢ Syl B3lpa As ) oy eSSVl n Ao emmt 1540 Gramill e el O
V) Ay Las by O oS Gl ¢ sS4 BN S

- 40 -



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

Dl o)l -

Bglae Sl $LYI o Bogoms 5302 251 3 F ) ShLas V) g5 pgin el oy,
055 OF ot ¢ ae IS UM Bipe Sl psk 33lo Alanlyy ol OF (o Jaes Tl ¢
2L QWL 5 VL Ty el C b ) OB )l g el (Sstms Jio 350mge L)
Py dnlie oL e g 1 mdl a5 b Ao L 8L el e T 00
Al ¢ g A) Amlie Jo 26 1 e ¢ e B IS 1S 555 ST I 4l
L Ssten 2T I e glaill de ) a (spadl) 415
S & bl e ) g ¢ 283 25 (1 20 e a1 Galen Y 0L JadY e
D Vlonzol SV L1 sl ¢ Ssvrdl) A1l Ae ) sl

léger b 5 obas g4 @

~vamival (cazorlay Jli.s Lzl @

brue 4, L=

e e B

S D= I

> .Gacon 05: 15-45 L=l @

D Sl 41 5g)) A pd) O s 3.3

aad) pdl 587 i 0 159y 5 Bgsl o L) ISTT2 g (gpadll adlodl 2ol Jas O
Lie Lo/dSTT9 41 16 cube 7ol ulall O ol o oo 350 ool (g5ndl 231541 25 )
17 L 16.5 5 pab alsn sy ¢ (o 17-16) izl 20y 3> 9 Jls Syt 95 oY
T ) ) oy 1) LYY il ¢ el s il e s 1) 8L o et LS
200 o b Sl 2o ¢ ¢ olyiall (3 bl Gt (] Joamd BiaL g Wgalall A e 3 w55
% AU L e 8 %70 ) 2 60 3 Juad il misnid 2o 30

41



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

o @A OVl e (S Gpetes Sl 2l OF (S @) il s ¥ iV Vs O
N
S S el -
Dol —
e g Al Jeleal) e A gems LS (el Adledl ac ) -
tags ) Lalsall
SOUEINEIRE
Lok e @
el 3 oSy i (gaadll (gyud) @
(hadl ) el oSV DY) @
- alaall O gy @
D oy J.,a\fj\
Aet) iy @
- Uz Llza) alS) >
(P55 Bt Bagll @
B el (3 eSO S bazl) @
. 'CL-_U °
- Gyadl) gl as ) Bsu) algall Sl e (1998) 09 5T 5 Y9580 Blasa V) g e )
Sl ol (ST (sonzll 5l A S 2ol I Lass L5 Y (ssmadll a8ldl ae O]
VS a bl sdgic Akl W ) o el e oS 5 a8
oS ey sa2 bele 2 Y Sl -
Cmshesadl 1S5 -
ikl WU g el lpmsd) o Lo 339mmll oliall (p L 87 4 5,05 —
- ) oSV Jonzs g akiaall OUY A by LS 3L -
D Syl 4515¢)) 48 pud) Lol 4.3
a9 Ayl Adea)) IVt (oA Sllass Olus 3 i Lwli] 306 (Sl a8lehl de )l juns

el Al Lede

42



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

s w3365 8 U1 4 o b g M (3 elid) ol S ¢ (gsnadl A815d) A8l Sy Lis
& PR Ul o5 Cow 3 Ul Y 2015 o & Uler Learls] o 3l 0 9085 g ¢y
ol g LWL g Alad) L)

gl g ani bl 2sedl e Ll Lige |28 ot dege dor o (Sonadll A515h) Al 5 O
AL e Jlsb lady LSS e S”

ot G bl e gt 1 ) Lo bl gt 3 ek By St s il 3

YA Sl e el g Sl A1) Y e e (ST (3,4l ol

D) 35 b asd : b
e Bl 0gslasY bm 39illy ¢ Lehosy oBLaal glas gl L 2dal) o Blaa)l 3 juw
elaly OLY) psad foldll 42 2l o Maall S Uy adosll wleglall Lo Cladl e odlaal)
Al oA
a0 dgast ol Aloall dnes o 3)0ik 353l (1996) 35k 9 (1982) Lusile 9 wS3d 2oms
G Je oMl 5k sl Shld e LS L g adl IV e el deglie Ao 25341 3
o OIS s T L alo] ale 3L e Aadl g sy O Lage Slaglin ds 35l lllaze
Bine 58S bl e dein (osadl Ladl el g dlaal S35 deidly 25l Clgdd
b el e Y1 Al Ol @ lancSTE 5l
Al ST dlg e 065 (ol gl Bladl ol odlaa) aa Jlonsal & ooy - daladl 501 1
bss L”;T b d.u\ Lledy o) el bis Jlasal 3 oo géj\ S dold! 5}5.\\ -

Sl A L Gl T il § S0 Sl s G ) BSST bLa ¢y 2ol SIS

1350l 055 O
Seoban¥l e S sde BVl ol 3 gl ) 1 ) 88T B ddaall Bl Ol
e 5U e Jo gl bl (320021994 058 ((1990) ke (1975 Suysly)
ey ol SLEY) les G alelally ddlane Olegles 3 Eodl DM e pilidl gkt (3 8531

43



-3 i Jad) daala dpdaly ) g Al A i) dgae — Juasd dasa (g A L3 —aall) 3 S palalid) (ulilie <) pualaa

Beoge by Aol V) Lelsal) 0 Begast nad o) B e LBLJ) Suihe U e (o e

AW e s
s —
s

<

—
(1994 iza sS)iulnall 3 il ila 320S0e: (11) JS
J‘) Y dla TSI o I= PR T T =g U A c‘}"fj‘

1 Bl 2k bl ez OF 10 ¢l 3571 (3 8 RIS

s

RENSHRE PN NI

) s

(bl LT of Slae) 3 poyagsll 5,241 .
M (S gtaa .

Al (3 Baemsll Bladl g LY.

44



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

55 oY OF (1984) 19 551986 ) Sl o |57 5 1 audl) 35 & g B by 35dl! 8}3?
Zgﬁ'ﬁj SJ.EU C‘}j LW &M L;i CL'.';; 45\)13 (ﬁL:_..E.S\ ;Lj (m.LE_S\

Syl 353 .
i 35l 353l
d9all daglda .

U 3 Ll ganll Laal) jledl aboty 38 oadl oo Sle o odaall 3581 o (gl 3580
D Syadl) 35ill ol 055G Wy ¢ (3l BLE bl

S ST S Y 5 o 8508 o U gl 5SS (o 2 (a9 YY) At

A ) b e lede (L S sT a8 T el BT 0SS (Sels) W —o
1986yl (19771 3)

e g el el Basl dws LS pd) 5573 Bl W G 5l e padl Ms e Y
el 35 o et V(S5 daglhe ¢ A1 Badlle As el S5l (Y1 Pl ae Lebl))
GV oliall an o ol ol 4 st b 1S Juas e CLusSTs (S Adas AT )
O ) e OV Jam (3 Rols jaad pLd) e Y el S Bl g uldls

((1995) 5,5:((1988)cwgysc (1981,

LYl e bosall e gl VL Aol )8

St U s (3 aB e Ogiley ) o) e W GBI (3 Aol L) jled Bas
Al 3,4 olelall 3 s elsl et e

A b s Ll O aold daa) dad)
G Je alaild) (sl oV 3 )a il wlelall 3 el 5odll Lexznd LS
TR 5;;;5 S gl 35dll das B, -z

S L 2ol L3 mad ¢ Al (o 3 s 2l of Bjagp ¥l 33 UL (Sgadl) 89l i
(90 ¢ 54y @l 5 (YA SL Lkl danly LU LS (S8 e ¢ izall soaall

45



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

s gadl) 3 ggall %4— 6 gadll 4 gasl)

|
N

SJJSSAJJH}«— ‘,\a:\ﬂu:\a] LSJ":‘MSJE‘I

8l Al Sas ) )3 A8y yhaz(13) JSA)

DO e 8l gl (3 Vlawia] Bl ST e Sopgdliih b e
(8 gl JleYU uydt 1
Sl 35 e Y095 1) 90: wgdt i
@l 7 L2 gl ey
3AL T e semadt b oty S sus
23 41208 ) ey
] ) danb
olesez 7 416 foall JSI el
(el ) S ST e Sl e S8 Jler WL ) -2
sl 353l %75 U 60: agdt 3

5630 4 10:ugadt )

46



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

10 e Bl e gerdl B oty S sus

st 30 45 11 a1 a1l

Aglgl i) J) dagb

0% 10 - Jatll JSI1 g

155D 8o ot S0l (8 5T Jlem Wl gyl 3
Ssad) 353l e 70 1) 50: wgadt s
@87 AL Sraged! o

Wl s s £ Jeall ) (Sl 1O gemall (B OIS sus
23 A1 2 ) ey

EWPAI PR P2

35T A5 SIS 6 foall U1

g T Bl Jlenn) IS S

A el JWaV) e JUsY) e felgu adkie JUal enll k)l odn (3 pski gl A2kl —4
Aladl i b (S Bl 3 4 o Olegaz 3 U 2 e el b e S S gail) S
ksl de gl of

80 oo o) Q136 (1> Ko @ olhaz S o o) plas A2y pos i W) cgydl =5
10 o %70 4 60 b 0713 Ll Jaa) ol e LIS 4 Q) 2 00 %095 )
G a1 0SS ey ALl dagy ¢ 895 S 0 5 2 Al ey 05 ¢ adaadl S e 1SS

25 413J

PTRUEE [y g S-S N PP SRV COO P JNUR VTG B iy JYTLF R TN 3OV JONTR Y-
e el ot

47



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

35 gl Bl bl Sk O g aedl 58 e 35 o Wk W (1992)ekats L
ikl Lol de v e ale ampy s gl Je (AR L;L'A’J‘ BPENRRY fj,‘;g_:
Cdmdi e AS A g Adle Ll Al (3 ddloll Sl e Cladl (354N 8L SUAST 2 s

3 W U3 ela g aadl 5573 bV WLy g 2T STV Slaal) e el Sl 3531 ey
el Bad) 3530 065 0T (Shge oM s a5t 3 Sl il

el (OB ¢ SIS GAYT V) (3 Wlenznl is gl 5 1 (S paydmlm) — T
((SpeY) Ak —7

Ity Ll oY) o el (gl OVST Ll oY1 (3 Wlaszal die glay
(433 3 WIS,

1) A8l 8 raalt Bl s LS
o B e @l aem Jol s il 21) Je i) (La forceexplosive)i,lxiy! &4dl

S Plid 5 e o S Somgs SV ) iV @ JUH saleS sty ae L b e S2
Do Aylma¥) 55all S3as) Lalgall Ol

ds el g 8sd)) bale cp oSL bl Les &) 254 5Ll o le s

ihas SLoLiL Gsadll o B35 2] Lo 3l (Laforcededémarrage)ddiay i
AT 3ol 3 8l Y

i o Peload) o dogast G Spall 30l i addl) 88 B Al Binaadt 8581 s B b
(1981) Sl g

izl OUYI el 5,5
Ml Gu b Al golall as s

ENIENEN

48



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

slzadl alaal LY el s
e ooy Aol 3l 353l e (3 B b B plisinal (S Bl (e b ald) dn s
s Sl JlaL cupdt —1
Soadll ds,w dgaed) 8
7 A Aigedl o
3 9 me aisy £ Jeall ) sl 1O gemadl B 1y S sus
55 QI3 a1 ey
(B3 ol Yinl2] il
Colesez 6415 : Jeall IS gl

i e 0sSG oLSS 10 ) 4o aylesl ag ke (S adie Sl oyl g gl copid) =2
AUV 2 0 0SS el e bas b)) g Wl (2T o1 Ix Ty Jaadl Cams ol el (o) Jslas

Boad) 89l nolar g Bas 12 (3 Ll Alenzall G ool n 3R LI ol st (Segaldl ARl —3
o Lo B g A=l @l g el Gt (3 plA) Laysad ¢ pldl 55T Bl S5l 5 depully
Com o 9 Bgmall By Eo e Ll G desnd) el Glall e Gl ey Lo LAl

PR PP A

i) il o JISKGET G Lo

(wdslan o Gumesst) el sadlly L5l ady padl) .

($opmall I o Joolall il

(Bl b collanall sl ciai ) g daisal) bl el ] IS e 4
AR L Leal)

ISV 5 YL fas
D) Ry o pled) (a1l @Jlne o Ayl o el

o
49




-3- i) Asala— Apaly ol g Al A 3 agan — Juasd tana g A L3 —adl) 5 S Galaid) (e &l ualas

i

dbu‘}? £ dks.\‘x'l_\ /

|
.
|
J

(1994 ¢ (Frag8)aaill 5 S 8 Alaniaall 4y yia suld) (5 5kl aaf s (14) JSidl

ool ylE 3 anlu Yt ool gheol doldl wlyadl dad ((Olylge gy dobdl Ol —
58 sk ol 5,00 Bl Sl adlnd ety i (3 RS B0l gy U3,
& byl 3 g.,.'dj\ du Ardly el e IS ag 18gdl deglie of Wgladly 8 jendt 3 )

Ay 57dy 59 \ Le ol Raglie (3 5V BB g el dade Bl Les 055
/ 7" " 445 (1986)eluld 9 (1976 lay.al b
/ (Sl 358l Annd) 8yl Yl 5d
Y\df// ol ] S5 sus
B el

38 dlglles b e Aol audll 557 o o 3 Lls 1gs Cal sall Wallas OF (1990 placy (59
390 Jlsb S 039305 ) ablis Jo alasldl (bl Cloedl @ S5 522 bile juw g 2e,)
@ Slpeadl o MY Bl Y Sl Calie e e U 093y

O3 sl o) Sl Gob i Aol 83l Wgllas 20 Sy Y1 ) 357 B 8581 Wgllas des B b
( Jot

A U251 s ol gy il oSS 10 ) 5 sk Jul padi g il qupadt 1

<l o L

1515 e Y (Y% 40 o Bl ycaas Lt Gl JWYL oyt =2
G M b e Joddl aidl dgdt ot oY (ol e g el e Jemiey 1l Cugyd)
adglall oda 2l (16 ) ISell jasdly 5 553l 5 alglall o gl T e gl 1o ashyy ¢ BLL
P BT B gl Ll U eS Lila we

_4




-3 A daals dpdl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S Lalaid) (ubida G palae

ooy S Gl o Aol Bl Wgllas B Sy Y a1 38T B 8 Wglhas By B b
(Jel Ok
291 5 el fp a) c3y (o)) ST 10 ) 5 aike ol oyl e il gyt
Sl b5 4
S5 e SN (Y% 40 e Blycias et opud) (JENY Qpudt =2
G oW b e Sl Aad aed) me il 6V o) e gl Mo et gl gyl -1
oda apl (16 ) ISall asdy g0 8sill 5 Aglall oy sl Tae e gyl s asiyy ¢ B
2 BB W ol Jadt SUsS ki e Lol

30-15/ 10-20/ 20-20/ 15 -15 ., AR ey
315 N6 el e L, 3 S daliac 3 68
eis | 1 el DL el syl A e
3}5 = Q.AJ\JA
IS5 A2 o J «— _) & sila Jac

10 ) 7: Al Aa), | o e
’J g i) (e L)

(2005 iz 58) a2 5 S 5 5ill daglaal (5 yidll oy il 43, Hha: (15) Jsul)

Ul o CWI Gleony oy odl Lol gall

51



-3 A daals dpdl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S Lalaid) (ubida G palae

A Sl B £SO Cpn S ey j5ke O3] Liaall A 0
tha e ST 0T Ko ) 2l o o) e 24U o¥gadl e (13 5 553y
(1987 fu3c 19870y wllo] g Ll Bk
Ao ) 35T ooV e Sgdl) Bas ol T (2009 ) )0 5 O3 e JSTAST A
b r e o
1 Lt slas Y &
.ww\mW\)W\;w?\qu@y&g
el Oilsdl pde e oD o)
S L il Slel gl 5 sl 0L lel il (3 s (et e oD S
el Sl L 3 5l ST 08
1d adiudl BV BY 4l

o] px ¢ gl oty O dal U] g 83 ST 8 S o e oI S

dl BLa) G O ¢ Bl do s DY) jeady 88 Ao a3l gl
Sl aleb) a0 Y015 1) 5 e o A (3 slasY
(AW Sle oV ) Bl el ) s
(=Y o oY) sV sl el all (3 o)

il s e feall ) Blo) Jaall GpallST Liaall 351l puall n ilak)

52



-3 A daals dpdl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S Lalaid) (ubida G palae

B il i e ey 3y ol 35703 803l 2T e sl 50 r (foasS b i
G e ailant g wliped Wl e alls (3 S0 5 el 557 g slaeYl aR b 5 il
(1990) y583) U1 1 @ @l g olahll Galsz e M5 (3 38k ¢ oD B b e S5l
M b a Wadld ssedt OF = gbY gy ((2008)JY3¢(2006)Yy958"c (1991 udylosgac
B D Cule (s s 13 g 5pamd) )l 3gdl AT o 3 ¢ s ) A 1) deky 06T

(13 ¢ 55). v iy ) plad) gl e %015

g azkdl syedt e Y095 .S ) bl Wkt (3 il 2 ¥ al mgS g LY s (3
Slial) feazy ploza) g WS Jlos 308 gl a3l Y) 35 0 Y05 OY el
o5 e S8 @y glsl o3 e g JeVI ) el g Leslsl il el (3 dliedld Byl

ol iy (JEVL @byl el ) g dele 3530l 5 b

il (3 Wlenza] IV 0 3y DUl elol 3 22N WU 93 s 350 OF Jodll S
A Bl ol o2 Cusatdl g dlghll Oyl Ohlell il (3 U glar g el Lidlsa
oty B3 40l il nally ST YI (3 adlsll Ll s OF 093 OEY! i 5 DY)

(1941 audli 85 3 85l Copd drgolid) wetsdll 6-3-2
W a3 (3 8eS A I Y Bk 853l s 3 Al Ayl jLas] )

SUESHETEA ol

53



-3 A daals dpdl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S Lalaid) (ubida G palae

s

) e B

)

(bl U1 of Slael 5 p0)aull 3,241 .
BN LTI NE

REATAIING S YESN U L VN PR TN

) 38 oY s LYl S aall 7-3-2
¢ SH bl Ll g ablas I SMadl r deget J] W (3 padl 55TV s
Pl (ol g (3 alted) el LY asls 5 gl 5 Sl odlas e
Bl il 38U Slpo Ol il i) (oY) e Il (o By
U S wlams (3 Ll 5 Lala 193 2 lall 5 dodld 35l 5 25U 35U o ) s
SIOWRERV ANy By TR SR EUR V- I WP WA PR W RV W AN A
(135 23). 5 g aslel Caloeg CypadS (a8 ,dixisally 3,030

(15053003 553 2wl o3aal oaf (03)43, Jgudt sy

Aslo¥y) A D5 o) REENY Aaall | W30
S iy s gLl okl i A1) alan) 1
sl Gadedl g aelY At | 9 Wl U T o3 sl s S ) alaal) 2

54




-3 A daals dpdl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S Lalaid) (ubida G palae

WEUFNUENEIN

A gl 5 g el 3 Kol | A e U el e | Bl S0 i e | 3
gAb! & g e aled) Lol o)) @5 il Azl 4
CIIPY Sl a il Loldlh | (@dsadll) Zayall 5550 dlaal) 5

() ¢ 2 C A
Dl deas 5 o) S A i aladl | 6

G o oY) e (A
Gl & 525 Loy ol Lol 95 aelyy dlaall 7

(el 5 ) (s 4 (ill 2l g

S & s Al B g ol il sl | 8

G4y &)
CiAl & s A by L) 5 Al Jaid iale¥) Gl ilas | 9

(A 5 A
(e o 5 Al ) gl i FHW Zslall Lolald S gyl dlaall | 10
SA sgen)) g Sl S~ Fh sslall fumiodd 1 is dme dhae | 11
(Ldl) A 3ganll o Sl 3S)>~ iglad)) o) 24l oSl g ghall alaalt | 12
G 5 8 o) Byl oy sl Joolis N asdYlalaa | 13
Gl 5 A1) Ll b LS Joli il il | 14

(1989 s £) p3ill 3 S e e Ayl Sidlaall: (03)d g2l

|




-3 A daals dpdl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S Lalaid) (ubida G palae

Bekind) LW (S Y W s (padll 587 blas (3 dedsnd) odlaall Calzz (03)Jgad) ¢
Alaally il dawldl Slianll y (Lesh) Al Aliaally Blal) dlanld) oManll o gad) amg

(AN Mzl Laal jlemll danldl oMaal 5 (Relsdl

el 85T B oy
()Yl aggde 1-2-3
o dhaall bt aladl (3 oW 36l syl (2005) ywiged 9 (1998) ouys m
LY o e o il BLAY) g ll g Sl 8 3 sk L L odlanl) e B ges
SN SN 3 Y e JeN) ) ol sasanll sV
(sl O (8 skl Jad) ee s L o Y1 ey
ey by
ST 3539 SAs .
ok e
9 1S s Al sl Ao (b liae dose 3o siY) (2003) pugys G LS

56



-3 A daals dpdl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S Lalaid) (ubida G palae

(3 plls 8l 350y 2l 2ho Gl Y (1998) slacgydicaddigrd or IS Sm LS
P LT (sl LYY eV 2 el s & e 5 Bl LU ) I G
( 6684y (Y Ly
G 9 Eia) By (3 o) Bl 1S5 mbp Sl YU LAl e B Aol oY) el Cmg
S e
gl ) igery o oY) 2-2-3

Y sa Lol ol (2002) g8 i 5 1990 K005 1966 Sysaly o0 IS s
W ) e et O S8 G g (sl a5 e 5
et Jadl 3y Jrus 1-2-2-3

Sl (20,3, Sl il 23gadl 3 SSUsl o LU adl) s oridgendl) i) ron
Gpanl) 3l Y) By (T ahiaall S bLaill Ol e w3 S s e sl et
o Laal LBV e B)lie ad) oL
(Pl Pl IS 2t 2BY) belad) 2F o (3 U e o3l Al el Sl Jre
tk b KU (3 gl Sl S sl e
Al (Sgmadll 54al) SelL

(34:58) . Ll faill 5 alen.

57



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S el (ubida G palae

sl byl g (5 yia g ¥l paldsy) G s geadll B 58 1 (20) JSE
(1994) (Su sl £ 3 1555555¢(1985) Coisads

5874y :ilad iblhs 2-2-2-3

g B o e B s g e U1 T o el ) isedl b o Belianll B
94 B8l W1 jatlad) 5 Lol med) man ¥ dkaal ablall pggie OF iy f (1987)
13 Jeas 3
(s 5 S YY) alayl oS
(b sl g aalall sV ) el e blall 0,8

OB s e blal) oS0

58



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S el (ubida G palae

:%
)-Ié
i~

~enveloppe
e

[0 e Bl sl |

[ Aliael) dullaall Jiadll o 3 saiz(21) JS ]

Joald LSO ailadl am mog (S g ¢ o A2l il o Y B LS ol O]
- 3 S g (W) L o Aliaall 15 Lie Juaal) o) GBS o5 ) 1i5 66 ¢ Lol
OV sl e Dlalh oS @l e Llall 0L e JS01 S blas IO of 2,
e DUl S psh STaliaall 3 LB Y OsSU a 22U B5dll et g il ks S50

Gl o Lemlod Laltin  aliaddl g (Bnkall (il jtaepoinny OF Lol 220 S0m 5jlse)
054 WSl Y1 T ad S A1 blas dl Al IS e Alaad) Jo2 o lie e
O o Laslaze] e gl 25 OF dhiaall eens g 2SS w3l L1l e Llaly 0,84

27 Ty, iy 5 S P gy 5 oL

59



-3 A daals dpdl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S Lalaid) (ubida G palae

ASSd! il dgmy oo s\ YI3-2-3
e Rl Budi s 5 e o S OF gy sz SOl s 3l IS
38y 3801 oyl 2ot Jo Y A ga WL Caded ek Sae SGIKM Gudly ¢ Y odCan
aels e ST 3 asds) o 1S sd) ol Jlatmal IS e G5y B e Jle (S52ng &le
i pd) Ay 213V (S ) olaadl Jo Boadly dy)lebly Al Sl e dexes L53LM sdag ¢ <15V
csalasl Cglul Ll Bl w5, 2l AL
055 OF Jorl pag ¢ Boginay 888 S0 Sng atlan Sllagy dine S5 olad il oY1 ey

fot Aedze 38 e ] a8 SalSae 15V

D oY Al 1-3-2-3
Bl o S L oW ik 3] Y o 8345 (3 2T 13 Al IV lslas e

w By vad pis CaBgay Calll AU s Codl Leag @) lgladl sie sdouny ¢ dldly BLallg
T e r 8l oM Ly e e My opnal) Bl
oIl pp g ) )l 00 A M sl S e pledlly A elsY S LS Ol al e O
LS U B 853l andy S gl Bedd Bsladl Gyl e Jsaml) foniy S

JUSL I PPN NP VU1 & )Y aden pLall CoM g g OB al e 06 1
Ay o Jpadl (S WS o g e el A s B0l gt gt Y 2SS
oAl e BB Jgam e 28Uy ¢ Gl Blany aldlly osedl Bkes oS ) 8 S 33

5l by ! 185 SL S Lal dr e aas llg abilly slaa¥) gl 2SO Bl

60



-3 A daals dpdl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S Lalaid) (ubida G palae

odng &8y Ogise Lk Gl RS 8 0555 OF (g pall (o ¢ S 358 Aoy kel s
ol 135 58 U Sl VB R I b 10 B Ay o )l Slizs s ez 25

(67 ,43) Y1 5f 5l o15F (3 85500 Jalgall wal coa wdl OlY) OB U

a8l A 2-3-2-3

Jooll oy okt 2SS e 3550 20l 88 e LAl e sl wl il Cm
O s 9,09 alats axdlll pud) pos SEY R b ¢ e alay Al oLzl éﬂ,@m
Al ) folis (U3 B EV I PR PR Pl rw-;\ JE Se i — Cumj\
el WS 09k D) Jaad pdd) 3573 Al k2 (3 o ) sy 2480 Rl plsl g
Pekka Luhtanen i ofe cusT L iy Lidszal S gag susly pudy =81 2ed)y
rar oM sy 3 il el o (2002) ks ¢ 2l 2ol Gl (3 skdly el
el ¥l oD e oxf gl o LBl g b OF e aSE L ¢ By oy o0 o5 LI 35T
TV [y PO N CRPA EAN

¢S b e o oy Lo AL S0 o ) i s L il s
T B OF YT 13 s wtyg ¢ o) JS7 ey melanns [ty ol g of ol 7 o
PEEANE @@‘y\ A 35 kin 2l oD pshs Ledy Baslll il O Wk alad s
Bl et e s 31359 5SS M anll o )l wog die foldll e dlalall oD Laall 30l 0dd 40l
Wygine 3502 A3l o)l bolie lisih dm 3l (3 doling 22 i) LAl sy o)l oda e
lholin (3 sLsW) e 2Bl o ) g Lo 2l Gl (3 50 B! Ty La

J M J.a—\_Q\ 3 (aJ._E.S\ da&? szl JM - (,_.M:l,-\ & S wsses de i e = aall L

61



-3 A daals dpdl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S Lalaid) (ubida G palae

JS sl sa ) bl 055 2 gedl ST ¢ Olel Ay W Nlg g S )l shzaly a1l
o L Al Bssas o ZBY Y ) Sl
o) O 3 skedlly el Pekka Luhtanen avgs s culs gl ol o) o6
Bsgonll AN (3 ekl JE S0 1) el DU Sl O sy (2002)10d ¢ 24531
oy Y055 il o mdll = U ASH fuade a8 (3 JeW) o LI5S Ol Bassnll
70.10 dls> » coehdll 85y gkl suE 593 O Loty %025 iy o -1 @ il 2 s
ilee @ diss ) addnd)l Lolll olglel slasl, $3s deght i) oda Bmn cpll e
o Gy 3l el il 06 Uleazal oz 4 olill odia o 50y 6T OF g WL 38010 Cpog 5430
A g Bl s e Tl g L by s il 3 0
Ohpkal Zyglyg Olekel) 251 Y) de ) Ol g 393l b5 iy slsbl 3 Tl ool s £ BV
S Mt oM s sy 35 (s OB Salyall (18 g ¢ 2y V) 3L 595 Jmby olobl agliny
e B S s i eSe Y
ekl JE S S b o5 oS e (35S Sl e il 2 i) (6F 0B el
U ¢ STan ol (3 V) el el 3 Wilgn mn ol (3 el sl o 35 s
Slatie SIS b e A3y i woy il 3 U] Jsosl) 5 oD Y1 2agll s
o 3SR 35315 3 AW ady T UL ) g OF oM Bl mgmn 8 OIS Uy ¢ 2layiatey
e 5w bl (oMl o e s OF 550 (o A8 eI oD s LST bl (e
roelin S 88U Cn e Sand gyl el ] e OF oSl etz el LY

A es BT oW s 25k @) STl bsnially momal) cdgdl 0B o L ) 3L

62



-3 A daals dpdl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S Lalaid) (ubida G palae

3l e 2 ) J 3 sl 59 3 L 055 Wy dexr S ) 08 AL S oy
s ey po oM e jadl) 35 O 3y jaal) 3 oD By shaty padl) e exdl gy
A ry Sl e Sl Y 8 el wlyd e ST ) e g Y

o gl I gLyl 83l ) oo el B 3l JEW plaszaly plasdl (o) O sy 39
S ) OF G 3 (0 3.8) Wyl 335 ) (252 Siasebd) ) Oly (o 3.3) s L)

(o 107y Wyliie 3345 dL 35 54 iidy cpesd) SIS 0

1yl 0 3-3-2-3

o Dol ol B Bl A ad elas g LN e sy WL ST o il e
SV P o e e A (3 Al e 342 (St 35
eloel ks ALty AdLoly 358 OIS U] it oD OF L 3801 O Bekee o7 oS G
Al oD gl ¢ ppllall By el ol OIS ) Loy 3501 e ol Bags ~L£Y o)
fhes Lonss Bbal) 0 Oy L ol s (5580 0 clasy 501 Jpuog 5 B ) i 8
RN PR o
g s OY elldy ST o claeY L) ) wiy ekl o sslall o5 0B WL 5S0 Lt e
Y a3lol 3 Ul M fat et WL UL g e SRR e gl e ez L)

L SH ol

:b},@\ Urj.ﬁ 4-3-2-3

63



-3 A daals dpdl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S Lalaid) (ubida G palae

B §ylen ooy Aadsuandl Sl ¢lyl Ml andl Gl Y1 Slen oo V1 o5 g
dngy bl o4l sa2 Ol Lk §S1 et Laind ¢ 2ud) lo) (3 DU fid Jl- (3 dmlzall
iy o) Y a3l 5T ks g 43U analS) Bl Al e T i s ) oMW Jgeng
o5t S ¢ Lol et olanal JM e el Dbl ane Loy gy o, YU aslilas) ok aze
O sy Tum Wpn oy S opntdlly (bl e S peml) e 0515 3128 53801 < LST o
L ldag ¢ Jad GLLYI 3 ollol () 35 Lsdl e Wss gl 55illy Lsgld s ) plsza) ol
iyad) oluhy ) e adl

LS ml oy Wiln) Lgoliatel (g abgen T okl e 2370 (sl OB U

SE el 05 Of (g LS e W1 gl 3Ly oD e OI1 e Aabl IS n i) 1L
Dl ol 45 (o33l Laal Joddl Ola Jo Olpdall a5 s bodl alad bt 85> (3 olS
e gz Jolild Jlyyg oz e nS o ) ol oM 2w Dbl s oo By

s iy AB sk Lsdl (555 Of sl

rpdd)) 5;%; B )Y dwoal 4-2-3

Slllaze ol o i) oda ez M )l die osad amg addl) 5578 oY) A oy
oda Lot ¥ S ¢l IS e Ssmaa YU o sledl g Olugad Calod sadll 3 Lgaldsiany
A3l 3 Jenied b W e Sl lam] e SIS ey Lob oM )l e 2kl
Beweidly 3 S a3 51 sl Bl sl & sl WL S e 5 s YIST

B8 o LS 33l 34 el @ o Sl e oV (3 gl dilaie (3 el

64



-3 A daals dpdl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S Lalaid) (ubida G palae

Sl sl ] 8Lo] s Cinan Of 2 ) TIMING). (pymdl A sl Slpadd o ol Y)
o
el Lo ((2006)%Y,9557¢ (1992) wieyec (1991 julsy om0 oS 355 | A3
Okt 9 8L 434 oleluall copibeaddll 5873 el 33u2l falsall o oylazsly addll 3,873 £ LY
B gy 6l Sl e el T U8 5 U el Y1 Ado Janzd Lo WLeg 61,0 54 U1s2 3501
& BLLs o8 @) B glamad L)L s g 204 OIS Y) 5 lelall (3 Pl o BbLS))
(22 52y clelall sda pn i) Rheay ol & ot )
DUl e gl on 00850 OF Sy 3501 Ol g Lesdl ypead) Wllen (3 VIS I Jontngy
(2003 3y oM e gy ) nogl) miait 5 ISy o calor JU ol By for 000 3
Sliall e e pdll 5573 ) slae Yl @ sk w5, M 0 (2002 ) e uST LS
wlial) 056 Of g Leelyl Caling aeudl dis 1) 13Lols (e sliel (3 LoV o, iy leis )
el Gl 8 Aol 5 39l Sy, Sl oW1 Pl 3 sli)Y) 5 ol g il & alaaddl o2V
2 3578 ) slaeW L1 el 0585 Of ot gl oManll g5 )6 g Byl
(3523
055 By plisy) el 1) sl ) e iyl L5 o 08 ey WG 3SU1 Bl il 0]
¢ lan Cpnddll Ve e of Buslg p e I Gt LSl o Wil (g b dny of 351 e )
o B bl sl oSS ity $oall ST e S e sl Y1 o I e
g 3 odbiand 5 Lol (3 el 55,00 ) Lo LS 5 BLEJ  ded) 381 oS L]

(o) ool oMias 5 Joolin 2ol 5 ) ol

65



-3 A daals dpdl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S Lalaid) (ubida G palae

) 8,57 B sl dws B b 5-2-3
g OVl o5 8 pmbe pldl 357 (3 9o o (L)Y g Al sl Cliall iy

(2006) sasS" (2t AT ] Y1 g s 2l SV ol bl o S k5 3 g

QU&LITE

,J_us Jlaal |<_:HaRsEs LOURDES 4

¥  BONDISSEMENTS
b— YERTICADUX 3

/3-3333-“ el )

Musculation

u-b\}\ o u.uM

\ )

[ (1994 g8 ) @38l 3 S (A o8 )Y dpaiy rand Al ool 2(22) Jsid) ]

S8 F gl 5573 Y e g dead 3 G 1T e fasdd) el e LS

66



-3 A daals dpdl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S Lalaid) (ubida G palae

issedl oSl Bondissement verticaux) (

sV o2 aall of Jlall L35 (Bondissement horizontaux
ikl oy, (Bondissement latéraux)

Bl of 3l oy . (Bondissement diagonaux)
Jasd 54 a3 (Bondissement a contre bas)

°150¢ °60¢ °90 : bsglt &gty o

ity o o oy £ gl B o

Bl dsd)) idan)) A sezmall o

2SSV ) il SEEY r t YY) 258 o

(131 0 58): ) el jaem s LS

gdgea)) Oligll Aol 2.

ALl Al janasll

=2ly S5 el g0 il 8573 Al Sliall wal e de e addl) 8,5 B de et Aol
2 Wb )l 35 CoM am bl 2ol Bpllll A5 Sl sdeds 3 e S Y1 8
Sz Alae k) Ao g JUSY) Ao ) BLo| By ailler 0sbsY 558 5> As g Of
G b Spad SISE AL B3] e St plrie W) AU 0 35S e $udly sl 3 (5l
2006y Y538, (2002) @Ajsj(Z()O())OU)L,A}-‘) AL 3y Jlsb g ol e sl
lonn bl ui pudl) 35T oV U poiy &) 3 Sl ssed) e Lalaely GIiS s ) 28T s (
Sb e il S S g dale Rha Ayl ssed) 3 Bamlll pLEYI SLal)

67



-3 i Jad) daala dpaly ) g Al A i) dgaa — Juasd dasa (g A L3 —aall) 3 S alalid) (il <) pualaa

L i) g dergdgrndl) Ul ud S fes (20060)Y595S3 g s LL U3 e
VN v e ) o Jodlll ssgd) sueg 4oy WD oo W TP ¢ (.ULS\ ijggﬁy
e b el o ebls

plaill) e |
(SESY+ ) sgl) i

\

Gl gl
(5 i)
() s HUaill)

(o sell oUaill)

(20066 )5)\S) G yimall a2ill 3 S oW ok (e A sdaall 3 sead) dpe 53:(17) S8

BHLL ISt oS b e pisnedd (ggillal) alladl 5 Jodl) ded 2oy (17 IS0 g

30 -

20 -

__

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110



-3 A daals dpdl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S Lalaid) (ubida G palae

(19971 ¢ jlsa 3a) 23801 5 S 3 e shaiall clilisall 1(18) JSid)

S b B ST oDl Ly &) LSS Bpadl) L ST (18 SCadl g
GV UL iz Ly @ o Bl a LSS ST BL 8 2 30 el o 0L a3
240 55 b s G g

P ey 05T ) 3,573 wBLL 0T Je aST ams ( 2002049501

%40 «——5 40

%30 «——=10 45 ..

% 20  «——20 410 ..

%10 «——520 .. T

g5 oAby il 55 Slped (ol O e padll 578 oA ali a8 B ds ) ailas
aSed ol Sy Jl S 08 O b Logi B sl w557 oY ez Aol 3 ol
255 Ol 5 SOVL & el 5 38wl JYane VL QW Jae) @ i 3 a8 S
ool Rk UL cl3y SV 5 (pylude Asgie SNl pody pddll 35 oY OF LSTol2Y)
sV & Bl ol Cugadl & BN AS @S2 Lal e 5 230 1) S o L I
oA S

JUIEICOUFIRUREC B E R WOVLRPES VN By Cl PR e (R TS
ALY b S sas (3 8L

i SLSel g SlSpieg IS AU e a3 Sl S S o0 @)
o) g ) g gl Al U (3 alsel) falsal) GIST 3l de )

69



-3 A daals dpdl g Adad) Ay s dgae — Juasd dasa (g A 3 —adll) 3 S Lalaid) (ubida G palae

b Al 3573 skl 5 ASL Sliall e de ) e i gaed Gibg audl 38T B ds ) gl

P Cad A3 G e 3 syde Sl

BRI il o ) oS bl e s ol el BLBT S E b sl
Sl oLl o A o AT RS ST 2y 1Sl —o

10555 01 S 1 dadll 3y Ao

342 (pa o) at gl Wapey Bz -

Sl il el L b sl ) ol Jled) o Cnedl o2 BV ¢ sVl gy ) -
10555 O Sagg . 2!

B A TS sl

3,5 gy ds )

) eleall (3 e aud) 5573 sl OF o Ll

Jadae

sy s

Ayl s

RNEI I

) de

sk s

DL ) 5573 ) ey LS

3 Lage L Jadll 3y dep ol (Jiaal) alidl iy g Beglald Aol o ol 2y s Jadl) 3y Aoy
By il 557wy ¢ Adkod) Leelpl QW oo Calll Cibln joi B e 3 Bebl)) A
S dadll 3y s Roly i) Leesn liall e gl s b ad G asl)) abssYI

O e el L) e el e Bzl Ly LA LA Ao LbLY

s o)y 06y Aheal) ods Geain (5SSl Lelall Lags ledl) 5, ds e O 3LaY) 4y

i 20 Y 18 2 and ol me piss Jadll ) de e OF Sl ae el ol s ) 6Ls)
O Mzade

70



3 el dralas Anal ) g Asiad) A a0 sgae — Juad dana (g5 2 —pBl) 58 abalia) uliia &l palas

N o Lt S8 S i) Bz Be e )L Jsbol 30kt of AU Azl As i g
5y B8 Byes S il cpamndl an s iy QoW o Ban sl Jobe SV Jadll 5y 005 2 il
o % 40 4530 5 CSh el 5y e skl R 0 3 <Y 15 4 10 sy Lot Jod
S (NI R e USSR H P W SO UIERTER

Gl e e e
1o Lol p degast depd e g ol 1a das syt o) o)l 5y A8 Aot O b
A o Qe S -
e 30 U5 cp b Al Bl
(S of ) Bndall o ) g e
(ST ol ol ezl wyss T
s Cogigll ¢ paldhly Adlzt g o SV

&yﬂj ks .

1S Tt
Cfﬁ"M fis .

aols e ngkﬁLb S)lel slasyuy S Jrdll 3 Ao B bss :g¢S}AM LF”“‘ 5y A8y dnad ‘iA’
Rl Bk 3 @T{X:L\ padll 557 jatlax (3 ely S5 oy g DL e Begest e Jz:ys J el 3

HETR R LT O;M KU
o thh;‘ 9 L“Sj\-@—u 5})}\ o> 3.«0\.;-\ J.‘)LA.:SS L} \.@}\)J\c
el L el o T Bl g 55087 g Bilie Dliny gl

iz 3 Lgaldsnal 3 Lol S5 glayy ¢ 2l 557 (3 Al Sl \,.J o i) ds el

: U&UM )S- i\.é.U\ dmpg ya J\.E.b'}]\fca.p/\m{}réj\ <yl

ld e SN e sl ol oS AIEY de ) U Ss

=T



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

Gl (3 Lgallsanal (3 el 5 glayg ¢ adll 3573 gl ollll) oal e jeen A IWESY) A8yl
bl oF Sl day e JUSVIST ASSS S Ll

tiglal e S e el ol 0S5 AJUESYY A8 ) O 6

oo Jsbl par b Jadll 5y ds e 1009;@\4,,,, 100/10 =,u. 100/20 Jls# aadll 55" e
(1994) a8 o Y05 Lst V) el e U s a5 S Ve a e

O el SULL S 3 e ¢ ptdl 58T 3 50 ek ) 2 O A —0
& WG Gyl 2l 4L Jua 2100 ool el O 5layl ot ¢ 010 Lt Lzeos (gl
. ¢35 430

AU s gl 5 asl e dsll ol paie Al o 3138 pudl dadlnd) U —2
el

5 Snad 5y 055 OF ot ) g AUV 2ol B e Gib dy JUSY) Aoyl A 3 b
D el Gk e Lene Sy ) ) (3 oS (S e sl e ST UL

5o 25 U5 cmbe ol UL GOade ) A )

% 100 sz sz Jonll

(iwlg)) 15x agdt e 1 d )1 3y

S5 6 4] 45 Slze gt ) S

(> D)oo o aduiio Ml Ay b

o 0S5 QWb Wl e gl SO e il S K e ppladl o355 OF ity
Zib_w\ﬁi 5}55‘ &UW

30 451 el amlyy als 7 4 3 5%100 (sols saiy a8yl Sjnaall 85l yles Cilasen —f
W ahaal dpaal Sl o WL mens 3> 2lg) 1) 0SS OF Cfo 3 Y Wt

72



-3 i Jad) daala dpdaly ) g Al A i) dgae — Juasd dasa (g A L3 —aall) 3 S palalid) (ulilie <) pualaa

2L

A2 o b i e %050 1) 30 b JnT o (55 sty Lol JEYI Jom pyled —
a2l 05535 At 30 5 5 1 e i e ¢ a6 15

As e ) Lehsdy 2l 80l ISzl ol e () o sl e STt el —2
¢ slabs iaiy @ JBYI &) 1ty S OUYI e S s (ST ud 5 b e Sl sus il
el 10 J i sl 33Uy

3 Ll dule el fod tho (ki ¢ b SBLLL SNl i) a8 e e pud! o

A ) b e GOl e skas Sy ¢ SLL Jleb ol (il adle s alaild
(144 4y 30-15/10-20/ 20-20/ 15 15 y sazd x5l

[[ @Jﬂ\ﬁﬁghﬂ\wwgﬂ\%Jﬂ\:(IQ)dS.fﬂ\ ]]

P S 3513

73



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

D St @iy 153

Aoy DS o ssast ) dslen il T e 3315l 193e (1992) U587y 5>
Al dasline Ay by

Y ol e Beal ) S S el )l il ol s gl (1990) o)
" Flos¥ an S 5 S

W a5 450 o ST e pg pudll 5578 Le IV LY &b (2004 [iShle
S o ¢ Dlagal ¢ At (g Bpad g alsb @l colily oy ¢ 90% e STyl
3mgr o5 BY Gl e B> odand 5 LY IV Adlpie B ke Bud ol sda IS L
Bl Ly (S Jedos o 85> 1S5 pudl) 55TV e g il 8l o OB LU ¢ Ll
O3 st Jal) (snudl 85 ¢ fold) e g £oll 5 Lo ile IS LI (8 gtns o ¢ o

% sl b e s 1 5 1S 5
DA el 3 U RS olall Cali L) i ¢ ddae d 305l pagde O)

[ W P ROTINT] }

1

ERlE

ol
T

[ (1987) 0357 5 Jlews ¢ Beddlgadt tydlt: (04 Kt }

Gymr sl (3 5 SLoL ek ol ol jaie b ass S ol ulid) f 331531 0]
ol Ciises Jaiy 615V g (g)lehl il Lasy gulddlc (65,40 ol b ¢ dndlis

74



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

N URRYUR I EI FER IR WUSH P PRCH PPN ERPRAN S P RN K W

o e

L p 3 S Y G 3 o el el ol 53 Ss (S )
Dagdl —

el e dan L Calll sliad (3 slaans U AN g pladl oS Ll dlaid slaase Y gs
Dy -

Sy ¢ i) dygluae BUS oY 593 05 O S& . aedall Wl Bzl okl of 32t

) e e e 5y aat el ) s

Copledl =
s sy Qi Cpud) (3l OVBH med Bzl B plas OF (2 OIS ) (3

e A

pely -

L el B Al SIS By it sladl pudl) 3572
D Oylgdl —
Bl (3 O ol 5573 s s (3 055 OF it oY e s sl £l Ol i
G Ll oSy jally Sledly SR oo sl SIS 3 e bl g2 Y 28Y)
- A S
(G ol e i) e oA Bsle pE Laa B w5 Ao)lall e fedll -
Bl 30 ol BLL o ao op e dgdl lia S oo ol G oo’ on8 Joddl -
AN Ly pod) e ) 557 o)
@gielgl 253
Dol @ilgdt 1.2.5.3
G sl 2ol ) O G ogmse 0TC SR dadl 0 Las (1970 09 2T5 (g)ls
Capllll SISl 2SS 5 Bolasl Ale Ldn ey iasd) SLA
el @it 2253

75



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

bledl 4l OISR ST n e 5l ol famg . BL ) Bladl g9 o ST by

AL

D P sV g odadt 6.3
laall 346l s g ptdl) 38T oW (s rall LY o el aols ad i) dis O]
&F e A DLl e 22U L) SIS o (3 50l B oY) et 5 S
¢ ) Al (=1 Y ¢ o plsie lsh ((reb ol (Soalus ¢ Bae) oo i
5 skl LU G Lol ¢3S0 (A e BLal dols 35 LS il e

Gl e )36 ey Jalalls (Ll )y o) e 3801 (3 oSl i) 1LY

3 bladl gy ool ey

B g 381591 1.6.3

Ak s 2 ST Bl g e ) Al SIS 3 e e 8 BLE I gy il
LS ade £ JoVI b L Ve Lol el 25 5Ll pLAN (3 B Lozl oS
OB i) ] Lol e el Bdes (3 5 318 eyl 5 G Je g U 3Ll wls
5 ol e sds faming OF ade 10 Bole] 5 LlE Je 1,56 03, g ikl w2 01 2
Nye Jlob oy OF (o SIS 1SS 0) ¢ AT ohol B b ol o 3 Al 2000
B3l A ol L e 2l g dadl ey Ggee gl W OF ) BLo| . 2L

o o el S il 85 bl ol UL (3 s pLE 4

P all B slady) 2.6.3

5 Sgab ik 354 ook Do CoML L Blall (3 2LaBVL ey LA S 31l O

Bale By ) " OsST" y LS alenn ) Bl (3 5LV e ol wilgs Lae cleial,
9 il SV (3 0168 a3 DI 3,5 5 Alianll 5936 Loy 4l (ssillall sl OB
157> 5L aldll O ¢ WLe) pae g wiall 5 5l lalid) wlgh (dhes Slalin pLall gy

% ek 2 slatVl s 05 o g W Sl e et oo

76



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

Sl g ond) o 2531 3.6.3

Saall IV e wdll 3,57 (3 8580 B5mse p B SN o 3ud) (3 bl aie il Of
WG Lkl s Leadlan 5 LS} g @l oleslald il ) B3Lo) el s Sl
o ¢ alll g ¢l 5 O SIS ¢ 381 s ¢ B8N ol e (S O e
S G il AW Ca ¢ GLLY B gty of bl Loy kbl ol

i S W Lty 3 50 lglnald g 1 Bl 5 ) Y etzs il
Bomyols 19 p U DU OB ¢ S g BT (3 Slaghall sl adlae o ¥ 3] S R pmnay WAL
S Bl d y lashaal) 5T ablen 5 3] e 036 A5 Ll il & 1) e 35
° Dog SV S

: ﬁ\fiﬂ\ Ker éb\}d\ Lo oy, 7.3

¢ (el Al SLo) @ LS @l s e fan ¥ A5V o (3 0l 557N 0)
Ol sde jlze) ;\;y\@yw‘y\ ki (3 Lgorbos] Mo e 068G 2l ods die Lanlls
et Jo Leall G sl Bdas 30 Rl By L)) (SE Bl ) S 0T LS g,
I Lzt S ¢ sl ¢ Sl s ¢ Jwdll 3y e Y1 e el s ¢ SO
P Jes Gk e il de w5 a5 e )l nd e o) (S0 10 a1 L 5 ) ad
Capeas Ol Sl B ) IV e calll Cslg

Sk o5 ol @2l meead) WL 553 IS olrlal 2al BN 3 Ll 0S5 ol bl el e
Soodl 39l ¢ Aol s ¢ Rkiaall Bpdll ) Gl B B ks & el S b Bhae £
o (Slsmall y Sladgd Gl o ol ol ¢ AT Sl ¢ oY w2y £55 ¢ Asly
S 055 O g calll ol o il O (i gl Sl ) (S -l o
Sl b o8 ol Gl pss ol g Brall QNI 5 el (il g1 I3 i JBYI

7
T K

® Dellal Alexandre : Une saison de préparation physique en football ,p48.
” Dellal Alexandre : Une saison de préparation physique en football ,p47.

o ————————————
77




-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

Brad aldl @ Oafe wlee wile diadly Ad) ol pisans aib: madell cyyidl
- Adzal 508 i imegregor

SisEbben et watt (1998) i 3 Sreldl ©lf Law e saiy JET wlyyw &
el iy denad O sa ) sl (3 gl sl O) LSOase wlas L LS 2yl e gast)
3801 sl Bgyme 05T O (ot Aol oty malsemdl) il 3801 Wb 5 e B3N EligB
O ade gt o)l a3 e sljae oD sy ASCESSC Bl lpd OluST e gl feall 8

Colydl @ WS S anloy o F 055 i ealsdly e 2SSl 29 S B we (I3l

< Dellal 2008 Js25 Bobby night .o il gag oding bl dsliy i) Sl S
e oY of Sledadl Lot o G5 Sl Ly aide ¢ angls ol

(liall) 2,2l o) mllaasgIntegration : M) Al GOl ety JolS AL il
k) Ll Loy laest (s CA.U.\ g_.,\.g.)-k:ﬂ (153‘_)941994 L}}\)c(@k&v‘)ﬂ) @U}-jﬂc( 3\.:4.&}\) 3\5}\4

e sl BLL zasell (ol pa LS 51 el AU st (Vitulli 2010y, 5801 Jus

Osy Jomeedy bl Lol 3) OlaY) s Gegag Lomud 3> o (> D) cdsll oo bau2 3l ale

Bledly Bl pled) o Ll pa medll Cypall OF ST ARL Caladl D e abonai-
CSAUNE NUARFI-PAPA I KW

S sebepdd) 35Tl 3 B Jilay e Aege Aowy el () et gaded) gyl il
el Calll e ¢ LS E YIS ol e e Gl ) esdl gl kg Baelil
oo (3 LS dspnl Oliasy i e ST A, i) Ogpdn pdd) e ds Cslie g
Ca el e ey e O olis sl e e sl By SO SleslSY

(Mouwafak.2010)

78



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

B U U ol Sl 23U e e sk s et domadell Syl g1l JISCHT
Ay ol Lhay Walgz2 e M5 Cidgnge Ablad) 2o e LagdST o 25l Byl AUl
eV Bt ST old Syl adage i) 8y Al e me 3 iy )l ey )
abbdly L)l Shdl (eed e Sz <3y BT 3 L ol e LSS By 1y (S
33L59 ¢ Crmdll) oDl 1S Lelayyy olyaldl LiSgi gdall ol g BLLL L0E ey I3y Lol
OB 1ge( padl 357) dslodl W) dnl 8 oty &)l Wladadlly el Bz N) Jo D) 5,05
3Ll V) s w3 Ll somll (5939 LS et Aad L) 58T e skl s
SR xSy alalad | o)) dasge slant V) mmnaiy poad) bns o f Aol Sl 5ol 435
) el s Slela e ABLL (BLEYI gadmd Byl Sl shasl I ) womnyy e

) adalad) a4yl ddaladl el agall by, ud) SUASTe A 3yl asiill wly,adic 4yl

: GAJ.J\ ‘g.\.J\ Cupd) o el ol

A S SISy Slegedt o V1 saall ad Bhes 01 geaded! Gl gyl B ol S
Bl 5ale B d Slegasdtl sute O 31 55l 2o bl o Jgaml) plozal¥l o Lidee L5 2 JU
3 sl sl V) a0 e Cppudl e Ol e sdoen ds el SIS sds Oly oyl
oSS 10 4165 olegez 6 113 plascnl oz slaeV) 1

SISy S o Dleget) 065 Laall wseadl b Gyl 371 e 30E S Sy Slegast] O
06 i)l al=o (3 Ll 1SS 6-5 0 ol Sy wlegast D= 3 0 eill Al 3 Ll 12- 8
D=2 e SISy legest 53 r Dlesedt

855y Jatl wb) e SHIST D ) i condsiial madl) Coptdl) szl gl Slall (e 0
L) Sa oSO D) wslall Cps e OF U eojlal cluhdl s s eVl Al e adl
e oYL S5 Y eVl a5 O ) oLl luhdl s, iedldl Cpys slal s
YL S5 L3 SbISE D 0T 1 0L G5 e Mg Ssledl ey dlag by dald) )
C Sgask ) sl e (L S5 Y g

i e s Slsl e LelS ) Jadt o 55k gl of 502dl O) 1 gadedl i) gyl B B
sz Oyl 3eall oyl Solpane ST e sty $0i)) sy oMW 4 oyl OF g s ) aglall
ST I alaszaly iy sazdly” oLl e sas sudd sy S 18 el Bl JWY) (s Jle

79



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

Ahaal) 26 adll 8,05 Gsh s 2hiae Glinnl oz Liie jgededl Jud) cypidl B 41 )1
o p2il c3 0T s BBV redendll S Sugy s i el o3y U1 ZE
c kel Cadl U o slasd) slanal o oS Y dliaal) OB s V2l oS

Coblall C3gll L (3 pasn £ V) (3 ) e sie O el St oyt B ST
@ Slglill s e S ol e ) Lyl 3 DLol ) lane byl 2ol e 28N
TS slitanl Salazal 38 wo Leganl Sl 31 o 220l Slyyadl 35 01 8y5,0 I iS5, eVl
Cidad) Slosedl ki Rgid Slyf pdsinnd g ddl Slisgl oy asle 96-48 b

slasyl of ( 2002 ) wdl ) dazy ¢ il e cdy STur (Sylgel) Sy agghe (2
b wbgoy Ul Cudy , 2 Sl s el e NP T & Slheal BT a )l
EL 4 et U Rmdlilly Bl By 2V Slisle Jeb o5 St a5y o B eV
O jlee sees i S LS a @ slasll me il Ll 52d Ous ol ) ol o
onll) (3 Lty U el ol s 3 el Sl Sl S g el Sasy)
LS AL b e b (o e LS 0l &L el bl s ) oM Jsos s
il Y1 Ll et CLuSTT " s Ll slaeyt of (2001 (Seis dey  OMad el ST
LN £y Calll LiBles S 85y S galisinal ¢ LBW] e feally Sl SN e

i) Ll Sl csY oWl g " g et sty oF (2003 y 5B Loy wes ST LS
Rl Gl Y (gt el e

9 Al 05l Ty e Ous 334 5 35 ) B OISL s LU ollgad) (1-2
" o2l el LY Ay aalb) &y 0 SIS s

Dl 3,8 B gylgalt s (2-2

638 &) Bl dyyp )l SIS Sl 5573 (gl £1W 0T (1998 ) sl sl she s
g ol 55U AT ek il el ¢ padll 557056 ) & Cpme 23

oM Lesg g SIS IS s audll 5573 Ll oY 0T (1994 ) A 3y oy S LS
342 056 ) 3 ppdalad) goa ol B2 eanl] Bide 250, Ayl s gy o 3800 S el
" paria pf 8 ey parta sa Lo
D Sy\ged) Sl dnorl (3-2
B Jsodl e anly g)leht c15Y) ales S Gadl 6l Co L A Sl AU Oy
Sl r a iall lagey ¢ 2L 5 ) liall Gpe qh Laged ol St Ll

80



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

g5 & ol A whledd sl Oyl ells Ly 4L s U il 3ag o) 4l il ddls
4 ana ) S bl

sV aesl )l Ol ooV gl el Sl Oy claladl JdS dhwy & RwlWYI Sl
Bl s 3id Caa LWLy Llad

oEYI 9o adabedl iy ASA Sl me Lgkayyy Aoy deld) i) wlaall ey sk O)
A og W auwdll) ol s bl @l el M e 3Lkl 1S elds o 2L ol (3 gk
A oLl STy ¢ aidndl AU Gadlee 3 gled £V e V) Rie oL sl oLl
ALY o)Ll aloza¥l Corg U ¢ 31T Ogy of B0k oS clsm oy blas Y awlnYl saeldl
el Jds Ay 8 3Ll ol 5l

o oaflad) e desast addl) 55T 3 oLl aldl 38T B AwlY! Olylgd) ailas (4-2
Pk L lad,u<

JS0Tad U Sl sl BLEYLS bosaws » il 387 Ollen (3 ol ol O (83831 ) suadl —
) e glol aaad JUE L e g S8 Loy 2l 3801 00 Bleed liep U Lgsn 31y
¢l bl 38 o ) el 38U o ¢ pudll s SSU po pdll bl 381
Cobledl SU e aslie Sles pons OF S ¢ (a3 O

i & S g 55 I ol &3y ¢ el climaly pud) cliol BUSG Blen (55 padl) 5570 £ gl —
o e JS Sl A (ki Talady ¢ jaally dsdlly 35y oMy el U5 (3 psna 3] ¢
Shlell @ sdadly el GUS dng ¢ opby 38U we aladl B8y oY1 S (3 ABL) b ol
W U i) e g pdd) 38T Al

Wls calds oo o o Y Belo1 3LL s OIS U dwled) Olylgall Sidt Wadt 10 (52
e ot G cogllall LS oyl U e Ly 45 Sk Lj hledl e o dles azus
Bl Al oM Bl foar OF 8 aslaze Jole &0 6 &S Sl e OF ol OF oyl
bY@ JLS

S ol LaY sl Al 1
C A il A s 2

okl Oty et e .3

81



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

a3 Bl e s ] 7> 0 S 85> Bler oMUl s st Jo¥1 381sd) A po Y
LS 35621 (3 &olal po A5 050 0T s 3my ¢ W 39,0 ¥ e o il il S oy
S ¢ aaaine 35 05Ty ¢ adiae i b ¢ Lade 055 Y B Oled) OF ST gllas 4
AU ety aLall dl U ade 3 oyl e Cly 05

- Aleied) YV gl plasnal ST 0Ly 85l 2308 Les L1

Il sy 2l g gty ot hlgal) sy Aoy g d ey Bdllly, 2 2

Al hgadd) s

a5 oy AL leaY 3 coM Ty sV LSS I ey Blell sl e ashy 3
& el Wi lall - o)~ oyl psd Sleedd e elsl LTy poaall izl
. SJLQL‘ ;‘JT

e ) Oy Wbty gl 8b o Lo lly leadl oSl elsl 1SS matieandl @151 Ao 1 LG
% Lay ¢ A olsl (3 By Al OLast I b 5> @il (e s VL oDl pshs ¢ el
sl ) ~oly Wiy o5y Lkl o1V dmmall @i bl 41 Lils oMW amy OF oyl e

bezely
CBL Lk (e3g O mlaned a bl B U e far OF GG Y ylgedl o e We
LN o 2ot (o 3 B 3Ll T e T35 b e &1 2yl 1) B 0 s O & Y Sy
iy ddieg ¢ S8 Oy Lie UT oY s ey OF ) Joas (6T ¢« Ol e b of o4y
Hledl e Opez Al odas U1 o) Lz QSJJ ¢ Anme Bgales BU dind Ay 3M OF (3 0S5

G eV o st JoT U1 oM Layy 3Ll s iy ¢ SLL Cg b 0 i 29 b o

ol
Dl Oyl s § )b

IS pidl e ST an Bpie Dltog) Lo 095 IS 31 (e s oy g: 4IST1 A ) Y
JeE @ A Sl e @ Al Al plasnal Ly (el Basg) 2L W ey 5

D &SI Akl e

82



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

35S BS ) lel) ploiinly sledsal pody 3 OV U §leald S ST el 2 3 pes. ]
RES

Lt Cnmy ) A o aledl A5 Sl ls 2

L eab g ) Zlg k)l s plasea) 3

uy dy, bl g

grall g g ASH A Sl s s Lgaltsiia) ]

CESH A Y1 ST e dutls By SSH o) e cnay 2

£, e Le IS7elsl oDl pk Spis Bachey wliomg U1 AT 3552 ar At Ay ) U
e oply S el Y Calit el B Bl 8 sSTLgSlaT O] Ay U ) (L) iy

s ) Ay el ) s

el AT s M e ygmally A (3 Caniall blse CaiST e aelis ]

deiadly Bypnally e G A s 2

C g s e e IS el o aelis 3

D ) Ay el g

1ol gl 0] el e fom & IS NINE moeal) Ll an S Wi 1

el pans dlaid) oo Y Loy ) oS asb ) AS A Sl Jan el 2

-kl ol b w3y ) 2123

oSe iz e cemlld) il slasze) Lag 0L e oS 30 Bty AU Al ;WG
CARb S e N 3 b B L JS Ll (0 S3LiY

Shled plaal adl el el @i a5 S g LIy oLl O s sl o duuall 351 5y
Aas S0z SS S 5Ll s Slele Ble a ARl odb L Cpuld plasaal disy (ST
ehorl el Blele a5 Gleadd S YL elS LUyl ae Aladie jpam Bl sl ) e £
el e oyl e ey AlalSas ldy L) &S 3Ll

Dot ) 583 a1 Sl e sl Cuat Bl Sllgadt e Cypd) il gl

el asy JLSU ) sl 1

IS e ol T anle a7 agky 5l o5 > Bl Ly JLSI) s e e Jasd 2
& 3Ly ¢ L Al sag Of el Sl Jo i wie oyl Caly ey ool

Shled Jo cud Sl asls (Ko ¢ cppldl e dilial G Alog B Sl L

D L o WY L sl & ¢ cottlly LSl B ) oS Jgoy o0 Bl

83



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

Joast By Aoy BB o 33 213V ) Jgosl) Rula¥) Ol Jo e 1 Yy
38 el pr ) ety OF by 2l el gl s 15 Bl W1 )Ll s (U] A0y o)
O e oW gl 3] Sag i ain s 5l el )G 0T Sty el ol o o 300
C e Sl Ll Jed) 05

el ld Al B8 Sl o e Yl olpd ) LN Cpadll Gk e Al eds
sUST 51 aldsial 3U3jlg sISY) Ay oyl gL B b o8 Bwlol) Slylgal) gl LU
Lasts ol3 OF e su2 w3y 3 oY1 (3 889 e by ol Labliall el U Jling & 0l
Al sda (g L clsV 8 (3 ) sl VI ae oY1 US> Bl Sy Slead (S YT (3wl
CAedize ) 25 Ol f 58 e STL Ol Sl OV Ll BUL Ll ol e

G 55 5 Wgpe Oy Ml 1 Mer Aemybdl Bg ol i Gk 8 Al Ollgalt Co 1 WG
Lo 53y OB LIS wed &) ) 2T skl oM iy & paadl Laall 16l (g £ 5L 5l
E ol Jol (3 o Il 05 O Ky oD (S 631 e ez gl UST sLal o)
CASM Slyedly Spanall WY Al L ods (3 ety Lol

of o LU ST oy B (505 ki g ST g b o a1 Slylgalt o - T
Jie WL Gyl s Co b 3 ol sds o5 Of e oLl e ol i me o)l (o35
Y L oW 88 e w5 Calll @ Spall L) 3 olyyadly ST T Ly e S )
e bas cf Ol buseoy by shal oMW e (ot Slapdd) sda O duols asdsg
) gay oM el Jo ST ST W g oo SIS U Ol ¢ oY e Ges s 3 olal)
celll g ous el aas P oty A Sl s Al eds 3y il

oo oW e O oyl o it ) Olglall B Al Olylgal) iy Bz ¢ Lasls
=2y e Leke ol pai OF oM baney 2> =S DU REST S U IS - SN 7185 [ - AW
ol Bl 0o W13 wlaxT Sl 4l (3 0585

Shledl e ol dsmea) Tt dygead) dasdl JNs dled Ohlgadl Je cypdt ;0 Luste
Jozts et Cpaall ) wles bl iz OF g W B 0] 1 sl gl 3 2l
o el (BT 38 oY IS Gl 06 O petad) ay Slgadl 6 dssie 308 degag s
05Se Al OBl e gl Bl BUL e ) Ja ) ylndlly ikl gl a8y oLl
Aoy 5. Syl 35 S ARl ade ploiidy wRdsest r iy (8 e ey et L2
ol Ly OF (g SN Slyadll I3 e 0680 Bl Sl o Ll (o) 0,58 oL
Gy LM 36 (3 Ll abbdl G\l xeg 3555 & eV S Ol e oyl ol e

84



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

ol e Ol e a e Olle e e anloY) ol e ) 0558 gyl a3
psiins Shlell sda 065 Ladis 2ol Zenle W) Sl s oUT oM ot -S| e o2 O
kbl SISl

Dl 857 B il Olylgad) e oyl 3 b (6-2

S Ay ¢ Bl Sl e Bagay el A3 bl sda 1 S e dgadly plua Yl iy pes
) o S Ll e oM Cmny L @lal) s 1oy ¢ 51y DUl o Byl Blaall Aoy
5 oW sy ) W) (slobl 3 Lealdly Lgzsey s (51 s Lemigng gy LSty Lpom
& ol e 2l sda pdsiands ¢ elsbl 35T 2 W B sl e o F Lutls ST Jag O
) Suogl) e el Yl e (3 LS g ey ) Bl e )l o5

¢ LoV 3Ll shal (3 et 35 gt jlel) Sl el ods o5t il i) Olyedl —o
Olaly aog Al oda B9 e §lee deas Jo deled Cpudl maliy & Clyadl ods a0
o A O el ¢ ST gl s Bles oMy S e T pal) i OF g ¢ o s
Bl Y hleal] 0 61l s By pl) #3 OF Akl ods 3 ety ¢ A e o g3l
ey gl asadl 3wy ¢ el o (B A i1 Yy

ikl sds 3y ¢ Al Ohl e 3 ol mlb W ai Ll sdar 38 e #STL Clypdl o
elal 3 NGy ¢ g« LKL oMl o dip bl oda ednudy sdsly 357 e STUoop pf am
D VL ARl sda ey el Sl

RERIER VR WU REAFPIUAR E CVRN

c ol e Al e e 8,5 e i

O *

Sligotl) St e e 3kl sdn Sl fr A Ol dasny Lghayy a Bl Ollgad) g —
b Lo su2 il wliv wle Y1 ol (1o ro Al G oblall syl ¢ pud LT LSy ¢« sl
Bl Bl Losls LS of )lzel (3 o)) im0 (g ¢ ol Byl ¢ Bl oo ¢« Wady Lol
el ag OF Sa 3 ¢ et sl ade I Ledt bis o f 2l Bl e s oo )
sl il Sliall gt we LSl 3 ()lel) £15Y1 sag SalS R Sl

) Al Shleal) oI ool s ety SO ASH Slyed) Oyl pisiy: AS)el) Sl —
@@\aw\w&k}@\@w\w&s@ﬁw(%ug)u\gwfwﬂi\uu
peladd Sladl) sda plasanl Sy ¢ (S Gl a5 b S Slyedl ods STy ¢ D
sda 535 O (S 550 wlarlyy wllbne Jo oMWy ek 301 3y ¢ Bl L

85



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

8 o (S Sh ¢ oy Sl s e Ll (S Gl of (o @l 5oy o e
- ahleey eI

Sl A Spieall WY Bprall G aluseal Lwlell Shlgdl Jo ol —¢
Cds 3iE ae s Ty gl oyt e 3 Wil )l psk g e ki ) 2t
LAy Sy (3 Ay, ls sl sas

) (3 Sl pasnd L 187 SlgaWg B3gr Y plutsiaaly el Ollgall o gyl —5
ol aslanal 3 056 Leib omb ¢ oY1 @ B e 3 5Ly 28T e UL Bl Sl e
PLrg1 i D ol o O iy oS o e il sy 50 el 3 550 ot O
LB el sl Cedl gz Lpedes ogllall aiy o)) iy 3, S

oY1 sk OF ) eonlal 3he ntet W dgrgy olgadl SlasYl pghas (B 3 35a)1 Julsall (62
D Jlse San Ly 3 dsons o)l

Slolal da )l Vsl o2 o s Ol I3 s (.....,,J doey pind\ g Ao o) {‘yn -
o el Slsd) 1 Jyodl iy o) Sy, RS Sl s of (Ss als ak,adlly ik
SNV o i & ammgdghysl) Slaldlly el 2 3l BT S L L (gled) Y1 wlis”
S Y el BB B B il | Rl 5L 3 gl e a5
- Syl 1Y WliST ks Blaal gt Ll Ssbax (5Ll oY) ez o i

5eiS ek Ol 3id Se pe W Clia)) des AN ede 3 18V e o) Slial —
iBy9 O ala>a o s R AL dyg all dsud) polal sds cw pl Gl ae gL AN
5 Uy, el eV (Sgien skt (3 LA g B! oliall G ket BuLAY1 Al
O e R R = p U MIE RS RNP

JolSy 557y B5oYly bV e dlial) lasl) 37 jpshs o Joal) 281 ot Al Slad)
A o gl LISy oY1 IV et 3yl sl 1 Jsmoglly , dyylee 3sliS™ Jiadl it Tas L)oo
S s il

L 13) gl oy ()Ll eV pslany 1 Sl Sl Bl ey SLSLY! (B &s Gy il —
SLE (3 Gg,all Lidg eV ds (3 Caliilly SRV saadll pasll S Y e By oS00 0l
. s

SV e iz e 80l 3l L 3] ol By (gLl eV jlen: e g AS Sl Bl —
C eV s (3 adkodly SV saal) gl

86



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

o o Al Ll Ol OF gl et ) 8,57 B (gylgadl s13Y1 e 335001 Jalgall (72

Al e 3 ctiadly sl ol Slyudl plasea) e 5 SE vy dad) e OO6 3

Aol Ol s Oy LY 2T aat. bl el IV el Sl sl 24w STy 5

bolse 5l e sl iy S LN IV Call) adlse ales (ol SCaIL ()l esY1 sl

D b balgall o oy Lgiiall o T 0 soY) e il (bl oY) o o e 28
Call ol Geally pLSY) o AL el ]

L rsbly LagVly ebal) il of okt adlate of eally ST Call) e 2zl of OS2
il ST S B2y ol B 3

Caderdly a3 0 WL s e iUl bro 4

S (Sgtamng A8y 353y jlasg olZ) LD

@ et Ll eV (3 ) ol jes el 3he sus: Gylgal) s13Y1 B Cpal g3 o0
Al L
ey Lt o Janll (b (gLl el e mn g L) Ol
el Y (sstas i oD allazily oyl g pllaz) e Lasll
C S sV st BV B o (S s oS Al Sl ara
C s S ey Bl o1 3Ll 2nlh 2l LU o5
LIS Gl BT e el (g22 (ol D
Bl Dl 3 LSS ISy i pf 1S3 B 5Ll bl 1SS ol sus a4 L6
SISy el Bgns B> n Ly o ilol (Sstmey oD Gl A1 e sl s oz OfpeaU

= L Do -

AL ol e

i B dorydy wis g S 0SS ot Bl Bl B G g I el 5Ly LT
LM (e i OF Ss as

it Sl f I e e s ()l Y ks 06 st sl (3 i d) B Blel e .8
o) Dlaaly dgmally 303l B> o el o

;oW LT 3 e lane die S 2 e DS pamadd g I s Bl L9
RICESARUE-WPAN( ISR S SN RPN P W S ] I P WU BSPR i- PRP v 3%

87



-3 el daala dpdaly ) g Aol Ay dgaa — Juasd daa (g A L3 —adl) 3 S alalid) (ulida ) palaa

ol el 3 sl 10

£V IV Sl e o) wls s 050 OF oy olibew 3 S5 ) Gl 2l (11
C OO e Ay A3

L O el Slge el 3 st s el 12

RRGUEIN CN RV AR IRAREEM I

sl )yl By e SV @ skt ol e 06 OF e S 14

D el 8,57 B dwlol) Olylgad! gl (82

ms T o s gy &) ASAL Com 13,87 Ogy Bl Oyt (1-8-2

JlBLo| s ol Sl gf bl @) O clgw o2V 1 5 ) §len ISH sdn ol ag 550
SHLM 5 55 0p Bl DL ods puaiy Al g Ll gy wsadl les 5 I Bl
O O (6T LN a) r 98 Ll 55709 ()% OF Liade 13 pudll 357 2V is I dege 25l
gt o0 (1996) ijbegec (1988 ) s o 436 150 1) 256 90 L 3501 ol

el sl &3

88



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

S 1y 093 dpead 0S5 ke ol ik il 35T oY (S Slen jaT 1 (Sl Bylge
Y ) Jlomie) s et 0 bl JE S s S

Wby jlainl o on pir Ulge oo sl (6% Y sedc aor Ul 1 i e s oMU O
SULd Al 3oy ) (el (OBMRIVL foen £aime 05 oD (g Oalll (3 a4 Solail
30 415 b W 3w

oo Rl IS (e 58 1] BLo] ¢ OB o ale By WML 3TN g b g -0
b ot Wlr A1 any ol e I e 5T sl a I 06 8y ¢ S8 i) sl ) Jseol
Ll
A a9 B pud) 35T oY @ e Lo ol e agadll 5 plad Gles pamitagged! g plusdl =2
g aped ool i bl g Pl e Aol ek 5 ol g pdL plad) ol el e
oS Sl e 05 O e (e (2 V) agd UL Jsmdl ¢ Ll dlam dh pladd o 4 ol
C bl padl) Gl 5 Bg M) g WL

9O A grie oy 058G OF ot Cgdall T oW AL Ao bl Bagl) Of: g MY Y Ay —>
o] Jael) 52 e Ja S0 055 QUL 5 2V e st S A5 e e BLL
(3 meial Ogs 5 DY) e B age 055 0L ozl S

3,0 ! 3,8 B Al Ol ylgad) (2-8-2

Hlell odn pisrnd o ¢ adl) 557 3 Llsaal 2l Sl ST e et o ¢ pgpedl —
3 Beagmdly Aol wSlorly clol o 35S By mdaie Sl g ) Gl ¢ SLLL (3 550
r I el bl gt

ot oM OV Tl Tegs et gl ST n e o) (bly el 2 3 Sl Cao gl
C)\ﬂﬁ.ﬂ\ & Cj.‘j\ i pAsle g ¢ J.gf)..:)\ 43> o L}'vd\ Jj}“ ¢ SJQ\ g.gA;j (J\.Z.S\ U.Jab LY NG M\
cilaos gt Oy el (3 asldsiznd o Ss Ula-Ty ¢ 3panidll

Og&dﬂ.lfc ayglall ol ol (Lf\[ ) o CJJ\ i iy @)b’d\ e.\ﬂ\ ar g J-:’.}“-’J‘ - <
By DBles e Cindgd) (3 aslisal

89



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

L 39 380 e OIBYL oM psh ) pddl) a3 E e sl Sl Caoll
oy ¢ Sl E sV ] padl) L g 3501 (Sl Bl i)l oy Eatt ¢ i
alall fo )l jazdy s ¢ Lot o pddl] o)) amgll 3500 Cpal pLeVly Calsel) Lzl

Ao ald S50 e il w0 e ¢ 38 oy e Lt e 35S

SN o SV 3 ) padl) amgy 38 3 E Bles pisnd 1 S pudll dzgy gl —
ol ez L W gy 38500 8 &) )l L1 sl ) ot L pusnay 3) ¢ 2 W)
A NS 3 Lgalissanl Sy 1 ¢ a5V 2l Ol

3 pamy OV g O pd ¢ BBL LU (3 35 b mntt oIV ol 3 Sl Caogll
> oy hawy Ol BlsYI 0 ae M ¢ il bl el 056 Eot il moy b

358l Jaxs pdd) las BSE AmnS g et slasl oa 15> e 36 Ales 8 380 O 0
o) Pl 3 s Blen Jamid il BL sk e pddl ) ekt S5Lae 3 alS)
3 Ul pdszed LS ¢ fmeall ol 3 Cugeatll LU 5 e G &gl 5 adl) Lidole ol
5 sl ApaS Aol Slpall s (3 Bleate] s OF 093 el Bb e gl e 3501 slay

Loa A ol

(I gl Co o S el pdis
il oy e

Ao gill o)y atll—

ishl) ool ol

P LN G o Sl kS
Wl oy e

Blle Cradl ol peli-

1) V1 el

18,50L (g 21—

90



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

eVl g ) 2wl Gl ol e 5STL (b1 jam W1 audl 4z 3L gl —
Osrlen 151 elpw alll (3 ensSTon OVl padll 557 (38 eV e 8 e Lol Tl cls 30
gl b (3 of Ogmblde of

A i ey g 3N OB ot l) i) gy 3STL (54 3lge lal s xSl tsIdW Sipdl Caogll
Cf; Y & A o gl I plisaal e T o 0,5 of g 2l pdll el Lgasdls
1Y ol Y ey ¢ @ e e 8S0N

s A I S (3 aeSEy oM (o s BV Ly, —

Mu;ﬂ\yc@:yé}&msjﬁ\@jwyfwgsjgufw\aﬁmmw&@—y
Lol

oo A Y S bl ¢ el el el Bale Lo e 3501 oo o -
NUS Sy

Lo Sl oW Wiy s ¥ (ST BLLL ALY ] 38N bs pe -

el M e slexeW) wbazey sl oSl pLl Calll n £15 am g 2 Al 065 Likie—
8 s ] Lad 350U (o 4

oW B2 o JUY (b e gl s i L UL 1 oryod) il argr 300 ol — o
ALY sl 3L

1613 Spdl Ciogll
(& AL B S 5 e paiy -

oL wads (il ) ok OF o e ¢3S )b pudl) amg Besdle oot g Al 3 -
Y

,3.:_4.:_%.545\ 4oLl 4y guy L“gji-\ C’LQ ¢ L}"'_)LL\ (ﬁ.LE.S\ 4o g Sjﬁ\ Gl o slgnyl dy — >

91



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

0 e N R N e N P

Sl Bl e ol 20 L Geed g el 35S0k LT -1
Sgbd) Jaxi @ Vol 81 o ) sl (6T ¢ 35kl 20y & o -2
ol iy a2l alad ol Eist [)Tq‘)’\.ﬁ\&;—?)

S Ll e ALY padl) g 3SIL A e 1 WYY aldl gy 3L gl - 2
) il 353 (3 e Q\J;:.:JL&LLL@;'-;Y\ “"J\'@'U“*‘;"u‘f;\ A e st e il
NPT\ T QTR W |

1613 Spdl Ciogll

5,50 oy (solell (g, AL sk OF o) Ao —

Bebdl 48 3 aSl sl s Ol g - o

LN 5 Y ks 3800 Loy (Sste e el et (35S0 dasie e O 8 -
Lo pudlly 580 ad 870 all) LSy Ao ol ol iy of (ot = o

Bl BLL AL BV Tt - »

Bl ool o S 3 ¢ pddll 5573 Bl el e 5801 e Blapd) e 18,801 e 8 et —
oy JoST o 3l sda QI e S b b 2T 84

Al Ll Ak oo LY pad) lais 51 olanl it ¥ ol Jadey 880V planel —

) e sl ) (3 sy O OT Y 8BS e 5l
1613 Spdl Ciogll
sl 5 S Llgn Cogigll -

ASH (3 B clsl e ane 2ol oAV o2 SN plianal (3 Redsind) pdl pi5 - O

92



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

Of oln ¢ 3500 ame waslall oY1 3 Ve WLl 5501 oozl 3 desnad) )l Gpd =
Lol 0ol dlly gt il Jais 0,5,

i o e 2l 50 598 ol Jawd o)l cnd pudl) Lozl 35S0 ol s -
RIS

C ool SV e (3 et Bga S pally 38U platal OF 1 pkally 8ST1 polassl — O
g sl et S Y 1 2l 5Lkl ol

5ol doldl dwloYl Ol e e il 301 olianel pum 1 dsdlly 3,801 ol —
(m.l.c_upjgﬂ i (ﬁ.l.c_v.ﬂ,a;-\ u})d:fsﬂ:fQY\:— L} V&B'U\ gty Eu ¢ Sjgj\ul.c
) ikl ekl sl b slaell oDl Bals|

Lo Lty et ¥ 8l OV 3 iy L W Slacdl e psill s O 2 513 St ol
Lty adg ¢ dodll gy )l e 2T et AU oda fre (3 Bl e G ¢ andd plasnal el
Joeil) 055 380 duadle alad 3y ol e Uil pid) gy G5lse 30 GV a8 e D)
S obanaly &l g A oL Jan S e ) B it S sy ¢ 200 gilsne s 8

ey 380N Jagg ddl) (o b 0

Uil 5873 gl ¥ Ol os OIS anT e 3Ll odn e spdl) lade o 8801 ol — 5
Bgls e o) S SE LS LadS 5059 M) G5 (55 o ¢ 35019 D)y ygh B e UL
T (Solgig) JKay 3501 s e Jnst ple (S )l

gadi—

O 01 3] ¢l ) Sl eal e ) e Cupadl a1 ) Ul ygadl —
G GbUL Gl h usadl lee (3 OWBYI Al e iy Ol LY Ball) B3l (3 Radize Ba U] b
o) Al e (3 il Bsd Y Lomazy GU3g ¢ DL o Gl O slgw ol

[ Sl chegl

wlin Blos o odtes Lo (33801 L Q1Y - T

93



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

O L il e i OF e ¢ Lt Bolin Bl da oy 3801 (o8 Bl il mzy - o
B 4] aom gz sl

Jabe o Gl Com i 8yt ol pgine ) ) 06T AL Bslad ool (T -
Sololl 51 o Bl ey ¢ AN ke pr IS, ol ke o clil s 05 01 e ol
Sl el ) (aaly o) el e

gty yode sag 38U Cinamie LYl padl) 4y pia OF e pWBU alal) o)l e = s
LS ek a sl 5 b iy s 34 3 el

el 58U e Tompe ol 0580 ol 0151 o e o) fons O ot 580 el -

s

bl e LS pd) 3573 e Gl 0 Bl WL upeadl e Wl U gl —
Bgnal) ol 3] ¢ pembl of Lol o pal o Bl SIS el e 3T 06 Laie V)
Lnlaly Lygpo W pom pdl 3573 el e g5l i Boll U aley ¢ pailly 21 35U Jsosll

Loy Bualll S hlgn g phazy OF 4y e S

SH Gosl meis g b Bl Ly L (sl (L sae dla s Sedl Gio !
om bygastl Wikl Gl ag ¢ (R ) ) R 3S00 e 3 ¢ ple S WL BTN p 5Ld
s el oW e oo e il Als O) g ¢ aadl e Jauly e B8 2L

B8 upeas die ) R o ag b e S

S ¢ ol 3570 3 Raglly Bl UL e DL ST Bl 1 L 880N Oy
ST Gl o 0553 ooy U ¢ Bpns il ony AL 3801y o e Dl s L L2
o amily gl S ol e (S5 Lo Loguant o)) lanlyy 2l SIS ada gloes 22o

Pt

Dt Ul 62 Vly LT cpaddll (sum) mog o o pll ol 5501 ik 513 Sl oyl
1 el mo ¢ agdl 38 Cpn o LA pdd) Lt F C oS (3 G & e bl g
OIFYY Ol 13 Ll L sl e ddd

94



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

R AU ¢S 0le U gl o 2Bl Lbid) 3 el Ol e 83l 01z eled) deey—
) Bl Callall Lol Condd anlil) 3380 Lean, o cppudly alll 093 Wiy 3Ll Sl el
o @ e 3 Bl e g5 ekl o ool 3 e Sl ¥l 515N

1613 Spdl Ciogll
Otz QLY 050 st 8t il milooly A g o 3801 s
o s# UMy aazs b il ) Ol fhas et W) el S0 G - O

ohﬁ;hfu‘yw;o\,\g\dmgw%@g\gw\@m@‘oufgj\gwgw - >
sl A it e 065 A

Lty ol e ¢ AN ol DA gy N s e OF 3 o) e a3 e - s
P S U [ EP R W |
(ChangICe ?

Wy 350 e 3gmardl (ol a5 wigy LSl Jad gl Al 5o pladl dygloall plusdl —
Ll o o S ¢ asblr aaadl oM ESE Al S Gl 055 adsy bl

iz ) bl gk aked) il
P C\.L'-L\ iy A sy
S gl el e e A R e =

STl sk ¥ F sy Sl 5SU0 Cpay co) allay OIS adlesl) ) plasia) -
oS T i Ll

S 3 e Jaomd T o Dl 5800 ol i 5800 B s e — s

¢ OINI i oyt o S e Sl VI ga glakly )5l e sl B O ey gl —
3 e Tl (et il s 0655 Lois Lo gua

95



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

Syl oW 0L eiliald jaladlly cleV) o 65 Sl U] g5l Ma gy = 3,80 plusdl — o
Sl agh r sl B e el sk 3D e

1l sae LU slasd) 1 CSpedl plusdl — >

slih pok Com 351 e Sl oW 0L il palladl) (3 Jrazg 3500 Gl pladki-1
s gl F et il

LU Ogs 3315 e ol 381 3SIL Ol b e g ludi=2

G (M5 S clsl G e OISV sy p i) g 3 i alldl b e pladl =3
o il ams WIS, psk a1 8 ¢ pud) g 381 IS, alladl 381 e Sgmndd oM poi
ol ae O Le W)

U3 el of U wil Al 3 Lede SemnnVly ol e 5801 d T dgle aaledl dad idenrgad!
LBk e 22l milal) Sy (e lell Ao il SSle 22l suaiy cad) Jgo)
A5l Ak kg Sl Ao Jlertal 3801 e gl ol sluly @il psi OF rasSl L1

B aas 2
AUy Bl aatd) 3
coald o jT s\ % aal 4

selede Spmnd) vt e S0 sty el e S il e e ) Al s
bl ] sl 15 580 alad gemadl o s o 350 s

et G 53y () (3 Rl S )t I oD N gl e pgel) il
e fBA 55 (3 050 cOllaall ilais 3dm (3 Lot 5T 58U S (3 4y pldsizul O o
G ety e Gkl Olhlgay Spme BLL ten Rz adl pemd) Slles 3 g 4oy
Ll 3 Jll s 88 w38 Jldzal: b Led M o)l

96



J3- il Asala dpdal g Aol A ) agae — Juad daaa (g A 2 —adlll B S Galald) (ubla Oyl

BSI oManY Cnlin O J Y el Dl A dsllas Y 5ys\tly 3L aor gkl Bl Al e
Baloel Ogilyy pagmebl aladt 61381 (3 pasnns gl Blasll (suot aysaly ladkl om taygedlly glusi—2
of gy ¢ i pabsdly o by @il o il ade s Bl 35UiS5 By g sl oLl
Gl bl Bl Calll Ciblyoy Byl o il (3 Wi U2 gl o plaily G 3as ool at

Ay ddlly agadl colual) Wby sl
oW il 3580l S e bl o lghl oI Lgadoiny ) ALl Al gatiggeadi =3
L Gl e 3 LY Y pdsiey A1 sl 2O Bemg s dalaie Jls 3L gyl
o U ol e Cuseatl dly coodl 056 Sl e 2aadlly doniddly Badlly 251 anhB Sisns
Syl I e ol Bngdl Byl Samgll s sl e Cgyid) DBl jarafy Gyl plazal e 1S

‘ il A all oyl

3l 3mS” 3dll B3 Ogle (s e ez Reler Al padll 357 st Sledl pgmgl) Bl LG
ol ol i el psa a3l dedl JA deas g Al Bapmdl Al Sl i
3 laal 1 (3 Gdll Ous 5eded L@Jp ! fy Lede i Audats Byg0 (3 Sledl faall Lgslasly
oS Al e

B e ppllpmnnl e WESE 3 a5V FlE G e o Slad] bl Calll Lok ez

/;U;j@wu\ 3 bl Uty Bl S (8 et O o iy e

ot M Al o oMbl il 5y ) Sl adly Tl SASolly Sl G
m% oS L6 Cllay iy Belad) Gagmbl ekl odn Tgorlyh alilisy abyis oo
\;\\9‘ Lot = M Rl ) aldl gl b (3 SlssemaSy SRS S
et

o) gl bl Aoy il o
-1

G ape o) (3 A By o3laT F 131 Beledl Angomdl Lol londd Aladll Bl il el pimy
S A o gl OF g pall e @il o el Bg He e e Eoidd S dazngy il

L gt e gl

) Sl bl Jglize e Iy M Slad Lgelialy 3501 Jo Bladl s = 18,800 L2
il Oy gl 3 S Ll e ald) @by Boagmdl Blabodl bl Jis 3 @A) AE

sl (AL of JLinaY) Cde pedl slow dngmdl Slrls

67



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

by calll U= -1

el b ol Gl e e L A1 IS5 -2
LALLM L ol ) il Wl -3

DL eed Wby Lgde Mdas ¢l o) (sag abad) 3590 —4

DAl Gag bl slaeY) Of (21998 sl zie ) iy LS el slasyl Slual (4-3
ol Sl el by Lol 5ad L1

AL Y Bl st (2

RS D Zegngl) 2l e §paall o3, .3

ool I el 28l Jimey saally Osllly amLudly 2Lkl 21)sY) 5:iS” ot L4

Gy lally adabd) C3ylally Sleghall ods g 3 el UMt Bats 3yga Spaidl il £ 5
. ik

C ol ale ) O b (b (3 a8t G fiatl bl o5V ddlad) Blaaly LA 3T .6
el Bl 3y Call) b i s BT oY) alisszo VY ays ) Jgensll 7

Coall) bl iy 3 s Bl 2S5 el Jodt e S sus ST L e Jea)l 8

Tomyyy Jalad) Bds I LiSUly S k) arsg LIS ALY Slendd LAY plaseny) 9
W RURER(P

C e Sl e aladly eV el 10

G ) Sl it al (21999 2l e Jole ) ST ekl slasit oy (5-3
D e U

sl Y1 Yy Bdldl vl s Al Slglall Cali ot Adalasdl Slaghaal) foaou Yl
Calll Ll o Slaglany wdlilly ¢ dalll O gl Adlal) Sleglall adalad) Slaglall G5 Leidy dlil)
C Pl feally agdl slasl dasl Sleglal) SUIS Wadiis B b il Leelsils

ey 3 05 Of ) aalad sty 1Y o £l dalasil pdlly Sljlgal) OlaST ;LG
whleey Wil wiie plasea) (ot S o gﬁj dabd) ol Slarly Je dnslll D SH aSK
C Ul Oty 2Ny 1 i) lsldazaly 354

98



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

il all e bl OF 22002 ) stz (il iomg) petar alasid) sl e (6-3

D et e Jabasdl slie ) dkes OF e

oM DlassT aal b Jabasdl slsYU dhagodl Sleghaddly Bylaadl SluiSTy ogd A s —

oo sl Jt il oy atlll Gl Gilge L e e oS S 3 ) laslanl

Gl e S e Bl s bzl Slaglally Ll ¢ deadly oY1 3 gl WLy ¢ Cadlsl ol

C ol Al e ) BLYL WDt e S olly Lol iy BdS 2k s

bls Loty U el blok) slaed) 5dl) of 5,30 ol [Styr Jalasd) slas) Ol Jduds —

Pl wlgkd) L) gt @l s Olealy L sgnal] Al

.Mu@waj,bggw\;w\vm(i

C il A 3 sl e el o5 (e (@

gkl GBIl e ol Ll Y1 e e 65 ) (i (g

Olisly ol by (Alalas) (Blgall me BV folidl ) BN Adl gty des (7-3

@ ol il Gb Wby Lagess e o6 055 aeely) 2S5k BUT Lalad o550 (el

Oty dglge Slagdasy 2l ow oM G b e B i@l sy, 2ol ansll s U

) Lo pldssaal 33l Wale (3 jamey B Sl plewl OF 3 ool adae o1 LS 2dalasty 2.5

BB e S L gag ST adod) Calll Clek Aling 2D §0e BBl Syt e

" GeroBisanz& g sy o sl apemy’ o JS gint el kb e (83

5" pll ziey Lo sae wa2"y " Gerhard Bauer b 5ae-y" 3 Gunnar Gerisch

D ) Ui L e (S alll Bl OF e " a0l gaes OMas aealily fesle] b
gl Calll Lk 1

Caeb) Calll bbx 2

L oy (1) Lbsdls

(asagd) babd) Luasagll quall) babd
]

! ! }

99



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

AN agagdl Sl asagd LAl asagd
asnell caalll G 1 CNL 1 (Aeshall) dapadl
alll bl 22 e sylandl) B0 Ui .2 agsall g 12l .2
. (55

asagll Jalye .3 (e gl .3

Shall Jaliiy sall gyl

asngl) 3 sl 4 Fhel s o ol -3

Sl aaall Alla b asagll .5
Gl =l

Il 33pme 2 alll .6
(b Jal) 355l ALl .7

B ill ¢ —hadly ppud) agagll .8
(315aY)

e Ome DU dadabal) bl L9
- eosngd) culall

Faeymel) A YLD Ll
dagaedl GuAll COLSE

(1) Jalasal)
(psaed) Jalad) diqgagd) quall) Jalad el e g
:(.54)-“‘ ej;@i\ Jalad :in
D eLEl sde ) 8yl Oug 1dygbadi—1

s ol o by ol el -1

b o el o leall gy 1 3 st 29 -2
RSP TL U R WSS LU [ W2+ S SPSPYR PR VG

Leede Gime a3 iS5 o) e e ) -4

B ey s O Ay el a5May) Bz dellas N 3y5ltly §.SUL Ll Ll Calll s

100



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

Ogiy ol alad) eIV (3 pisnns gl Blogdl o) agadly ¢l o taggedly plusdi—2
¢ a Gabudly oMy il e Ll Ble Caar Ble 30US) §jpaa gl Bl oLl o S5l
Al aBlaay b Akl & Ll Sl el e el G dae ol ag OF gy
agadlly 2y a5l ARl Wy WL 54 alel il
Baaall 3580l S e il oLk o Loy B Aladl) Al gl satcggeadl =3
Sl e & SV -y iy @) sl O Bemg ol dilane s UM 34 oS
o e st dotly e 056 Ul e Baadlly Gl Badlly A5ad) 4zl Vit UL
oo o sl Byl Bus gl el clon Bde gyl SBT anady Gl alazal e 1S G U
BB Gl by dly Sl sl D
s>-g 8usS” 3 all B3 D9l e e dasnd Asla B il 557 it Slaad) pgmgll babas 1 LU
wlllel) G S e g et o (62,d) At Jdd Alas 2 30,al) Geegmdl dlodl Olllane doiid
Ol -l 3 gl O gdd Lede il @9 Lede it Raate 350 (3 (flat] Jonl) Ll
c bl ) e 3
S emial s (BT (3 mall oY Al gt e o sl pamdl Calll Ll ey
bl Al (3 pomdl la shasy Adlmll Call) STl (3 pamdl 1) sl e (hoy wadl e 35T
& Ao Gl (oW Bl (Bl (g Al Sy el SISl i Gk e 2l
oo LS L ey ey dslad) Goagmdl Lbid) ods dgalsk dalosty wgio a5 o UL 5l
— ekl b — lan) > ) ailsl) gl bk (3 SlegamaSy 23S ey Ogladly S
(poomdl Lozt — L)l s

ool ppomgll lalas s Ll
;-1
e o) (3 Ay By o3lnl @130 Beledl Bngondl aladl o Aadll Plogdl ol padl) s
A o gl 2F O Call e 6l o el 85 i e ) LS gy (S )
Lol e gty 3L
Gl ekt Jolize e T oD Bl Lgeliasly 35S0 e B o) o — 13,800 JLdnwl—2
Oy 3yl 3 58U bzl oS oLt 3y Gungmdl Baladl Sl 5 3 sl L e
Gl M de usadly (AL ol JLie N e el slsw dpegmdl il )

Sl datsy o g =3

101



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

plilly 3801 JLiznly ob mens SLY wglisiy 557 09 (oW OISE 2o e 2l 5801 e
Sk o8 A gad Sy U Gl e 3 s ) 8 Gl Ous G ) Gl
B bl e el w3 3USy Aeldy neY Wl eV o BLsR) )
te STH Jalsy A oA A Uiy oSSy paad) gl Al I o35 L 3l 4By g bl
e e 3By Ogl Ll RICAY RPN J=f-1

sk SV ELAN L) -2

QO s L a A 3 -3

5SSl BBy Gy Sy ) dls) OSG e dm O &L gLl oLl e -4
oLl gy ) glos alsl -5

Bl 3 5,35 3Ll Wale 1) S e Semnll oLl ) Todyr A1 Ll 3l labas (4
Bl BES 53l Bl 3l Jalt L Gkl a sl S (3 Remdl oy sk )l
cEs 3 e SemnaV1 Sale ¥ Wl (3 eblasy e Cp SULA Gan pUA 3 S
STl I o Beoladl o 23l low oD §lgmg 3eUiST o sy 8315 3032 (3w Lel) 31,4l

@3 ST LS5 S solanaly Wgle Jo Claal) aslglly da )

D (labasd) Jazl ) CSpedl agongl) Jalas o3

sy s ogmrlalat oo IS8 3 Gt e Besest Lop B DS e desest e Ble
T e copdly 1V 1SS o S 18 s ey i) Call) o ls 3 pomdl 58l ks
b Ao SN pemdl Ll B8 4 dazmy (SN pedl | alabod il oY ST bty e
Sllmtnly o Galys o SASmlly i) et galidl) (skng Lalad) S (oY Oy ool 5
OBl e G 3 B o ey o U A Y 1SS

150 BLLLL sl LoV Sy wSleadl a) Jaadd a g ol s amt Wipel) CabLE pgmgl) Jalas—i
A5y & prg JoSN) amgd) Jo vgrlyy il a3y Uy 20las Bebll absho 0olas 3dll el b
7 b oo sy il e 381 s e M LU padl L1 gl e Jadly JUisY)
Jor B 2B aal) 3 3 ollis Gl 357 00y Sl et SUL 5l pls 3 ol
Aol 3G WM Al pemdl dlae cl8) (3 5550 Ol Ll adgd el By Bog A

102



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

1 pdl bl pggl o o dslud (I Julgall —
LS Al s Slidies 35omg pie —
(U Al aBlse e Blardly AN ans o
LB (3 U ) oS Al —
C o) L gLty phall sk Geidl pde
S gy pde O 3 os V) L A6, L) -
il Calll bl 3 et 2l dialll BB sy A -

D deagong) A\l (a8l god) Jalas o3
S o o)t Jp s Calll b (ol e 38015 Gpdl) Lm @) Ll S e Ble o0
£ 1o Yozl WSzl @ o S Gl Ula) 5ud ) aaldl Blagl il g calll sgis )1
Bly LSS Lgle gyl
50 : 40 v TR s O 3N L) Aol B s ol I olalll il ) A
il Ol sde e Jaead O (S SlaaY) e %0
ey B3l il 3L BT Al B UG e IS e L B e gl Lkl s
Al Gl s 2pa8 Cpuy oS 15 e 3800 Blisly sl Al aludl dlS)y sl alSy e
LAY T 34E L 1 gl gl

LSS i
Sl e 3 i il G Sl OSGY bR S Al Bagl) NS e RS ST
e b ey il Gl Dl (3 el e e 2l 35T 056 L) LST L
PV e S S des A4 By Jled) 3455 Olua) 00

o ol sl s 550 5 -1

) g e Bl ) el Szl <2
ol Gl alel el eI jlasl e =3
LRSI ST sl 8 el ddlane s OISl st adl p U SLsY) et -4

C A Ols a sy sk dalane s aalal) skl CeSU) JMazal =5

103



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

o5 Bl S ades L gl pls aloliends S ASH ool (3 jenid) mgdly ndl -6
L3S AS sy 3k b

Ddale pdllg dalell 3pdl SN —O
Sleng sUSTu sl 3 Cpadl el 151wl 3l FLad SN s saE 0 o & Ush
o debny Sl Gl Gl oy O 8 Aape g 3 AUSH sda (635 O 4 Bale §jpay
TN Lol bl 30 3 3 ey (Bl (3 OVR ) (g AL feal) Baels S5 iy
B A SIS ALl ol dilats sed e 5350 Adlal) e Wy Coalll Cranie ddlaie (3 34 S
93 oY bl s L ol pll ooy Ll fam w3l psks olph) dibae Seds e 23
skl Lgro oo Ly CL%JJ\ G pei Ul L) baslds. g G 51>y 4 Al Call ol 5)les
il aeY Oy O )l e ot G SR A e sle Coas ) gy ) et
t Y e s A aAsld

c et e (38U A As sl - 1

C o Slps g et ) Jast) Cal 2ol AlSH sl =2

Lk ol ozl (B 2l 2lidy o M) plel 341 OIS i) alabad) ISl 1) 0L -3

DRy Lgihsly LY LSS,

Zud\-a-‘n'j‘ :\.:A) -
Sl e Lys Llal OGO 131 Ll gyl e e sl ISS25 g dnldl oYW sl s
Losaas s Lge % O (K6 8L B U Lb2y moes [Sos Uital & 131 Loguas 3p,all agomd)
By 23V bl D) (i sy el By ohs) ol3) el 3uels ko ¥ pudl) 557056 O
o JS e e

(N e B o B ) el sy das OG-

ol soaal Faad) -2

C e Bay (T ) 5uel 3k aie =3

Celpl S, —&

104



_3-Js\5g\lug_@ag)\,@g\&#ﬂ\q“_ww‘_,ﬂ)s,.s_?ﬂ\ 58 pabuaid) (e &) palae

oo S 1 s ay (M b e iy 12 am oy sl ddlane 25 3 il OWSH g o2
S slgu L A oz G alll alee 3 Lol Lgogy ) oD il )l sl
ASH ol iy ok gl W sy A Al st 8 el IS S 51 3 LM e o 8y

| iy bl gl 8,8l L3g O

i3y byl L ety gl o S -
e el B S 8 S S et =2

el w3 det ) AL 557 iy sl S el e s SIS

o 3 HS A
\ as‘“f“j“‘ls) d

Q@\wﬁjsu@\ywmﬂwbyd@w@g Lo olll 31 8800 sl Bdes 2
Ll e pamdl Ty Jodt A g T @) el s s o2 D e Cas
3 ol SSE Al wlay) o) ol gl | osllall O glgm ool gl by (@ N s
oM A el e e 351 M) Jogd Pl 5 AU ol ol g 3lolas J5!
.M\ywoﬂ\ blia) —z

Iday ndlbl o ddlaie o L3 S Blid o Ledas Lol pomdl Lozt oW Mor Ao JRERUPRIFRUAN]
3105yl Ay Lgae B Sl | O sl A e iy pileald Sy slasza¥l pa 1S 13 Aoy
ik o o 850

’ L agg) dodS Jilwy :9-3
el Al LSy 5 S ellzg g3t fua) e Bglae Ladls am »oombl (3 Ganlll ?3’-‘43‘ & Gosll—
Joliza o8 gmy Shpeill el By 0 oS5 a ) dls O 385 Ot a;fa ol sy
Lo o) e S8 G s

e sl 35y Sl B Ak e I e Syl ol 34 L bkt pgmgh & o
3 Slasy bl 3 ) 2 el SLasNl 0 oo O A Lpy Bl S
L il pombl oy BJU DALl 385 S Jlinely b oy Ll seBl Sl s e Mmy Sl
2l slally Bl el plasnol somy a8y Aadl Sl SRS U I

o) f,J\ u)o o A S Al s BSOS i gl e Q) S o i)

-105-



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

Cgbaliae Call) ST (3 adlel) Ol Lbiad e dsen V0

ol U3 el e mge e sl ST 0SS of v

DSmil) 3t Sl les Sl Bignoy et ol G 16 Bylitey 2 Bl SULLL 08T 0T V/

o Ondliald 2s g d]

5 g By gy adudsy BNl adesl o 5500V
Ll o polaly 3l s dlda Jo Leal) Ul gl ales Jolstle 1S g BV B 01 Y)
o SR e b sbla ) Gl o 3 b e Bandly 3L o e oG el
ot BN earleed) e Gl olis s gl U1 (o3 Cpunillly BB e Al SlLs 3l
Comdeld ol Ll ol (3 Bl Cald
Gl U Gl sl b Jols @) oL e sl @ SR el e S (e
el b e Loy W) )l Ggdo hslis o Sgdo 093 Wgls o) 35U sl donsomdl (EISS
I GBIV 332 LBV 1Y) Gedas e g, asmdlys Bl gl

s sl o oL e sl i b1 @

380 0s of 3SW pgaldnzals el e lell oW SISE e 3l sS1 @

ol SUE G e s e LU I e 2sbad) Ll ool a1 @
Gl 056 i adl ales SS9 55U Llawd skl plasral 1 3l bl gBU) B oW
sale Aol (3 2ebal) (SN LI S5V de ey dbgio ool e Clany Lo 3S0) Ailyp pomen Wl (3
Gl GlSe W8 ey by o 3SU) plorsi) Wgl2 (3 pedly pBUVL 381 OY 5 oM
) gapn e 88U 4B O e pomdl ey el ) iy 2
alyr oy Gl Il CoM) gl ST s bl Calll iblge (31 gBAN (B (Bdslanad! ) i)
Bl oy aie o wBse DI b o Bl 3 il wiaslak 2ok 4 oy il oY ) sl
Gl ke elpg il ods & prles bl el e 3T e Sl oLl ik i) (il
W Sl gad (saslldly aedl

UL S gl Aslad) 20l T 322 @

ol g U 3 Bl el A L) 3k @

P e UL M KN U /RUC [ PR

114



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

Gk e sy U gl e 38U (Nl Wals ga eled) Lokl seaill sl Laaall
Ll 3801 Olad g alll o ou2 dikaie 331 o el Sl 3l o Y a8l el AL
il 1l il oY Ol ety 38U e Sl o lel) o Al olad) Ladall Ty
ol o3y BU il Mzl A8e we o) Lapd ol 38U e Sl e ol e sl
S plmjinl s e el 38U dalys dibane (3 Asde BUS SAN me 381 o Al il
B e Sl oS il 1wy OF eledl Lol sldll e elug. Lede SlpmraVlg
Larally 231e) pmilall et 3L gLl G5 Cdm OF e 30N A 8 G alasll) (3 3gBy s
e i S U o W el Larally L3S0 OIS e )l el Sl L e
Al Sen e alabdBiesVly Shleeld ol o3Vl 1SR e 803 adadis U )

L ol )

¢ solel Gy 3l A W ol s s ol Lzt el falas e oyl gl
e R N I YR ST e WO [ SERE e TS SRR RO P - Wl El R iyji

b mankyy alll (3 6lrly oY IS ot @ e SIS E g ¢ Calll e sy ¢ el el

Al L Jds oM e s Oay ¢ poie U B3 ey oW ) 050 B ¢ L

ot @ F S aped o M B8y gl e 2y Bl 2l ¢ call) 3 oglal ase

S b oy el 3 sl oof

D p dasll gl el (3 bl (e

ol STl g Gl e Ly dasl] STy 23U fes ]

- el ) T s ol 2

(@ ) Ly e ety aleall byt W3

£ e G Oy ¢ Bl e o ey O (S8 s 5 8 Y IS G a5 LU 4

ol Ogy WL YW gy 250 (S STadsell

Slerly e Yol wlrly 30 I3 Oyl i ¢ s Dol ) 2 L)l LE 0o Sy OF 4.5

Opesis Sy ¢ Sally pomdl L] gl on et 0 e S LIS, ¢ pymdly plolly glall Lo

3y Cans bli e will>de il awy ¢ slall gl o ety Al jad Uy wee) 20 b

C L Gl SISy ¢ sl

oS 3 nk g o & dale Calll 2l oM s ¢ Ly Y Sl sualie L6

LBkl B Jan s a2 Aol Ol am 3 Tely ¢ e e degat ¢

115



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

Lo JSlellods Jon 3 Oppan S oty D sy gl o S iy o)) 5 7
W RO PN RC NPT L gONERNRERCIPEAPIIR SIS A5 SPE SICCN PN Cppoes

pos ol pi abbdl SISE e Aily ke 355 et Al O s calell B a1 G
ey O3 gy 3> ST Lo taled) wlypadll S5 0T ity ¢ calll (3 Gl ose iyl
C AL (a8 ey Bugte Al (3 W BISE

oy ¢ B LS ey @) Ll oL Gl ai OF da el Ol (B k) ¢ WG
Gyl o Lbsll e Olatal e g Of bty 3 ¢ By G ae Wil B d oL
s B e bl ek dag o @ ¢ bbbl L e Leae et 1S5 055 3 ¢ Loy 2L
Sy cadol ot L Poly o Wb oadias ey ¢ Lk GaedUly oyl iy GUS IST Ul
e Ul led) 4545,

Gl e LUl T B OF pald ey 5, W) 35kl s odar Slledl (B gakadl ¢ el
s Je e Sy S ety psing ¢ Bagmdly 2e bl ¢ sladly 25,40 kel el

C ol 15 e e e me ) B s Oty ks OF b Y SV callt Bb ;WG
bl s oDl b g0 ol ISl o KA o Y1 g L e Lede oyl & 5
Sl M e oler (K Bpagomdly 20l Lol ol 3 ) oy ot ¢ oY IS SUISGY
Al Calll Sl sast Ayl

bbbl By ey 3 @A) My OF mbat Calll 2 I e 6L " 5B Loy e ST G
Y @i UL Al Bb " sl s O WSl DB Wik 5 gl degemdly 2l
bbbl 1is e 158 g IS 0L sl BSGL mes 240 Ljy calll Sl (3 524
oty gy o SAlly 2l Lo (1] Lgie JUs Vg dagmnd!

0O sdony ) LSCadl a3 g " Calll Bl 35aill OF " OMas eolply A1 gl gee " i
3 Apepmdly ZeBll) Sllgl) 3 Balotblg Lelly 2301 (BUSLY ol plisszaVl b et s ) 3
" gelizey Oge shal I e call) - Ls

O oty 5 Len ST Cgey Slity alll Gb sl oy OF oyl el "l i " STy
chas ¥ 5 Al sl Ol @) da el ¢ gl Sy by UG re b Al ol ik
Soll Bb gl sl O st G Al di b e r OF ) ol Ty 085 2 5,40 359,000

c ol ey

116



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

LA 00 e 0 bl de T OOl oy A T e " e IS i Calll )b A
W) Ll 3 esds Calll 3L ity

ol (3 ol sgad e oSy ¢ U Akt Akl Calll e oY S 5 G LT
C ol BT 8 Sl dis s w8 e

sy ¢ Ll o1 Cgiall ol U] Jomd) 24S) Buogmd) 3l Lol i (3 Al G b pales 2
o ol Blsls me & Al b e iy OF (g 550 O Lage gpdll & Y ST OT an
Sl bt ] ¢

3 sl alll bl adley ol oY) angdey JoSI ogh) mn o all 23dlly 2oLl 3030 5315 .3
L FU g egmdl 52

conlll iy L) o)Ll dis oyl Leasly OF g dls fulssy ol 50 Sla: Call) Al jlas)
oy eI e i ST

sl alll Lalae Bk (3 ST e oW (S 5> 3y ¢ ime Al dR b 0O Y O s
L SL

LM e LM G el 2R b s of (£ .2

olye bl el Ofy ¢ ash Yy adalabis ey Al e SLISGL ae ol 22 b dudlge 3
4y ol g Camially 33l

s ol Gk S T L) 2K e ¢ wa Al 3d b e OF (4 4

3573wl Calll B e el 5w W 3 gl b gl i ST calll G gl
P YT Ol L S aomg pud

Cadle a WU e 3 s i) goY o Sl a2 i 58T Cale L N

(Y 22y s i)l oY sae ST 2

& bty )l 5 ) elgiag wiiy OF oY ST e ool iy e cp L) L35 .3
Cailin Jo i) oy

55056 (3 Jedl B3be btws s b Il b 0L " el she < dlo ot ez ! iy
D p Gk se U] ein (1925 ) ple il

A4 b — A2 A -
L2044 sa b — 33 4 -
1/2/4/2/1 2 b — 2/5 /3 b -

117



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

oo IS S LS L s sl 3 el ailadl Al Bb am mall e gy
& " Gerhard Bauer 5, 5a,~ " ¢ " Erich Kollathey,a "
3/3/4wk 1

2 /4 4L 2
253w .3
1/5 /40 4

Wl gy 42 [4 Bigb e Az Wikl ol 0L andl 5 0 3/ 3 /4 (sl ) Wb o Yl
AU Gl Sy ¢l e Ve B ) el e B3l el e Lot 2ibse ) pamd) oY
L (ol o ST ol oV Gl gl Lol by ¢ agadl (Al Blal Lo Bl s dk kel sda O
oY Jgsy 24 aib s Lol o 4] pomdl o e oY Sy kbl ol bgles
aibone ) fB Lo o2V 2ol ping 1/5/4 wib moas U 52 Lo gl b (] psomdl Lo
S W lal) ods 3059, 2/5/3 Wikl sds mead ¢ Lwgll L Al ol d] byiuy Lo
fLl ales (3 saebinald Loyl Lo SO pammy IV e UL o)) pemn ol s L) Lo oY
ol elsl pLA) Lol Lot M Lial S pgmdl A (39 e (7 ) pUA) oY sue mead

Cpemdl Lo (3 0Bl Bl D e e gnd

Y o el ol o BGE P e gl ol pll Y1 el (S T LS

o) e Ao Al dagmen B8 LSid L)) Lo
2 ol Sy haldy sl bt 3o b Al ods 4y ani L ol 12/4/4 (ol ) Kb : LU
¢ loagll Lo elyy clall Lo ey on e Bl i) il ARl ads . Lol Lo i

A




-3 i Jad) daala dpdaly ) g Al A i) dgae — Juasd dasa (g A L3 —aall) 3 S palalid) (ulilie <) pualaa

dod) 339 ¢ gl b ol pemdl 3 Hilagy ¢ pemdl L oM 5l g pendl Wl (3 LS,
R RO IR RBIY

L b sk 0585 iaye e b o pLY1 UL B e el sl L 2l ods (3
U L G 3 R Ol Panl IVt r Slemdl (bore (30t Jly Jladll 5
ok Lodis Aol Bl (U el ) el ai k)l sds als gl 34 Ol Ll (. g
At B g S ol 5 o 5y g ol 52T 3 we 540

ailaie (3 3larly (Sondly (e Bsdall BESY ) 2k b sda 2ug :2/5/3 (ol ) Ay WG
ooty AL Gl e Slemd) GVl e delig W ¢ e aed sy DD e calll Loy
I L) IVl 20 0 0S8 LS ¢ pgidle oz G Y Gl o2 ded) Lol oY
Bsde BUS sgomg IOt o Belblll Akl BOEL e Ay )l o O LS. sl (3 pymdl Sk &
o bl ot 3 e g wiig Gl T (s gl 355 Bl Ll Lo oY e
b 3 Ogptm 3 L U ) 38 gy )l |5 e e gisl) Calll a2V 33
) (3 2yl (1 =1=3) olpn 835 Jo o235 .3 (203) tnsin
- ) ety gl Ll gy (1-4

Sl L oY aal e 0SBl Lot 25l Wkl sds e (1/5/4 (all ) Ayb Ll
iy Calll Ly dilaie (3 dpada)l BUSY UM e Liayly ¢ sB) 52 3 Jand) xSl

119



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

B o i sy oY gy o i) el e sl (ol CasY R e 058y LYl
ialaie o B Ll o2 LU Gl e dslall e e slazeV) D e 2B L 54l
s ity Calll fay dilane e e U g oY e a1 Y1 Calll Ly
g 2l B e desisll Calll dle e T ) G e L)l Jat 3 0D st
=3 -1y exly S (203 ST (AT ) cppn sl e $ 05 0 Bl L LS Gl 558

s as sl bbad) 3oy M3y (2—1 -2y 4 (1

P gl eyl (4
Slarly o pla ol on sadll SleYl OF 2 sge2 i STor gadll slusy) asede (1-4
Lo OLYIg Jalod) slaedl oS slie] sag. Jaladl slaeYl Wy Wls)l Lagy oo ¢ Geackedl pal)
kel Gl e el 5y O3
adosy ) Sl Y1 IS 9o " oaddl slae Y1 O ¢ o) i) ey )l iaas (Sudomg oo ST g
e bl S Sy e 3L 2yl plel elsl e e SE N oL SLSY eV ol oyl
" aol ) oludlll 3 ol il 5ad
D el 8,8 e daddl Bydiall U gSa oal (24
s wls o el ol W) 555 o dand 5yie oW sl 0555 OF SN sanst oW S5 ¢ Yy
oo 3> UL LT moly Sty el il Lo o T g gy Loy CaBlsll pas o8, 3L
apgllall de Jb AU 2aadll Sldall (o35 OF oy et Lilsal) 331y A SV e o)
) lllaze (ol 0555 Gy ol oy IV et 056 s gyl daddl a3 el
alle, ) Bnll Slrlgl) gl JDt ey gy Ol Il sl SN olst oM S5 O
L e oyl
BT Calll o o Slaghall oM aws g8 2aadll §)ial) 2l U S s e dl-Sad) 1 U
o5k 2l Boxdy UM Sl e Wby BN LT oSl 2 Je SN ST 0SS L
: Y Jomy o)l

C o) LT Al e ash Lgme Lnly eI s -1

120



-3-)\}#‘3&&@—@@3}13@#\@)&%_Mwwjﬁ_d_eﬂ\SJSuahdiiwg&Q\jbm

851 el OF g T (3 5, 8L00 S 41 A e 5 Ll e AT AUSH (ks §pble ol 8l ASH -
Ol Coly ey WLy ¢ ubl et OF S g 5,;1 Bl i ool el e Loy
A die oy f oy U e 5 S0 w2l gy OF (S& Ul o gl el G (3 Bygne ST
pile pé 54
all Ll adse (il JULg sl alais sgim Jtls 3L b 3o 2 A5 S gl 1S 416 SUST
P ey Ladl Ol Bl e <Ly

oL 10 b oy Uad @ogam g @l o187 131 =1

53k 10 e 8T ol oy Tadd &g oy BLLY 3187151 =2
<y ol Gy M b e gl iy oY1 AU (3 Ll sl gy O 544 s oMYl
B A 3 Uy L 58 e sl el el 2l 1ol rialal ol ol Camg M
el R (NS o G VR U W B Osbiy Eot il 10 any e Ogmilall aid
cadl L a8 IS e ol sl el 2t
G e Besas b Silay gl Rl adabad Sl o Sleadl gBUI bl uly toale
J>1as 35lg )ty O1Sag opdonlsi Olag SILL Loy b s Elolgy walssl g sames uablall
! "‘ﬁ:ug@jm ot Al UL 8 adasdl (3 Sl el Ogladl SN e gu;\ CL”‘“ ds

//

o ﬁL«-U i

NP

Ji\@@bg Jgodl e 3pdlly JLaxVl o as e plel Sl ddasally dialll 2314y aslill
. (‘}2;3:‘
I Bl 384 bl sl 3ok e ey

el Sl (3 ol cosdly A Ly v

c Ui Calll STl (s sl ol L biag g V'

el STl (3 ) e e s il ST 0,55 of v/

Sl At Dl s S Bygmsy ol 1l o L alizey i 2l SUL 0,85 of v/

N g iy Ugee wadiisy By s A B SV




-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

Cgbaliae Call) ST (3 adlel) Ol Lbiad e dsen V0

ol U3 el e mge e sl ST 0SS of v

DSmil) 3t Sl les Sl Bignoy et ol G 16 Bylitey 2 Bl SULLL 08T 0T V/

o Ondliald 2s g d]

5 g By gy adudsy BNl adesl o 5500V
Ll o polaly 3l s dlda Jo Leal) Ul gl ales Jolstle 1S g BV B 01 Y)
o SR e b sbla ) Gl o 3 b e Bandly 3L o e oG el
ot BN earleed) e Gl olis s gl U1 (o3 Cpunillly BB e Al SlLs 3l
Comdeld ol Ll ol (3 Bl Cald
Gl U Gl sl b Jols @) oL e sl @ SR el e S (e
el b e Loy W) )l Ggdo hslis o Sgdo 093 Wgls o) 35U sl donsomdl (EISS
I GBIV 332 LBV 1Y) Gedas e g, asmdlys Bl gl

s sl o oL e sl i b1 @

380 0s of 3SW pgaldnzals el e lell oW SISE e 3l sS1 @

ol SUE G e s e LU I e 2sbad) Ll ool a1 @
Gl 056 i adl ales SS9 55U Llawd skl plasral 1 3l bl gBU) B oW
sale Aol (3 2ebal) (SN LI S5V de ey dbgio ool e Clany Lo 3S0) Ailyp pomen Wl (3
Gl GlSe W8 ey by o 3SU) plorsi) Wgl2 (3 pedly pBUVL 381 OY 5 oM
) gapn e 88U 4B O e pomdl ey el ) iy 2
alyr oy Gl Il CoM) gl ST s bl Calll iblge (31 gBAN (B (Bdslanad! ) i)
Bl oy aie o wBse DI b o Bl 3 il wiaslak 2ok 4 oy il oY ) sl
Gl ke elpg il ods & prles bl el e 3T e Sl oLl ik i) (il
W Sl gad (saslldly aedl

UL S gl Aslad) 20l T 322 @

ol g U 3 Bl el A L) 3k @

P e UL M KN U /RUC [ PR

114



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

Gk e sy U gl e 38U (Nl Wals ga eled) Lokl seaill sl Laaall
Ll 3801 Olad g alll o ou2 dikaie 331 o el Sl 3l o Y a8l el AL
il 1l il oY Ol ety 38U e Sl o lel) o Al olad) Ladall Ty
ol o3y BU il Mzl A8e we o) Lapd ol 38U e Sl e ol e sl
S plmjinl s e el 38U dalys dibane (3 Asde BUS SAN me 381 o Al il
B e Sl oS il 1wy OF eledl Lol sldll e elug. Lede SlpmraVlg
Larally 231e) pmilall et 3L gLl G5 Cdm OF e 30N A 8 G alasll) (3 3gBy s
e i S U o W el Larally L3S0 OIS e )l el Sl L e
Al Sen e alabdBiesVly Shleeld ol o3Vl 1SR e 803 adadis U )

L ol )

¢ solel Gy 3l A W ol s s ol Lzt el falas e oyl gl
e R N I YR ST e WO [ SERE e TS SRR RO P - Wl El R iyji

b mankyy alll (3 6lrly oY IS ot @ e SIS E g ¢ Calll e sy ¢ el el

Al L Jds oM e s Oay ¢ poie U B3 ey oW ) 050 B ¢ L

ot @ F S aped o M B8y gl e 2y Bl 2l ¢ call) 3 oglal ase

S b oy el 3 sl oof

D p dasll gl el (3 bl (e

ol STl g Gl e Ly dasl] STy 23U fes ]

- el ) T s ol 2

(@ ) Ly e ety aleall byt W3

£ e G Oy ¢ Bl e o ey O (S8 s 5 8 Y IS G a5 LU 4

ol Ogy WL YW gy 250 (S STadsell

Slerly e Yol wlrly 30 I3 Oyl i ¢ s Dol ) 2 L)l LE 0o Sy OF 4.5

Opesis Sy ¢ Sally pomdl L] gl on et 0 e S LIS, ¢ pymdly plolly glall Lo

3y Cans bli e will>de il awy ¢ slall gl o ety Al jad Uy wee) 20 b

C L Gl SISy ¢ sl

oS 3 nk g o & dale Calll 2l oM s ¢ Ly Y Sl sualie L6

LBkl B Jan s a2 Aol Ol am 3 Tely ¢ e e degat ¢

115



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

Lo JSlellods Jon 3 Oppan S oty D sy gl o S iy o)) 5 7
W RO PN RC NPT L gONERNRERCIPEAPIIR SIS A5 SPE SICCN PN Cppoes

pos ol pi abbdl SISE e Aily ke 355 et Al O s calell B a1 G
ey O3 gy 3> ST Lo taled) wlypadll S5 0T ity ¢ calll (3 Gl ose iyl
C AL (a8 ey Bugte Al (3 W BISE

oy ¢ B LS ey @) Ll oL Gl ai OF da el Ol (B k) ¢ WG
Gyl o Lbsll e Olatal e g Of bty 3 ¢ By G ae Wil B d oL
s B e bl ek dag o @ ¢ bbbl L e Leae et 1S5 055 3 ¢ Loy 2L
Sy cadol ot L Poly o Wb oadias ey ¢ Lk GaedUly oyl iy GUS IST Ul
e Ul led) 4545,

Gl e LUl T B OF pald ey 5, W) 35kl s odar Slledl (B gakadl ¢ el
s Je e Sy S ety psing ¢ Bagmdly 2e bl ¢ sladly 25,40 kel el

C ol 15 e e e me ) B s Oty ks OF b Y SV callt Bb ;WG
bl s oDl b g0 ol ISl o KA o Y1 g L e Lede oyl & 5
Sl M e oler (K Bpagomdly 20l Lol ol 3 ) oy ot ¢ oY IS SUISGY
Al Calll Sl sast Ayl

bbbl By ey 3 @A) My OF mbat Calll 2 I e 6L " 5B Loy e ST G
Y @i UL Al Bb " sl s O WSl DB Wik 5 gl degemdly 2l
bbbl 1is e 158 g IS 0L sl BSGL mes 240 Ljy calll Sl (3 524
oty gy o SAlly 2l Lo (1] Lgie JUs Vg dagmnd!

0O sdony ) LSCadl a3 g " Calll Bl 35aill OF " OMas eolply A1 gl gee " i
3 Apepmdly ZeBll) Sllgl) 3 Balotblg Lelly 2301 (BUSLY ol plisszaVl b et s ) 3
" gelizey Oge shal I e call) - Ls

O oty 5 Len ST Cgey Slity alll Gb sl oy OF oyl el "l i " STy
chas ¥ 5 Al sl Ol @) da el ¢ gl Sy by UG re b Al ol ik
Soll Bb gl sl O st G Al di b e r OF ) ol Ty 085 2 5,40 359,000

c ol ey

116



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

LA 00 e 0 bl de T OOl oy A T e " e IS i Calll )b A
W) Ll 3 esds Calll 3L ity

ol (3 ol sgad e oSy ¢ U Akt Akl Calll e oY S 5 G LT
C ol BT 8 Sl dis s w8 e

sy ¢ Ll o1 Cgiall ol U] Jomd) 24S) Buogmd) 3l Lol i (3 Al G b pales 2
o ol Blsls me & Al b e iy OF (g 550 O Lage gpdll & Y ST OT an
Sl bt ] ¢

3 sl alll bl adley ol oY) angdey JoSI ogh) mn o all 23dlly 2oLl 3030 5315 .3
L FU g egmdl 52

conlll iy L) o)Ll dis oyl Leasly OF g dls fulssy ol 50 Sla: Call) Al jlas)
oy eI e i ST

sl alll Lalae Bk (3 ST e oW (S 5> 3y ¢ ime Al dR b 0O Y O s
L SL

LM e LM G el 2R b s of (£ .2

olye bl el Ofy ¢ ash Yy adalabis ey Al e SLISGL ae ol 22 b dudlge 3
4y ol g Camially 33l

s ol Gk S T L) 2K e ¢ wa Al 3d b e OF (4 4

3573wl Calll B e el 5w W 3 gl b gl i ST calll G gl
P YT Ol L S aomg pud

Cadle a WU e 3 s i) goY o Sl a2 i 58T Cale L N

(Y 22y s i)l oY sae ST 2

& bty )l 5 ) elgiag wiiy OF oY ST e ool iy e cp L) L35 .3
Cailin Jo i) oy

55056 (3 Jedl B3be btws s b Il b 0L " el she < dlo ot ez ! iy
D p Gk se U] ein (1925 ) ple il

A4 b — A2 A -
L2044 sa b — 33 4 -
1/2/4/2/1 2 b — 2/5 /3 b -

117



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

oo IS S LS L s sl 3 el ailadl Al Bb am mall e gy
& " Gerhard Bauer 5, 5a,~ " ¢ " Erich Kollathey,a "
3/3/4wk 1

2 /4 4L 2
253w .3
1/5 /40 4

Wl gy 42 [4 Bigb e Az Wikl ol 0L andl 5 0 3/ 3 /4 (sl ) Wb o Yl
AU Gl Sy ¢l e Ve B ) el e B3l el e Lot 2ibse ) pamd) oY
L (ol o ST ol oV Gl gl Lol by ¢ agadl (Al Blal Lo Bl s dk kel sda O
oY Jgsy 24 aib s Lol o 4] pomdl o e oY Sy kbl ol bgles
aibone ) fB Lo o2V 2ol ping 1/5/4 wib moas U 52 Lo gl b (] psomdl Lo
S W lal) ods 3059, 2/5/3 Wikl sds mead ¢ Lwgll L Al ol d] byiuy Lo
fLl ales (3 saebinald Loyl Lo SO pammy IV e UL o)) pemn ol s L) Lo oY
ol elsl pLA) Lol Lot M Lial S pgmdl A (39 e (7 ) pUA) oY sue mead

Cpemdl Lo (3 0Bl Bl D e e gnd

Y o el ol o BGE P e gl ol pll Y1 el (S T LS

o) e Ao Al dagmen B8 LSid L)) Lo
2 ol Sy haldy sl bt 3o b Al ods 4y ani L ol 12/4/4 (ol ) Kb : LU
¢ loagll Lo elyy clall Lo ey on e Bl i) il ARl ads . Lol Lo i

A




-3 i Jad) daala dpdaly ) g Al A i) dgae — Juasd dasa (g A L3 —aall) 3 S palalid) (ulilie <) pualaa

dod) 339 ¢ gl b ol pemdl 3 Hilagy ¢ pemdl L oM 5l g pendl Wl (3 LS,
R RO IR RBIY

L b sk 0585 iaye e b o pLY1 UL B e el sl L 2l ods (3
U L G 3 R Ol Panl IVt r Slemdl (bore (30t Jly Jladll 5
ok Lodis Aol Bl (U el ) el ai k)l sds als gl 34 Ol Ll (. g
At B g S ol 5 o 5y g ol 52T 3 we 540

ailaie (3 3larly (Sondly (e Bsdall BESY ) 2k b sda 2ug :2/5/3 (ol ) Ay WG
ooty AL Gl e Slemd) GVl e delig W ¢ e aed sy DD e calll Loy
I L) IVl 20 0 0S8 LS ¢ pgidle oz G Y Gl o2 ded) Lol oY
Bsde BUS sgomg IOt o Belblll Akl BOEL e Ay )l o O LS. sl (3 pymdl Sk &
o bl ot 3 e g wiig Gl T (s gl 355 Bl Ll Lo oY e
b 3 Ogptm 3 L U ) 38 gy )l |5 e e gisl) Calll a2V 33
) (3 2yl (1 =1=3) olpn 835 Jo o235 .3 (203) tnsin
- ) ety gl Ll gy (1-4

Sl L oY aal e 0SBl Lot 25l Wkl sds e (1/5/4 (all ) Ayb Ll
iy Calll Ly dilaie (3 dpada)l BUSY UM e Liayly ¢ sB) 52 3 Jand) xSl

119



-3 A daals dpdl gl g Adad) Ay s dgae — Juad dasa (g A 3 —adll) 3 S Galaidl) (ubida G palae

B o i sy oY gy o i) el e sl (ol CasY R e 058y LYl
ialaie o B Ll o2 LU Gl e dslall e e slazeV) D e 2B L 54l
s ity Calll fay dilane e e U g oY e a1 Y1 Calll Ly
g 2l B e desisll Calll dle e T ) G e L)l Jat 3 0D st
=3 -1y exly S (203 ST (AT ) cppn sl e $ 05 0 Bl L LS Gl 558

s as sl bbad) 3oy M3y (2—1 -2y 4 (1

P gl eyl (4
Slarly o pla ol on sadll SleYl OF 2 sge2 i STor gadll slusy) asede (1-4
Lo OLYIg Jalod) slaedl oS slie] sag. Jaladl slaeYl Wy Wls)l Lagy oo ¢ Geackedl pal)
kel Gl e el 5y O3
adosy ) Sl Y1 IS 9o " oaddl slae Y1 O ¢ o) i) ey )l iaas (Sudomg oo ST g
e bl S Sy e 3L 2yl plel elsl e e SE N oL SLSY eV ol oyl
" aol ) oludlll 3 ol il 5ad
D el 8,8 e daddl Bydiall U gSa oal (24
s wls o el ol W) 555 o dand 5yie oW sl 0555 OF SN sanst oW S5 ¢ Yy
oo 3> UL LT moly Sty el il Lo o T g gy Loy CaBlsll pas o8, 3L
apgllall de Jb AU 2aadll Sldall (o35 OF oy et Lilsal) 331y A SV e o)
) lllaze (ol 0555 Gy ol oy IV et 056 s gyl daddl a3 el
alle, ) Bnll Slrlgl) gl JDt ey gy Ol Il sl SN olst oM S5 O
L e oyl
BT Calll o o Slaghall oM aws g8 2aadll §)ial) 2l U S s e dl-Sad) 1 U
o5k 2l Boxdy UM Sl e Wby BN LT oSl 2 Je SN ST 0SS L
: Y Jomy o)l

C o) LT Al e ash Lgme Lnly eI s -1

120



=32 el daala dpaly )l 5 Ayl &Hﬂt%_ngﬁjﬁ,a_?m\ 88 abaid) (ulila ) palaa

Sl ebedl iz VI e oW e oyl asd Of (g saslaST: gl o Budal Ly,
G DA B 055 e el Ofy ¢ L e IV (S 28T e U L ol LT el
b ol L dogy g el Y UL L) gl e d)ie Lo O Y Ll Sl ¢ a3
ol ode o g Aegie Wl E el oyl son Of gy ¢ ade 2

S JO-0 [ - TR T P

LS L oL adladd Cadlsall Bl 5y b e 4] o S olegall vz e ol i Ly
G estall Dl iy wpdl (Sl e LSt Ly lagland) alam S s e el el o
Skl ey O u).u.\ 3’ g ¢ 8L (LT wdodl el (3 il 3T U 08" LalE <34l
iz L w LS LSS roy Raghedl 3l e g eI glosl ved Aoy e

 onicy

AJ).XM °'>L—’J} g_,Uj.o.U g_,&w‘ _H)Ji U‘AJ )3..‘,495 P “L@&}Jj L_,.xu.‘ L}

\\ f’{ twﬂ ST e Gl &0 dla: Baaddl §uddl Cuyts 3 b (3—4

e CH AP Jywc;@ LQM ldl lsla Y o e slsg: (il B ) (s dadl ahadt 2 Yy
Ladlly hbad) 2 Wl oS OlesT Cus ellsg apladl oLzl oWl §f Ll oo Ao ol Calll Lk
B OF ot (ol poladll sy oyl Ao ey iy o il o oty Lt S &t

Pk byl

il ot il el el LSS T

- olladlly el 6 sy gs5 .

OS2I RS Wyl @l 3 ey ST 2 a3

C Ll Gy e Lgddes 2l pls> oo o el @Al (il s Oles 4

b Jot psh oyl Bebas IS oSl 22 s O e amgt el IO (6l acrgdl o Ly
ot 0y 8 or Wi Ll o 3 8mall el il 50 e 8105 05505 cgomms bLis e w25k
Dk b B Ly Leny Lgnads Al 6)0de e gl

s ol gyl Bl bl e e slasyt of L1

padall s 8l il dale aug amgdl OF 2

Y S il B il Cnls s ade Coyadly of 3

Geodl (e Huill ol ) grs Tl Jamy ol OF 1o g9t n AU slaey) by Wy
HEESREES VP

Do




3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

- oy JSali oy 6 o0

SV 3wl gl Akl 3 sy ST Al algl) L3

O o LT ik 2o el sa oM (o) Bl (Lol WL Oles L4

b ey st ot akee I3t ol 8y jlins OF s smst Guptdl) IO (g ) gt + L8
Jols Ofy J3 o Wl Lds oo )l Bmad) sl oot b e B3 0000 gy BLES (0 4 sk
Db b Ol Ly Leny Lneedy Gl a,ie e et

C el b sl Wlsl sy gadlh slaeyt of L1

kel Oy 8al) ol ke pid amsdl) OF 2

CoeY S sl Gl ol W ade il OF L3

Gkl e $adl) w1 ae [IARX o o) ST s s gyid! day  add) Slusy) ‘.,h... - W

A ada e Bubl meos me (e Sl AaSA) 2 223U L]
c ol Jdl slg] Wole (3 e S Slkas aomgig 8Ll L2
c ot 98 LBV ) (3 oS (s 2 )1 54 Ok ) Sl sy il pidl) 3

el 85 B wddl slust) (5
D el eV Loy s

o2ng el (A 835l Anddl) LA jelaT (gt olims gl 5l il Sl
(Pl il g AUl by (3 Aol Cldly ) Y1 bras ) asl )l dnasead) Sl
i) 2S5 Agrgag Sagompny digne Bmgis Blog) alal) goledll Bgn pn ki) ol
e
N e N 35 &) Rlg Y S Bl gl pa edid) SN O il Cios) (59
skaiy 1S5 e Ladll (6 B U pag i) 2 L dlly ldly Ojlably adad oLl
LS 7 bl o) LWy sl 1) BLEYL ol 3,40 ) sty alal) 23,Y1 ol
ol & Ay Sl sl ey 3l 2us e aplaV) d)ll) BUas o f s dles

-122 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

S LaVlg sl L) BLEYL 2oV Sl by (K25 e faally JlasiVly (3,24 21,5V
3
RESCIE

raaly gwdd! SlusY) Bluai

Aol oLl Jls ped sl ele (i Bl oyl ) Zles
ald =) mﬂb "M* | J)\_xl\ LS‘L; j.gfjf Lé'“ N PAY C)u\;y\j c}\j-U\ :“-:‘."’-‘Sj d..l:— k;l Rl 9
bl iy LSl I (el By Galel) 2O oleed iy LSCES U] nns Lo uad
JUH el it JSCall 01 V] cpedlisl) (S5ms O Loge sl 6} I8 mslsSimmndl ol il Sle)
el Bl 2B el O Sy ALl sl 3,18 e Ty edliel) it slaeN1 O) sl Sy
Andlilly Cyptd) IV Bkl SV (3 3502l (S s —
Ll e 5SS LY oyl suslas 095 gl L olust —
sl 3 Gl delas G adblal el Aoy &gl 3l —
51 Sl a5 ey i) 5id e Bl il 3 A ol 0SS g e s
FWIEY
Al e e gl e Bl 8 S25 —
gl Sl elad Sall 0SS —
eI At SAeV) I sty )l 2dl Ay SO ey o o5 98 ot SlY) —

T o G e (205 3 Al oVl 2l sl IS L

- 123 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

el s Jalge 34

3 bl e gy sl Sl L) Bols Lgse clazoV) (K6 Y 3l b Feenidl Jalgal
e ) oSedly Bkl AUl e oyl e AUE Oles (3 g 93 ol pLS)
ol ST e Sl 2585 ] 9355 gl gmayedl U i
By o 031 ¢ siosall juimedlly dnomdal) 2l n Lolol (3ot 2w iRl SUSWI1 [
sl
U570 8 V1 gl sdmg Aelodkl 3 3,4 B JLaeV) pmy gy g tilazr ) SUSWN g
© s d) olol) 5 22yl
(o2 il 2 il Slast g1 4—4

ikl fugh cwnddl Slie Y -1-4-4

Rzt L) 90 plezaVl o af 8 O (3 g U s 2B gl lpdly ol I3
) (o)leMly 3l oy el UL a1 ¢ dags B e LESY il Syl des]
Jaslall SV 8580 s k) S dndly GASTJW 0556 OF e ailz o) B2 3y O
S I3 i SV O g 1hag (L (e I3 Builie 3 iliew &) 2L Sy Ledie sl
sk oally LAWY DLVl il By Gl ol o ey LSRR |5 Sl ol jset Sae 3
Sl By 2l 85 Slilos 5305 Gt ot BN Bty Bl V1 o) (a5 ks
Y 3y s pyanll e rs (21 50 @ I 50 LS Aol 055 5 e B jans dysb
odn oo (3 ol sl (3 L o Y B 315 of by e V] pad 5,57 oSl s
JUH 8l (3 o s lly a1 ushall ki) 310N 055 01 (59,001 ag o) o0 OIS (oLl
el Lol sds S

e By Cpw ol anld) o oLl aal, ol gl 50 —

ey 43 4l 3o 40 oyl Blel s —

- 124 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

GHsdly pally BLLL) iy 2315 SAly oL ety 2add dndd) Slial) pplasy 2as —
Gy polas @ ST ooVl sl ) SeVl SUsS o Lapes oaall o2
8.)@‘}1\

W (3 ) Sl 5T i o)l e Sy 318 n ) Al @9 890
bl Wy ol Ol @ g sosll s a5y Layshat (subay

Slae e e STy (o) Jyslall sl IV oS iz il AL 0151 Js OlisaboY) —

? i) e Vly gl Jans elm) Ay i
SURWIREW-Y- | VS ERTS | -2-4-4

aol )l Ll 3 adedl) silad) L3 alll eid) sl ol el wid) Syl deai,
Be 2B Ul oty ST albg olgd S Rtmts e §y90ms amsiy Sy 22d e 1SR s
Fold Bme gm Mg Lo Adlin (3 2L AS)La ASTD e sl s Ty 20 ) Al o) 22

tot el Gl (3 s Y g Gl el Ly O

ot Jom Sloglall a2 =

(U 3 sendl) Lol Jo Bl gl ot

A dslndll Oid (g ¥ SIS SUI U oo gl andll) Slgral ol il .t —
sl a3,

ol S Gy Ol it —

O 2L e I sl 3 SOU 3l (3 LSl colSTI3) Y] s 3 8 bl g
ot s S 3 bl ams sl 3y il 5 el 3 el By
Lasd Lgads S ) DU oS OO ) sl jnadl) o) SIAN) o 01 S &) L))
>

- 125 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

Y G plear ) —1-2-4-4

55 flaz ¥l e (39 el pg loo (3 ol 2l gy o) sl (3 Lol plac VY s i,

LaS pmadl Cans LLa JMansl a8y il aledl Cpud) # iy ol e olarldlly oldasd)

Gl ks 3 5sdll Sy i s 5id byy 00 willl 18 s gla ¥ s 3 oyl iy
RS

il Jgs S —2-2-4-4

aeoY dngn o)l gk L) e Jodl b oshe Vg dlasil] Balall Bsladd Oyl -5
a3y el iy gLl o A 51 Leh gt sy 35 S ol Lok
]1.Q3;>U\uzg cggbA:ﬁ{,c&q,ﬂ\dbfﬁ\kgx(ésy O g ol

Dim e B -3-2-4-4
Jrid Lo Bl V1 858 IO ey 3 aneY o olan Lotie ol (3 cplll o 187 s
T IV e 3g Al VI 355 (3 Al iy elast V) el Mo S b coUl)l i (3
S a gl Jan Sling iy ollad (3 L8Vl claal e oD mon iy Jo¥I botdl 3 i
HLeply MUL‘J«};T AUl IV e i gaaall sl 2 S el P
e NUOECUIERE [y

Al i) —

aino gl eadl i =

ekl 5 —

12 . _
cegidly Joksd)

Mle\jHaﬂ\gﬁdd\JU$;U Gylall Jamy 3 o g% Lo
L UL @ I S e Bl sl s g Blally Bl Calit 4 ek 13N

- 126 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

Sy 3L 22N e oLl amgs )l 8 sy S oW k) et Gl s R AL
)l ke e Jaadd (S gl el 2 pSTog Blele 2 3 dagl) Ll i)

Oaall el il (3 sl U Bugdl @ delaws oS oL Sl alisan) teldud! e\.&m\/c
i) By gt LS 30 )l Bl (s e B8 i 3 oS cgndll 0l e (s
S sl B gy

eV 3l 85 V1 awllae V1 3 ) rad ) Lo ool gl oo o bosiy aloza¥l /3
alstnly Feis U (e G0 Ly g SO Lkt 20N bl s gl ¥ g ludlial]
A3l 5 V1 ALY St aale W ALl ol

Hdliod) |3 dddl CliR)) ol =5

2 &y sl P ol ses b e ST Ll s ol g oliall e asgez
P Pl Ly sl
AyL 1-5

lad) ez btisy o By 280 28 Y 2dlll il 50V alazall adey 5L aiy
Al o Blad ol aul e 53, 1) sy Y BLLL
e Al Slus) 2-5

Slelrl (3 Uas Sla O jpasdl & Wy Ly dilendd Lliey Ly 30ally <341 oL e o
Adlal) sz (3 ee ald Wg S5ty dalacd) slaey)
: ol ade 3-5

el 2 Y aial) ol e @) 2L O e L2 gl AL L 3 ol
(g Bl g el e faladl id il ) (oY)
: oY 5-5

L W1 o ol 3 gl g ekl el ansy ol g ol i) Gl s Sy
A B 15 ol e sy L

- 127 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

L sted) Sl 6-5

S Al Ay Elee asY Wi L 0K L sale ot A Y1 pae Wy sl
:aal) Jioyeey 7-5

WO SO g P DR U B P SRV BT PR KECTNI R T
el ygadd) aue 8-5

grd it ) B 35y A U] (638 U e al BL) et

G L andl 535 O Sy Bl e ghe Sy DI e i) YU s e
L2l Y Sgtan (L ly il (3 Aadly 28 O o ey Bl B Al e

Locled e Igoly chndill VUM o e Jliel] Ly Gl mmy V81 k) slode (S
Phddl Sl G bl Bl sdng (bl Lk s
i) Oylgad) —6

i) 3y\god! iy 0 1-6

ST oty DL 6 cppadly el o b o BBy Leades (S 558 0 3l oo
Ll 13 Y] 25 L) o U5 e o JL)¥I 5l o gt SRS Ll L)y sy
V) B o) oD e 1 i) L) e Lzl M3 sdasg O Gyl Lede )5
Mgadsiy Lele )5 13)

coludldly dy il Ollea) 2Ll boaall dgarlss o oL 6058 2 ) 22U ey
aadly LAY gy ek jgeadly SRl el iV e 3001 SIS
P Lilazd! L) Slylgad! ks 2-6

A M dendd) SHLL e 1S Ios s O U] ol i)l e 3 U e kel L
t b S e oy 2SLN

- 128 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

S 1-2-6

,@é&\%)gﬁ\@h@wu'ﬂg\dﬁjww&@j L) el &l ) 4bay
s 37l o oy Lo Wy il e 3704 i pte e olsWU Bl V1 e 50l L) gl
ol

ol 2—-2-6

o e 555 e Jaal) 555 ) Sl e ga gl e el opr dly e L) SR sm
S;Ligg Jﬁ\xﬂ\ S ug“"i &= LN o e sl ji CMY\ ol a2 )&53“ o NURPA IRy
cxadly gugidly Ol sVl sg ola¥l S Ll 3l Lede 555 iV Slegoshl Jan e
.17&,\3\
[ Ml jgeadl 3-2-6

Jb o 2 L e Sl o L Sl el 0S5 W e S8 el Ay
ST LS et kil ey ) B i) Sljsatl) e padl s e sllayg £5SU Al slael o
) B Boely Sl Loyl e ) 3 ST oD e (3 el 2y A s

Lola 9> J& ol dwl OF o 08U ipa 13 302 o Gld) ol e a1 52l
(A eds a5V LSl ) cmandl alll e NI e pldsnl e dazes S
il 4 4-2-6

3arall oz Yy ¢l 1500 (3 sLaze Y 8 S Vlg (o) Bl a i 3 2
S5y i) (3 Al blisY) s las¥ o ol 3id phs e o8 LS (S 5a
18
. Cb.;ﬂ\
:;\:’-j—»'ﬁ\ 5-2-6

8)lgs J_@.E_'ij (bliaw (L:.Z.S\ (.L’u Z\_cj\:uu'}}\j 2\_31.22'3.5\) 5o asl deas SJ\J—}} v_&'))\.s FP Y P
S Sad e el b dilll ) sl e ey (Sl (3 50k stV (3 oD
U o algs 3 J s

- 129 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

(2L Jlall (B dendd) S lgd) g (8 Jgiumelt =7

Cria A Lyl plidy (bl by 55 ) 2ld age o8 Beddd) 2 W) (e gy O
£ e oy il ol e el ol e 3 Ik e el o e s Sl
@ Aol ialod) 2l odis e Jagedd 38400 ods (3 STiwy (oD Bk e SLd) slayly 2]
el 357 A,
(9P o Sl 1-7

bladly il )l aglall Jlstl (3 dmais diade diloty 8 v I ols ¥ adll ol e
(@I i) ey U i) e e il e g Jam 3 aESG Sl ) BLal ()
L 2L é.:’.{r)ﬂ il ey 2-7

348 3l vty il (Ll of SN il e (3 cpanid) otV sl o peas
I e 2oL b 2l b aeidl jafladl Geas wgds $5 ) 000 O ot LS o) e sl 104
oo Akts A e Bl oL k) SISOV Slas W felany ol palad 2880 dadal) Lul
oS Vly 2l s Sl oly oIS e Osilay Bl sl
:gbg)\ Eond ‘;...AJ\ Sl 3-7

o G el Jered (Jo BVl palall o0 T o)lasly U i) (Lall ol dazay
3y (b Joldl slg)y i) JSTadd dgarlsl (Lol &b all il el sty Ll el I
1 sy eVl e gl et s
L emdd) syl Slrly —8

Jj)f 5)\@' L;& J.o.xi' L..éj‘ C)L&-\}J\ uﬁ 3&},«; )}2—54 (,J\xg Q\ (ﬁw\ ‘;;L} ;'J)J\l\ Lfl'c ijjfbj\ uﬁ
Ll L3 oMWV Le e O (g il ) e J_‘»T Gymms Slia Olg cdaslll sed eI
Z¢4s&@zbﬂoiﬁkm4cﬁ9&mﬁj9b\J4ﬂT&gzﬂ
e 395 0 u#;cy¢34Jﬁ:gy\&”aﬁxd\guuwd\gy&;5¢&§3 -

OV Plugy psgadl Baslany oo IO 0 3l &3 QL) ki Fla (265

207-2060=a (3ilas aye cpalyl) dudlially Capysill i dle (sdle (e dena

- 130 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

AL 83Ul S3lainly oy U bl 3o ) By V)1 3589 oyl Lok wdl Lol —
LY s

POl o by @ oSl e b —

S;%S&YML;)L@J.\LS}:ML\MQ%b@ﬂd&\@jﬁ\ﬁ&\wuj&sww\ -
o)

andlylly Bgmally et Gasd g5 dlal JE) e ol Saslan —

o) 3 mall Gy fall (3 Bkl DU a5 e 5,080 . —

{2 13N daseid) iYs —9

) Ogrpe dms 2L 0 (3 Boadl O) 5L J) 3 deaserdl Al nengl) G U ey Ay
Lmbe Lol 0‘5 sl L) 25ladly lllazl) dagley 54l diascid) lacdl LD U8 S U
Jsni Vo (63,0l ooV e dazas 4553 ol W81 ud See ) A5l ) Gl jailad) da el LLLS
@ BHLL s 0L ST el SLaL ) ae V1 e Ogladl ol 35l Slias o 558 iy
Fenkd) Ol gL il oM e w355 O Shge Aelad) 3131 B sens 5595 Lelad) Lol )
4 il Bl Wy ALV e 2 s Bl 3y adgpdl oy 3
Slacll & o and 8 Oty B O AT Srgdly Sl s Begast gl 3,
S lalysy uST LS ¢ bl (3 e ablugWle jaascll glillc adl 3 aa) ) sy
Gl DSV ol dassW) 2ol e et BBLJ 6 93 OVl Bl Slend) aled )
i ssW) ol 355l U Larallge daseid) 2ggdly oYU dols i) ol plisl sl
)l L JeaY) §)laanVly aol ) dudlll 5 de pLal o dll dasiV¥) ol et Latme dglsl)

271-270 Ul ¢ _pas u.b\:ud\ BIX ceﬁ\ 35S ;&)Abk&k&ﬂ Lﬁ s Alalad) dae gl ) s 20
1997 ol Sil) la ¢ ysa¥) ey sl oyl il slae¥) el JalS Aol
2 ko daalae dpualylly dgad) clalial) Cilyis asle aud Guiil) dle Bale g3 Cilpunlag ¢ san o alllag giSall 2

-131-



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

:‘;,.am s il -10

o A5y 393 053l Sy Sl et ) Jsodl e ol delay o) slaeY) Ol
g ;.,\.5 olds sds u\..w.:f\

Al e SR e 5l gl @) oL ady G AUl pleaYl —

el el =

Bl jeeidl —

Y1 gy el AR el —

Ul L adl sy jeeidl -

Adll) e Okl aie —
sl dsVly Dot o iy oL 29305 Ssiems 1)
sler Y Olllasdl 2-3-1

Slsill e Begest wgns g SV a Begest e JSiT Bela 250 pddl 357 e
o9 Slbaall e Ll pen s 53 e Sl oY) Jeldls aelozy)
LA 3T o sl g Ll g el 3y L
& 2 Sy caSRan mlak b 08l ST o 33 6l ol g d)l gdle ez my

e s g andd 2l L V) Jols me ¢35 95 )
o aese o ble ol U 3l OF ) (1992) g wUgd g el B dolid o0 IS LT 54
lgasl) o) 3LV e Aot degazt on cBL) a6 ¢ S e s T e laomga els) 095, eI

o) dxain cﬂ.‘b Osrddy 9 IR ety 9 delize YIRS Oj.l..«.x.g 0.3.:\.3\ 9 dxe ! )@\g

-132 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

sLacl Slold e §)5,all miat gl 14 OF easkd ol gl Gl cpdpndl o lolis
sl 35l 5 34
58 labl g atlad) e sae U ] ik aele 280l 5 )l Lol e IS Lie
gl elall sl oY e eV S et 1) 8] ¢ i dll ) patlasl Ush pad Cned
gl o Sz Y1 T e oY 574 00 ) il ool gl B LT 0Ly
Flally domiadly oV ST shnna] (3 Jros @) AW disiall ol o33 oy ) 5 g Al) Sl
(02 26) .54l ) alall 344 o (3 Gaxidl
Pl Dyl o degest ] welar 28l 5 gl Gl it
Gl LYl sl
3,80 Sl L pls]
U
il
Sl B 5 poles 5 Cpls 35mg
L lall 3sLal 5y

D 2 Gl Gles B8k Julgdll gl 1-2-3-1

- 133 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

o S bl e sl 2 oY (3 Jres 2l Adeny uilnd) (1998 JsS 9 0gyl8 2,
e gy il it O S8 ¢ g M Clual) g Laall dlslgs o Leall Bslazn ) 2Ll
S b ol sl sl

S G OF (1985 (JsS 9 pladuge 19900 gl p) jiesem sl Slalyldl o el il il
Slolod) ol il Bl Y il 384 3 U4 SV b agie Lo Lol T et Wb 065
el GAdl gadod dl e Ll e e S a3 SLsY) 5 LYl s p )| ] oo
203.51).

O s o2l Gl elE (3 8550 alsal) sl aad gl 1508 1982 01875 il

lse el e 3gedl s
D) ol gl =i
9 Babasyl Gy lall o [ Lol aots ¢ Gl Sgmg Bay L3 ) Jelsall 29
bee Ogasiy ol 31081 O L 9257 (1950) Js87 9 jaitand colualyld 31870 ilad) cielaz )
G bosr s RSl g akasV 2 3 e Jule SO B8 5y BN v 0 0955
(2960 77y . )l 3 (-l a5ad b Loy alshae wliays 2L Wl pddl 55733 am ol
D i) ol gall —C

Gl ) BLo] o) pleaiY ol Gl 3 IRV e e sl slae B2l jailadl g
c o2 Al S e ST gk ) 1gsY)

LA Jalge —o

- 134 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

5 Gl eliael o B il miesn L 5 (B plenn ) e JU 2 plassYl s L s
315077y, aikisdl Cadlgl) Calisd Lgrawlie s 5 83030 adas (3 Andsezad) LY
D Gl Jelge—&
G e 4,08 g Slgmg g anlatn] g atorls] las g Gl dege aflag dbg Ll falsall oag

sda U5y . Gl Jorlad) ol (o g dl) s ased IS 035 B 5 niy ] WLl sl
(7297 . jondl piany Lolsall
DA g p i) 557 55 lnd Bl I alsall an ad (32008 5580 Cld Jl LS
D daod) Julge —1

VLY e g A4 aidl Sladl e 5 opald e 3 sle ST 0T S gl balsall i 8
L sl ke 55 Sy ¢l b e g g G ALY
P2 Jresy Bdld) Jwlsall =2
(oovee gomia S ¢ Aol Jilooll ¢ Codly Cypaall daeldll ST g 2ol Bl
D s loar Y1 dmd) falgall =3

Ul sk B3 U Sy gl Jls B3 g BL AU 3 e
D gl ol gt —4
e g )y MRS s T L) 5 g el e g (3 e
: deb g2 g0d) Jalgall =5

Al st g e OBlsl g audlll sl

- 135 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

Bl 5 slozm Y el mo @A (3 S az fy Lo Ll 50, al (3 Al ala 2l Julgal) pzad Yy
@ oS ol (Ks Jg
Ay gend) Jolgal —6
Ayl g ol VLY axSialys g gl s dib
(A3 falgall =7
o Beolazmr] BIalS i) ikl ahtf se g o)) alily oI5 i g angn 5 3l s)b 3 oo
el
D islezr Yl Jolgall —8
Slehl k2w addle (o g (o) dnally @Al Bl B -
Lol Al gl -
cadlsll L 3 Y e bl g -

JE e 3 audl §57EIS 5 mammal) LI okl —

S oldkedt 4-1

oy e B e LY e sl sl ae a3 Belall e S0 Slia
Jid aebl ) Ll w55 e T 3 Lalsl Tgs (s LSS ol alsal) OF Lgele asl) 15031
o e g ) cUT 5T ) IV elge AT gt anld 3T 3l 35g p i) 357 oY

W, oslsl e Lk 355 0F (S gl L 5 Wie bmglgnd (i ¢ Slgndd o e Glay| 5 (ad

- 136 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

gl Y Blog Lt 1] BLo| Bl sig5 o oW S Bewlel ey Bl R0l (ol
oY) ddes Jed ) oY) g el

88T B dad 1-4-1

WSl dpasdl 2oz pEY AU B Jo Jgadl o U oS sl 3535l ga plaball

BlisW il plalall ol Calif Vg L o)) bl d )Lk 20l B 0 axlit Lo e 39le
2 ol e A el e eVl e BB 5 el

oS3 @ s ai M oY 2n O o ol ol it 3 Olalall (lane 335 5,
e I U Sl B el g 73] 39 (O3lakl g lisldlcs N (ol gl (Osall) (ool ydmg ST
( 07.55) @30

%60 4 554 oSl 5 hay S

% 30425— Ogal
%15 12— Sl

(7 80y : b @ w5l 2dal) glaY) e (2005) Syt oo
sl g ) G b g o oY) Blas (it
I 25l B 5 05 e alasl .
AV DUVl s e

SLylell 3] | Olas

- 137 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

il Sl Sl e yual
(39¢50): & bl jeplis s e S Ojledl oF 2515kl R0l o9
y:sledl of Bisudt 1-1-4-1 Hydratation (
Bloel) okt 018 580 plaally sl YU DU T (3 5 2SN g JoY) et el ey

W TE R I P I W CRC SRR WU VPP KU
(oSN Gl 2-1-4-1 (Quantité )

Gl Sl g Gy lall L BLo| bladl g5 g ikl 5 ol me (il lamY1 B OF £
325k 5000 () 2200 cole Loy JSI gillall LY s ~ol
(&S bt 3-1-4-1 (Qualité,
e
% 60 J155 +——  oLSd o claanS
%$0-Jr25— Osal
%15 gri2— ol
‘a8 e 4-1-4-1 (Répartition,
t o) @ Al e a4 a)l wll) R 2

el sk

Ll 2y

.;Lwl\ L:—j .

- 138 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

csliall i

o DLl Bl 5 deny 2 on olele 3 s alim] g ol BlaY) s

: s 5-1-4-1 (Diversité,

plalall gy ez 1 olial) e e g522 JolSTelie domgy Sic BUSG o 0 22831 Liled
lrlam] i Bl e ] (1S
35T Y glimd gyl ) g pmdl Basl o a pd) 3573 (i) Bl Sl L Y1 il
D e Agila)) Gl L) Abaad 2l
L OS5 g g9, SI1 =1

ding ) Blall jhze (ST jcasc padll 85T oW dnidl 28T STV SN il L S

Jlorias] o LiSE ol Sl S el Slkes sUST CpomanS Y IV gz) (3 Ap5liasi) ST 8158 g
(36 07). Bl ] 3sle] Qg oMaall 5 A 8 35mmsl) o sSA

SHLL 2y 18 oDl e B o oS s 065 Loz T ol e dyial) o gl )
oSl e A s e AU oS OF (1982 BudylS i coclsl e Ll S5
sy B)lis jadses pil Oslin g ¢ 5T Slles Ogabaidy

Ol —O

- 139 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

ol LT Uall 2l oS CIWI 3 Jomzed ¢ ans ol S e 0gnall 51 Bl puszs
(Sl ae 9.3 e Dl e g og 5ST e G Bl 1S hae Opal) e ¢ SIsd
8011y, ol slall LY 30 4 25 sl ) AT Jro padll 357V ik
:CJL:.;JjJ.,J\—C

Bead (3 Rols Janind eVl ple VB (gl sUT ol BG ddes (3 Lola )55 Sligendl s
sl 25t Sllonll s Jo Jasd gl SUsa bl 5 Sl () Blole bl iensYl ey Sols]
e

o2y el Glons Slialadl & o (s 1S 2108 slse U] IS o) oy

(6000741 ppnd Sy Sl 5 2, ad1S 0slald

((sladly 5 gund! drani—3
o @ el o (k) 039 0 Y070 4160 Koy 56 cipadl SUSU ol sl s
(F) e Bl ey i (A — )l ekl (W) Busld) gl g sd) Slleal
3330 o ke S5l LN 5 oyl (T oW Ol e wig 23187 2o,y oLl SDgzu] O
Al Al gsn 5 iy 070 1 bl iy adgW) plaall s (3 0OF Lol ol o2l D)
dny g sl g L ;LL\%;@vggfw@:goqug&wczg@mb.@w% 10 »us)

(45c 34) g.,g)u\ﬂ\ ji S\JL.\S.\

- 140 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

i) e Busluwd) folgalt 2—4-1

3 ki Blugolg] alde 204 Ol aod o 83508 3508 el p il 3578 A Bab O
0223 1 ] gyl By s (S8 gl dilos gy lad ST
gyt i 11-2-4-1

Bty (S S8 e OSTC ML e g m pd) 5573 Vs gl Yl o sl 1 ey

}ffa.cﬂtb.-fwy\gumgﬁ\g%\M\JM}yg“3ogl10@;_&)@055%,4

g pd) oyl 2—2-4-1
Jan SAE Maad ¢ Ladl MY e g 30 G a Be 05 ) aad) Jan 38
Ll ) eaall o Sole) o Bg ()l Joni 1l Lbglo (3 alisS aliaall (55tn o ol
(70051, aa k)l o asV)
tbe S e 1 Sdudt 3-2-4-1
eV Sllaal) e U G ST e el

bl sYYI e il

el W e i )1 4-2-4-1

- 141 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

sl ale] Jully ¢ b sl Al G ) S Jot 50 cplomiadl) Al v sy ol oy
B3le) Jo o sl Ogon b slap psdl fUT 5 LW e e el ) L) Bl s
lias)) s el
Dol il 5-2-4-1
o W) et o i) e (3 Vlemzal Blall ST s sl Ol o Bb s

£5 oo S oize sl il ma i il e Wl (3 oM 05K Rl e 24U bgniall s
L) egdl sl cliall e

(65 72y o G LI o il JUE1 s (3 Jerzudy

(1924 OgunSlond £, el gyl
y {Jedd szuyliaz b . Le training autogene . ¢

I PR

il gt - (La sophrologiey .
- e )l dgddl
ol 357 2 clauy)

okl oL bladl (3 ) g maes ) Aadl olall jlitl 600 oL i) Oom
¢ izl Aol 32 ) SLUEH UL Sl gyt Ladossdlly adal) sku 81" clis W B " ik
28 ol Ses Bty ol pdoamg L) A I L Saal & aly Al SUISLYI cslsTI3)

Allax s il Slsltaial 2% i ades <L 1997"Volkov" G b m LS

At e, e als il o sl 5l e Lo ez S s iV ¢ e 5l bl

- 142 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

& o N (@l D)) wlsldazal dd gad b f 3L ade 05 e JVzul S
ikl Ly OF ke oyl OV 1k dygmeall Gl (3 Blas oa 2L Yl b e ShlE) G
(13,50 gyl ) et e gl | ) Al 20l Sk
S (3 W e poliall Ll WS a0 dkes ga 5L Sl ol ! Sy ST LS
(29 o, Gl mompy el 2 g adndl SU Se Yl e Uiby ¢ S3daze G
Gyt 5l Ll WD 0 Bty gt g Bade Blos o clisl Ao OF g2 2z Lo
cghrad) ol
sy Bluai-2-2-1

Colsed) S Lz @

mngs 0580 Jleb) g ol s @

gl o g Lol Olews 9 calell 3yle, @

Lo Blaa¥l ek B S 3 Bl Slsjie £ UM oy Bles 4y @

el s il @

hageeg o2l B 3315 g A liel AL §lgl e g bl 28U e DB 4 @

(B102c1996 a3l woalyl zho ) pralaless

2 s plgi-3-2-1
o T L sy @) pemidly o) DLadl gl Anlys ol IS @ s Aes U8
S8 AL SV 55 oy ypadlly oladlly (5 STlly Sl DoY) sl ol Lot
DAL eEs) gl o))

cosrobl s N 2o Bl o Aladl) g5 ] sl ok slisY @

Aol Ball deisd) olahall alisan) Clley Uy ddlndd) 340 | Sad slasy) @

(95,2 1999 g oty Ll bl (555 sl ) & (0 Bensdl) Slmial) £lisY)
24 sldsy Clui-4-2-1
I I iy i) Oldes 3 gulall o3 (3 Bhanzd) sl i

- 143 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

Lﬁiﬁ“ﬂ‘ sy B\.ZJU.E L
Lﬁjixj\ syl R.S.U.b L

SN el sy an L @

sl sl 1-4-2-1

O o bl el o mgtlld) o) b e pll) 3 e Yhaniod SY1 23 Lol o

S5 o oY sl phsad il CoM Ol ) ptad) Bl s g0 s )

BT LS e dasy oyl B0 B)lakl o Ll sz sl e sl s ol ot Al snad
sba=Yly pldlly Sl o ez

S gl clisy12—4-2-1

o el DY a3 e Lt VB BSUL plesaly L) el oms 180 T,
o Sandl reian v )i e el o Baley jedll die ol oDl plazal gy LU 3L
SNSRI N R OF LS jsgion Dy LV

Aol slisY13—-4-2-1

IS o 2 iy e Wl o ¢ ) o e Resgingn Sy ke STV AR LI ooy
Ciab ¢ Rargilly b e e 15580 05T OF e o OF g clin ddes jla) s s
s Sy demsla b

syl Wige—5-2—-1

8 3 Wl ey o o2 JW1 3 cpagmsll ) UST el s il aiby jasis Y
) ki iy WS sl ) sl g aded) sl Lol (3 cralal g il e JlesY)
st ol et B Ll Lol 1) Bomys o (st o el 5 ol Sl ) sl
Bel] (3 oSS Zebl ) AT aa S OF S gl Sk o OF aKge 2alll o adladl Ll e
A2l oLy

o Ll ] S Bts ot s Ay opd o st ) s BT e SN 83U oL
gl 3 Bl e ] o5 V1 (3 dmglsSend) 5 Rmslpadll 5 demgdsp M) Gl plianl Of
R TV N N R o SRV [ f M S IRC PV U ER RN PR ST

- 144 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

oz e Bls s sy ST DR ¢ ey ) r JsbT B ] plit Crnial) ol
(33,2, Gl oty G oo B ). sl LW (5 ) 5oy
2L sl Sddme—6-2-1
e el ydeas W sy wilas
ol G malin (3 o 1y panasd) oL BLadl § clsY) oty lsde LhE: Y
"l of Jesl !
on el U bladl @ gdsd Eom e 2l 3 i) S Slaslss e Ol 1 56
ol Slsadl Gl e alsaz uad 3 V)t ¢ Beadl s Sllbtey Slivlss 0 (4
Bl dandl o 503 o 2l 065 OF g8 pend) L) o DAL dady 5 o) Sl I3 o
DA R Ol e G 090 Bene ¥l Ade W clisYl olsaz 118
Lo Miabe WL ays (3 ol ¥ LT VI UL slis¥) wlsas ST aw: ESSECPEN CTER T
) 255 e B ST
¢ dodl) L2y lladl 5 ( Laly kel Jsby Jlsbl e arean Lot dgagyaml) lsasl @
o b e Jo) (S ol 255) oA 5 (BB Lt b)) a2
(274 0P Hmle
LBy ¢ ammasnd Olety Gedll Al aflad) e £aoll s Of 1 duddl wlsasl @
K aSshedl Slesal) OF LS sVl e 9,0 3L Y1 555 5 dslnidl Ol OF Ol
Ble oS U 0 d) 500l das 2l 5 3l g mgadal) (Sotmnd asid Sl s ataas

(26,1996, ~Ldi sz, ol Gb g audl livlll 5 ailadl s IS

P EY) Slhen) dlall oYy (eled=7-2-1
> J\Ej J}U\ a.?-)k@ J.gJ.E;’j sy C)L:.LA.F ;b}—l L ch\.c‘fa u.é L“éj‘ Zg:\..:l\ u,a:u Sla
(12 2002 &b bl sazy 1 4L ol Lo (osldl Sls Melinkou 1987 &<l

- 145 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

sl ol plud1-7-2-1

B By ) e s 2l il sl e 2l blas S syl pllss 2l O]
ool o oY Blae (3 Lozl (Sa gl Ldly e Bla 20t dalall e
o) L s ) ella Y1 (ool

sy Cilgr Jged2—7-2-1

o smedlly diomslgb 1 2501 oo Wb L3l dniing 8Llaas oL JB (3 clan alSn 0
M a8 dimb 2V 090 il Blsle s slinY les an O g Vg ki)
slimY Cilgr B ewan Eo AlelSae 3066 0 MY £

15N %S liall [di Cilg aa) Bl slisY) ddes OB aplll w3 4 W ks LSG
Al g cprsl) il 357 et Aol ol Beadll DU e b)) siall s 5 ool
AU a3 alsedl 5 Ll B b

- 146 -



23 Al daala— Al ) g Aiad) A il dgae — Juad daaa g A 3 —addl) B S alaidlf (ubida &l pualaa

ef menial

» Intelligence de jeu
(z=ns de attention,
de la perception,
Fanticipaticn,
de lavision globale)
# Pemonnalité cuverie
» Attudes mentales claires,

JEUNE JOUEUR

= Mailtrise technigus
» Sens tactique
{qualités cagnitices)
Principes de jeu

Comportement tactigus
collectif

(ualités Soflales

= i ppartenamce & Péquipe -
jouer par ke collactif

» Mentalité at &t £'esprit
sportif (professionns])

= Communication : =ns das
relations humaines (nes-
pect, sociabilité, coopéra-
Eon, Epoute)

& Qualfité des loisirs

fifa coaching.2009.p ).audli 85 5 pzildl o)l Gl SUS 2oy 1 43y IS0

4)

il g bl 4yl eant3-7-2-1

d s b Y ool ) I (3 sl OF o, ) Gl e ezl Jasiadly oL e
e oL bladi g5 ledlan ) aslasd) jaseadly Anhall n § et koo 98 UL geinns
PN eilsl shas o a e Bes N B e il S5l alasil (g4




3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

sy plds dade4-7-2-1
OF o ol 23Kl g 23S B3 ML s OF e 2L 85 iy Lo daimy ) elE) O]
o e adley Loy U dlage elar ¢ Leolid) o Leslis) & slow oW1 e dog bl collladl
bl b ol 1 (3 elgw 2sl ) 2L e (LS f el G
sl ol WWI5-7-2-1
G oo obasl sl Aden 2ol Slel Y 0SS OF ot sllal) adedl W) iy >
Slogmdll anal LI LS 5> ¢ i slasly S1eaVls 36V e i A JWly <341
ol Ll il el s 2D lo gl cllaal N1 5 Gl 1SS
s, Al deall o sl ades OF eian AL Len V) 3 W BT Lo IS0 s
Bl 3l o lamVl IS ) e ) meodl gl o BT LST, bl 0L o 3
bl e oy wl ot g et L Bl LA G o a3 @) dalall L
aomgdl pale 5 el @ g dale LBU I 3 35S 00 53 ke (Sgnt e OF slisVL LS
Aol
cmspgedly il slisY ddksial) #3L8-2-1
L] Gldl e of Lelald LiSa Vg sl oY Larast 3aall 5 daasdl 250l o ) oy
Lok L] Gl I Sl on 3ledl odn el o) g Linulys g5t Doyl g 208 0 b LSS
o
D" dbla"r30001-8-2-1
1163l odg asle b Lady sl slisly plall die ool die 02Ty Slalils 53
& iVl pp 088t By Calse Opfims wa)lit) o Gl 2l OLe S @
sl ol 3 gy
DU ayp ) olgledl pls) @
el BB B 3 3 el s e S @
Colol N e sl 3 sl a=i @
S o) U Aol 3 ol Jsey oVl e Apud @
oS 3 Bl Bl g b LS By Aol (3 iUl Janad pedlele 4 @
R R B

- 148 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

g ) psladll 5 sl s 5 Sl ST A UV e azsU) STl Ll g @
L3 o Of oy STWI

3 oSy LealS B pole Joir OF Y 3] dtlitze g 83daze SlS50 o BL N eV O] @
L omeaeh) sl o)

D Y T e

s ) sheylob Sld Sl saE IV e Gugashl sl jlasl o T 2 @

(307uac &l Pt

cegpgell il sy & s £350i2-8-2-1
gk LS 2 g Dl O )
I olal) & Bleads SLald sl s o gt 9V Bl
Al i)l UL @
LSSV ) @
LoV S g dsla Yl 3 L)) @
Lo Lol @

i) 5,08 @

tk b peas b g plal) Al e Lo llayg1ded) § glasidl
Aranasd) LU e Bl AU [afladly ausSS g alad e p 3U) o Jallas g ol Bl
e JSas 2ol 3 WIS asladly L)l VIS

LA 8 glasdl

9 e B @ bl ool a wn g sl Lo 18 Ay g5 el Lo B M sda eiany
o U g el s 5 21 e ol 0S5 s b B ) SIS
(04 2 ¢ Blo o 1 ot et da2 cda)clisY|

- 149 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

D Ogbly 9 jexr "73s3-8-2-1
o] D) s 5Lz S (53U o150 5 1S s gl 5 5 o IS5 0
G sl gk W Ol LS 5 Las 5 alell 5 23S 62V Solaall 3L el & Y
tkt WS g Dlgkast Bumy 178 Les

sVl Cus s @

LUV WY e ot ) oliall Lol @

e a aSTH 5 oW 3L IV e sl o)) @

gm)statl) ol Aol £l3Y1 Jeolis I o ) 35 0 ASTUg iled) olas @

(64 o (e g, Gpad) 2 o2

GIMBLE |« £350:4-8-2-1
Loty ala polis 1L O e mald) WS 28l ] e
sl My 2yl Lol @

iyl @

U wlghd) Lo 781 A,

AL st o S e 3 22 eV 3 58 B Ay demsls M B gdsgdl) ol il
ol el e 3 el e slaze¥I @ ol 3 Bly Bemslgdslaly Bmslgynd)l Sl ol
B S e il

eeol) pliasl U3 M wng 1ed 24 4112 e wis mol Bl 20U odss iy ks
sty andls LUEy doyy LS

Lol (3 Vdtens axlor SVlas) ddy £ 86 (SO 855 3> elor] o gl alipl B 3
1996 sl onlp) in) 2l S pp el @) Akodly 28] Sl sel) b dranasid)
(. 317-316 -

OR BAR i — i z3535-8-2-1

Hlging clisY Alen) Slshos i ol — 5L 53

- 150 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

oSV Slpate g Bendilly Aomalpdll g Ammsl g M aSladl P n il &5 @

cmsledl boall godl Jolig (Aol 5 sl Ol luld 1)lis @

el dnls & ¢ duad B 3L en b I (gl 3 iUl moy @
ans

IV 3 S e ke ond )W) lladl plas| @

s 10 9 &y el Ll
Oy (9-8) JoW slamyr 1 Jo¥ Al pdi1-3-1

i)l SIS ool o B 3 ) e S e
Slasid) o osloty alydll iDL @

gl st @

Gl ol (@il 3Ll oo dala) doall L1 @

i (12-9) Lol sliay) LW U 0012-3-1
( 275 ¢ il pompat ab dlaas Jo) el 50 B oluls @
el Ly Byesy BV SlalE) @
il 3L @
NE =S| RCHT - Wi CH ER
(plaal) 2l ¢ pull LUE) dlens ol)lztl @
Al Sl ol @

- 151 -



=3- i 3l daala— Audaly )l g A A i) dgae — Juasd daa (g A L —addl) 3 S el (ubida &) pialaa

i (16-13) Jlgd slisy) W) dl>jd14-3-1

ki ol Gl Lhsy Shl) oLl @

Ao sl Ul ol )les| @

Aol bl il @

73 ¢ 3l gt ab dras Jo ). didly Bomglsond)) 3:LSUN Sl @
o B Jalgal sl 5 pmasidll i gl 3 ol plasal amys

312 5,2001 sl all zde ) cmgrsel] dnid) Slogill @

Aol SlslaazeYly ol a0

GRS 1 ES UR TSIV W - WP FCHW PWN [ SPNT PO

USSP N ZXW P SR P 1 PR PN B PR A UPR RN AR W UG
AU S (3 amoy LSE L s g, Bima 378 (3 Lajohas e Y g Lagd

Age 6NN ERNINON ET0 | N1TH 101 R 30 (148 BF5 | M1 6N 17

I I
Coordination |

I I
Capacité aérobie [N N U I I

I

Puissance aérobie -----
I

Vitesse I I I e

]

Force --------

I
Souplesse N N I O O
U ) B Sl e ald) ool 3900 Joor 2 oy S8

-152-



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

s 12-9 N1 i2 j2ile>4-3-1

A2 ALl ods it oal e

aydadl WY aeUl ol Ll LS

(e sl Slegyp A1)

Ly 2Sge3e) Al Zel Y1 Sl des

gasd Sl AU ol B

- egledl O lgal) Gea Yl de

St ) ety b i) G MV OF LS e DY ST O 853l s (Sotne (3 1)
21.20_-,1976,

¢ OIEVL Al Y1 SISy il (s oy Jiaal) g1 sy Al adn 3 O sledal) jmyg
Shledl clusly (S dadd ) 2l 1 BT s LeSTc w59)3 U] bear S sl OF Jl s
(.39 22001 01 ibhas a2y, 254

jerpedly poladd!

Al gl S s s B Lergdgd copll) pai dexl g Zladll us demT Ve gl -
1993.

1994Gatie gyl S Jls (ol 357 (3 (apldl Lomglponnd 100 @l pl 9 ladll e Sl ol =2
CRELN 5l Lorgdgend izl e Ml 0 =3 2003 el (g S s

1990 palall (g a Sl s sl s e 13ty oS elei—4

2004 alile LoV andall ¢ 1,2l S s bt 5 ol bled) 1 Gaty JolS dslud =5

Sy i) 3kl dald) 1 ¢ ail) 357 3 abali- gl slas)  bludl il el —6

- 153 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

2001.

s sl B Al 1 el ) g et B Bl el s Sl s BSSe wt =T
2000 e a0

sl el OUS) ST =85a)l Lmglgend 5 (upds = 2L Gyl Sk 13 el s ) -8

. 1997,

Bl @ olal) el L3le 1 g pp (A8 ol Oljguic i dozes piile ¢ o ABLEJV -9
- 2009 Syl et aellall g Ll sBgh s celoz= Y1 g aledy) pslall 5 abl )l 5 25

@ Sham Y Ll el Gl Gl e a2 g Lol us dese M) —10
200060l g,alt S s ccpbl )l g dpeid) 5 dg ) Y

2005 58l ¢ Gy el sl ¢ Ll Jomd) g 898l (gt (3 2halSI aslail) ¢ gl dozes ady —11
1999t gl S Jis (ol il Sk g ol e pglay =12

1994 G ol 35,8l j1s ¢ pudll 3573 oD il SlaeY) 2 f2 sy 9 900 Jgeem —13
1994 Canc 1asayl anks daylell 5 a5 aad 5T ol 0 B3, ks —14

I Gl Slegdall Olps (ol medl) 5 ploam Yl e tdezs SLd 5 ybes g —15
1995

20071 ¢ s athamysd) 5 ol asllall s (gubad) 9 2l — SUY Cod) :pwgs Jur —16
2008 ¢zl ol 5 asllall qadll (il 357 oo gl slasyl todks gl ) o =17
plas ) 2o 2l b Godad) 5 &l 8578 D (el slueYl tods gl ) e —18

. 2008 i

- 154 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

el V) e g gl 3geme - —19 1989 atalc )l S s padll 5573 gl slasyl:
ses sgeous i =20 . 198060 (g all S s il 357 upls (3 uodall Y
Dyl dgeme i =21 L 1984l gl S ls (sl padll 357

2009 03,¥c asllall g el g il sdl s AialN Ao S 188y b =22
1996 el 5 aellall ag,all calledl pudl) 557ky el 1 domal) gl 308 cauplpl OaS —23
") sl "Gadarll g d el p )l 557 el O dmal) @l g e Jelow] db —24
1989 Galilic g ol S s

5 el S dlaall 558l gy ;;L@g‘;uﬁ;;\ s Jsls o J;\;@;M\ As =25
2004 a,u Sy a el sl gk

19986 il Lzl G Se ¢ 2ol ) Slelad) domd s > o (S9N —26
1992680 ¢ Gl s (B i) et e dooes S0 =27

Al adl QLS Siac padl) 5873 aadl Calll Bb aedlp) OVl g el il 5,08 —28
1997

Bl My Bl B! S 0LLY W) ) (audl 387 1) des emd g ol Jaad il -29
1997 i cflaana

. 19906 2 sl dndes 1S gy g Lendl gl BL : pedl B9y —30

2007 Gt cgalt Sl s ¢ ool gl B S ol ot 362 =31

1998 Gl (alt S ls pudlt 3578 Jabibly ()Ll slasY) tieses $lis’ 32

9760 shasc aaald) anlall 2wl aolis 5 adll 357 @19 (U 9 ol s =33

- 155 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

Pl 3,57 oM S Sl el p) oy pdlo ols oo =34 (Al S 15
1984.

1986 cay)uSayl ciamsldl Cylall s ool gl 5 plozm Y1 oo dozms Jo domes =35
(Olsk Tnalor ¢ Zyleh) 5 adl GOl amr Jo Sas oM plasian] 13U 1w S deree =36
1996 a1

A S s 38 =3t — Labef— Eoud) ol ol 3l el gl 2de =37
1997 Gau

A Sl e aadll 35S Ll 5 ()l slaey! (3 ikl 3l el gl 2de —38
1994 ;a1

) ZOOLWJ\ S lse il adse egad P ol ke el | ide -39
2007 05,30 calors s i) 5573 Sl g Sllax ) i3 gems dawl 3250 —40

2009 0341 ¢ alxs s padl) 5573 BwlaY Sl 5 el Sg0ous dawl 3250 —41

¢ Oles Sl i ¢ oot — mealin =y —lomglgend —p @) ST bl Sley) e Jgo 3390 —42

1999

. 200845ﬁ\.§.§\ ¢ i) q\:&s\ ij.» c(.LE.S\ ijv_s:)'\.s QQJ\.@M gyl U'“‘“T i el (...."o\.h —43

e 1 AR ar ot edB

- 156 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

44— AKRAMOYV R : Sélection et préparation des jeunes footballeurs »

Ed, O.P.U, Alger,1990.

45— ANCIAN ]J.P: Football, préparation physique programmée, Ed.
AMPHORA, Paris, 2004.
46- ARNAUDY M, DYON.N, GADEN.Y : Football, étirements et

échauffements musculaires des footballeurs » Ed. AMPHORA, Paris,

2004.

47- ASTRAND P.O ; RODAHLK : Précis de physiologie de
I’exercice musculaire »Ed. MASSON, Paris, 1998.

48— BILLAT.V : Physiologie et méthodologie de 'entrainement Ed.
DEBOEK, Bruxelles, 2003.

49— CABALLERO. E : Football pour les seniors, Ed, AMPHORA, ,

Paris, 2008

Paris, 2007.
50— CASCUA. S, ROUSSEAU.V : Alimentation pour le sportif, de la

santé a la performance » Ed. AMPHORA, Paris, 2005.

51- CAYLA]J; LACRAMP.P: Manuel pratique de l'entrainement,

Ed. AMPHORA, Paris, 2007.

- 157 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

52— CAZORLA.G « Expertise des exigences physiques et physiologiques

du football de haut niveau» Laboratoire Evaluation Sport et Santé,

Bordeaux 2006.

53— CHAREEF B : Méthodologie de ’entrainement de la force chez les

tootballeurs, Ed I.S. TS, Alger, 1998,

54- COMETTI .G : Football et musculation, Ed. ACTIO, Paris, 1993.

55 - COMETTI .G et D : Aspects nouveaux de la préparation physique
en football, Ed .UFR STAPS de Dijon, Bourgogne ,2005.

56 - COMETTI .G : La préparation physique en football, Ed .Chiron,
Paris, 2005.

57 - COMETTI .G : L’entrainement de la vitesse, Ed .Chiron, Paris,

2006.

58— COMETTI .G : La pliométrie, Ed .Chiron, Paris, 2007

59- DEKKAR. N; BRIKSI. A; HANIFI. R: Techniques

d’évaluation physiologique des athletes, Ed. C.O.A, Alger, 1999.

60— DELLAL.A: De I'entrainement a la performance en footbally Ed,
2008, DEBOEK, Paris

61 — DELLAL A: Entrainer les jeunes footballeurs;, Ed, AMPHORA,

Paris 2009,

- 158 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

62— DOUCET .C : Football, entrainement tactique, Ed. AMPHORA,
Paris, 2000.

63— DOUCET .C: Psychomotricité du jeune joueur, de I'éveil a la
préformation, Ed. AMPHORA, Paris, 2007.

64— DRISSI.B : Football, concept et méthode » Ed, O.P.U, Alger,
2003.

65- EBOUMOUA. D: La préparation physique spécifique du
Ed. THOT EXPERT, Paris, 2004. footballeur par compartiment de jeu

66— FERRE J et d’autres : Dictionnaire des Activités Physiques et
Sportives, Ed. AMPHORA, Paris, 1998.

67- FOX. EL; MATHEWS.D K: Bases physiologiques de 'activité
physique , Ed. VIGOT, Paris, 1984.

68— KALLAB. D K: Anatomie du corps humain, Ed. Dar El Houda,
Alger, 2000.

69- KUNZ . H R : L’entrainement de la force, théorie et pratique, Ed.
MASSON, Paris, 1991.

70- LAMBERTIN. F: Football préparation physique intégrée, Ed.

AMPHORA, Paris, 2000.

- 159 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

71 - LECHEVALIE]J, PRADET M : La force, Ed. REVUE, Paris,
2003 .

des sportifs, Ed. 72 - LEDEUFF H: Entrainement mentale
AMPHORA, Paris, 2002.

73- LEGEADR. E : Force entrainement et musculation de la théorie a la
pratique, Ed. AMPHORA, Paris, 2005.

74- LEGUYADER ] : Préparation physique du sportif, Ed .Chiron,
Paris, 1990.

75- LEGUAYDER. J: Manuel de préparation physique, Ed.
CHIR ON, Paris, 2005.

76— LEROUX.P: Football, planification et entrainement, Ed.
AMPHORA, Paris, 2006.

77- LESCANEF.C: Manuel de la psychologie de sporty » Ed,
VIGOT ,2003.

78— LOUIS J : Football passion et plaisir par le jeu, Ed. AMPHORA,
Paris, 2000.

79- LETZELTER H, LETZELTER .M : L’entrainement de la force,
Ed. VIGOT, Paris, 1990.

80— MARK F : L’alimentation de jeune footballeur Ed .FIFA 2006 .

- 160 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

81-MOMBAERTS. S: Entrainement et performance collective en
football

Ed. VIGOT, Paris, 1996.

82-MONOD. H; FLANDROIS. R: Physiologie du sport, Ed.
MASSON, Paris, 1996.

83- PASQUET .G «L’¢échauftement du sportif » Ed. AMPHORA,
Paris, 2004.

84- PRADET M : La Préparation physique, Ed. INSEP, Paris, 1996.
85— TAELMANE R : Football et performance, Ed. AMPHORA, Paris,
1991.

86 - THILL E, THOMAS R CAJA ] : Manuel de I’éducateur sportif,
Ed. VIGOT, Paris, 1997.

87— TURPIN. B : Préparation et entrainement des footballeurs, Tome 1,
Ed. AMPHORA, Paris, 1998.

88— TURPIN. B: Préparation et entrainement des footballeurs
(préparation physique), Tome 2 Ed. AMPHORA, Paris, 2002.

89- VERHEIJEN..La condition physique du footballeur, Ed.
BROODCOODER, Belgique, 1997.

90- WEINECK J : Manuel de I'entrainement, Ed. VIGOT, Paris, 2003

- 161 -



3= ) dadla— dpdaly g ddad) Ay 3l Mgae — Juasd dada g A 3 —adlll B S (el (ubile il palaa

91- WEINECK ] : Biologie de sport, Ed. VIGOT, Paris, 1992.
92- WILMORE H ;COSTILL D ;KENNEY .L: Physiologie du

sport et de 'exercice, Ed, DEBOEK, Bruxelles ,2009

gy 1 ARl O ST
des (£3Ug1 » pddl) 357 oV ) ESSS S ollaall) ks Al o ae ) 558 b 1

2008 514 anslor3ypiin pé piesrls Wl
€ pad) 35 gl @31 S 3 Al UL amg depl 3ald 5530 e (siesddl ) 15T
2008 ¢ 514 anslor3ypiin pé pisrls Wl

e 2ol Bl 58 B (Giaged) (haSHR ) golel ol ST L des T By e Lo

2005¢ janidypaill dnel ¢ Bypiin gremle Aoy " 19 @2 pudl 557 03 (U 615V (s5me

-162 -



