
ي تعزيز الهوية الوطنية لدى الشباب
 
 دور الرياضة ف

 

 :  المقدمة

فهي  , الثقافية التي تؤثر في المجتمعات الحديثة تعُد الرياضة من أهم الظواهر الاجتماعية و

 تاريخه و وسيلة اجتماعية تربط الفرد بمجتمعه و بل تمثل,  ليست مجرد أنشطة بدنية فحسب

 رياضة في ترسيخ مفاهيم الانتماء ووقد ألقت الدراسات الحديثة الضوء على دور ال.  قيمه

تهدف .  بالبيئة المحيطة ا  تأثر , ا  خاصة بين فئة الشباب التي تعتبر الأكثر تأثير,  الهوية الوطنية

من خلال ,  دور الرياضة في تعزيز الهوية الوطنية لدى الشباب هذه الدراسة إلى تحليل

توصيات لتعظيم هذا التأثير  تقديم و,  التعليمية النفسية و استعراض أدوارها الاجتماعية و

 .  بشكل إيجابي

 

 :  مفهوم الهوية الوطنية -1
 الاعتزاز بعلاماته و, و  إحساس الفرد بالانتماء إلى وطن معين الهوية الوطنية هي

,  تشمل الهوية الوطنية عدة عناصر منها اللغة و. ة التاريخي قيمه الثقافية و رموزه و

كذلك الشعور الجماعي الذي يتكون عبر ممارسات اجتماعية  و , القيم المشتركة , تراثال

يعزز ذلك استقراره الاجتماعي  , عندما يشعر الفرد بأنه جزء من نسيج وطني. و  مختلفة

 .  تفاعله الإيجابي داخل المجتمع و

 

 :  عيةجتماإ الرياضة كأداة تعليمية و -2
 :  أهمها , تقوم الرياضة بوظائف تعليمية واجتماعية متعددة

 ء : الولا تعزيز قيم الانتماء و  -

مثل دوري كرة القدم أو ألعاب القوى في المناسبات ,  الفعاليات الرياضية الوطنية

 العلم - الفريق حول رمز وطني واحد ) التجمع الجماهيري تخلق حالة من,  الوطنية

 .  ر الشباب بالانتماء إلى وطن واحدمما يعزز شعوو ( , النشيد -

 :  تعزيز التفاعل الاجتماعي  -

 , التعاون يتعلم الشباب,  من خلال الانخراط في النوادي الرياضية أو فرق الأحياء

مسؤولة  وهذه كلها قيم مرتبطة بهوية إيجابية و,  احترام القواعد,  العمل ضمن فريق

 .  نحو الوطن



 :  يةالثقافة الوطن الربط بين الرياضة و  -

ا وطنية  تعمل كوسيلة  و(  الألوان الوطنية,  كالزي الرسمي) الرياضة تحمل رموز 

تاريخ الإنجازات  مثل الاحتفال بالانتصارات التي تعكس , لتجسيد تاريخ المجتمع

 .  تشحذ روح الفخر لدى الشباب و الوطنية

 

 :  تأثير الرياضة على الشباب -3
 :  التميز بناء الثقة بالنفس و -

وهو ما ينعكس  , قدراتهم الممارسة الرياضية تساهم في رفع ثقة الشباب بأنفسهم و

 . رفع رايته لأن الفرد يشعر بأنه قادر على تمثيل وطنه و قوة الانتماء الوطني على

 :  الرياضة كمنصة لتقارب الثقافات -

لشباب من خلفيات اجتماعية الفعاليات الرياضية الوطنية تجمع فئات متعددة من ا

ا متعدد ا و مما , مختلفة يمكّن الشباب من فهم حدودهم المشتركة كأفراد  يخلق حوار 

 . داخل وطن واحد

 :  الهوية الرقمية الرياضة و  -

لدى  الهوية الوطنية الرقمية بطولات على منصات التواصل يعزز وجود منافسات و

مما يوسع ,  ياضي يمثل وطنهميتفاعلون مع محتوى ر الشباب الذين يتواصلون و

ا  .  دائرة الانتماء لتشمل الحياة الرقمية أيض 

 

 ة : التحديات التي تواجه دور الرياضة في تعزيز الهوية الوطني -4
 :  تواجه هذه العلاقة عدة تحديات , رغم الدور الإيجابي للرياضة

 :  تجزئة الجماهير الرياضية  -

هتمام بالرياضة الأ الانحياز الزائد إلى الفرق أو الرياضات الأجنبية قد يقلل من

 . بالتالي انخفاض تأثيرها في تعزيز الهوية الوطنية و الوطنية

 :  التأثير الإعلامي العالمي  -

تغطية الرياضة العالمية بكثافة على حساب الرياضة المحلية تجعل الشباب أكثر 

 .  التماسك مع الرموز الرياضية المحلية وهو ما قد يضعف,  ارتباط ا بما هو عالمي

 

 

 



 :  توصيات لتعزيز الدور الإيجابي للرياضة -5
 :  يمكن اتخاذ ما يلي , لتحقيق أكبر أثر للرياضة في تنمية الهوية الوطنية لدى الشباب

القيم الوطنية  بحيث تربط بين القيم الرياضية و تعزيز البرامج الرياضية المدرسية -1

 . بشكل مباشر

 .  لتعميق الوعي بالانتماء تنظيم أحداث رياضية وطنية في المناسبات الوطنية -2

رموزها لتعزيز  و تشجيع الإعلام المحلي على تسليط الضوء على الرياضة الوطنية -3

 .  الارتباط بها

 

 ة : اتمالخ

الاجتماعية  عبر القيم التعليمية و تعزيز الهوية الوطنية لدى الشباب تمثل الرياضة أداة فعاّلة في

لتحقيق  و . ثقافتها كما تساهم في بناء شخصية وطنية متوازنة ترتبط بتاريخها و,  التي تنقلها

الأندية  , بين المؤسسات التعليمية يتطلب ذلك تكامل الجهود,  هذا الهدف بطريقة مستدامة

 .  وسائل الإعلام لبناء بيئة تعزز الهوية الوطنية من خلال الرياضة و,  الرياضية
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