downled| o=l Lé)b.&” Sl 5.33:.9 MM.Gg MM‘ ‘_91.9."

s dasiall

, Al quil gad) G dhae Jolint Talid Adlal) Apdlinl) @l glal) B ol 11 £ )aY) 2
ol ale (A aul g alaialy et A1 Ladill Jal gl G (e 9 Al 9 & gl
@ Aald | Al g e delu Jo pdli iU e A Ll il 8N il )

L Adlial) (pa dawlald) cillaall)

) ASEL B Ae pu il ) | e BeliS o cl ydisall ab e I AN HAS) Baga b g
:\.ubdui!ci\;.ﬂ\ R d*,M\MC_)&A\ﬂ:&Y\&SJﬁJ,#M\gAﬁa
Gl A ol g, dealad) cillaall) B ) &N HAS) Bagag owdliil) GHEN o ABMa)

. Ol 1 ARY g ARl o1 o AANAal) ATl giuey

o) (3181 o a1
el g, ddlial) oL o) J8 el ) Gunal dBige lladl) Adla g2 uidlinl) 3EAY)
Alaia (BU1 G 9, (lead) a6 QAN (e BN g AN 5 g e ldiag
G} 0 il S 1) La (laang 40 510) 4By pha g o) glaa I Y, (gaatl) ) gal dmis

. 9\4‘8’\‘_’-‘9@“@;
s odlitl) LY £ gl
L e iR g ARl B LAY | Anlldl B A Sty | B el AN -
i) cull) iy uda £ st Jia A gl gausd (2ol 01 8 ) 900 (B gy | canad) 3N -
. COlanl) Ggd

s el Sl B ) Al MAS) o ggda -2
Llaiay) oM DA e Uiy AN Adied) Adead) g2 Ayl B ) AN ds)
J,MM\MMJMﬂjéﬂlj,h&&\y Bas e
s Jla dacdall cillaall) B ) &) JA5) drar] 3043

LB keal) Cpa BuaY) gildal) -



,f-\j@l‘&%)lgﬁﬁ -

. Aaclald) 459,80 a8 gall -
dallaal) Ao pur g, (omidlll £ 93gd) | 5SS G Llle (o gloea cilliall) ol culhaii g
L Auia My

s ddliall 3 Lgiad] g damladl cllaall) -3
b il s Ll a1 e ca g AN ol 8Nl dadal) cilliall)
J,M\MuﬁﬂngM\w,ﬁw‘ ahé\g,ﬂj—yﬁ\aﬁﬁ
Sy cpll) ity g pgllh A asadl) o 0 B Gaed) (o g o s AN gdin
Ll an gl

: )AL MAT) 52 g g oendlitl) (381 A8DIaL) -4
ém\&mjgﬁw B 3929 (o) Sl Al Cpa Baad) yuds
s o) i pall (BIAY) gag Cua | ) AL KEY) SJ»JMUSM
oLl i -
o s Laa ) dageall il pfiall B 508 ) o e D) B a8 318 Claday
RN EQEAR PR E PRIAN
s dgiad) At gday -
Alaia) g pSitl) de s plag) ) (BIAL dpaliaal) Apabeal) JLSBY) (505

: ey g e slaiey) -
st Ry yia b Gl ) oSl ol 8 | ad el G 8 3
L o)) Basa (e JlA) Laa | Uadl)
2B 318l (e Jinal) (g gasal) o)) ) il BN (any pdl ) JilBal) A
s e ae by 5, oLl g AW cpa i Y el T haa 0 0y
LA asanl) o jald ol ) Alad o) ) B 3



2 AN MAT) Cran g I8N B0 (8 B 5 gal) Jal gl 5

Al Al -
il )8 MAS) 5 BIAN B0y o Juadl a8y o gaialy Aullad) 3 uad) g9 (s
. daral) (@8) gal) A 48480

: g,ﬁd\“u.\,uéﬂ\ -
Sady Laa, (il ABEY 355 g, (AldiY) aSall) Cpead 8 sl ) a Ly
VAN MRS Baga e Lula)

2 IV g odil) asal)
ogd oS ey g, dpedlll agidal) o My dlag) Ay 5 a2 10 ke 292
, Adliall s el

¢ AN MAS) Cpal 9 3181 (he dad) cilbadt) i) -6
Lol g plA ) & jlge qudi -

Aalal) (a8 gall A M) ) guatl) aladiad -

i) oL Jatall (B ga BlSaa Jo e S iy -
Ay dxal ) L3N DA (e udilly 488 58 -

L4

. d0lal)

$3s Cua | daulad) cilliall) A ) ) JAS) Bags o jdilie JSEy udliil) GI8Y
a8 A Ay et g adasadl) o ua B A p)aY) aal 5 g S AN Cinda ) Aslis )
dpar) o il Ky g, (el N Slady) Galad o 48N @l BN Gaald (8 ages (il
Ne) A Jad g0 e dd Lal | A i) el gal) e (Al qu il g i) S0 Y) el

L BelS gl Audliall Ja giuca dga) sal s



;é;\).d\

. 2018, (moad) Sl | (el ) (udil) ale | Qs daaa ) s 930 ]
2019, 4 mall 3, dudaly ) Adcdliall dps ol 9Soa |, Ml 5of | A 2 2

Weinberg ,R.S., & Gould, D . (2019). Foundations of .3
Sport and Exercise Psychology , Human Kinetics.

Martens , R . ( 1990 ) . Competitive Anxiety in Sport . .4
Human Kinetics.

Cox,R.H.(2012). Sport Psychology : Concepts and .5
Applications . McGraw — Hill .



