
ن الشباب ن الثقة بالمدرب والاستقرار النفسي للاعبي   العلاقة بي 

 

 : المقدمة

البدنية لدى  لا يقتصر دور المدرب على تطوير القدرات الفنية و , في بيئة كرة القدم الحديثة

دورًا  الثقة بالمدربتلعب .  العاطفي عليهم بل يمتد إلى التأثير النفسي و , اللاعبين فحسب

ه قدرته على مواجهة تحديات المنافس و,  محورياً في تحديد مدى شعور اللاعب بالأمان النفسي

 جسدية و الذين يمرون بتحولات نفسية و اللاعبين الشبابالتأثير يكون أكثر بروزًا لدى هذا . 

الاستقرار  يتناول هذا البحث العلاقة بين الثقة بالمدرب و.  اجتماعية تتطلب توازناً نفسياً قوياً

موضحًا كيف يمكن لبيئة تدريب داعمة أن تسُهم في تعزيز الثقة ,  النفسي لدى اللاعبين الشباب

 . تثبيت المستوى النفسي و

 

 : أهداف البحث

 . تحديد تأثير الثقة بالمدرب على الحالة النفسية للاعبين الشباب .1

 . اللاعب الثقة بين المدرب و توضيح آليات التواصل التي تعزز .2

 . المدروسة في بيئات التدريب تقديم توصيات عملية لتحسين العلاقة النفسية و .3

المهتمين استخدامه في إعداد اللاعبين  توفير إطار علمي يمكن للمدربين النفسيين و .4

 . الشباب

 

 :  مفهوم الثقة بالمدرب -

 :  تشمل, و  نواياه تجاهه اللاعب في كفاءة المدرب والثقة بالمدرب تعني اعتقاد 

 .  التكتيكية الثقة في القرارات الفنية و •

 . الإنصاف الثقة في العدالة و •

 .  التحفيزي الثقة في الدعم النفسي و •

هما عنصران محوريان  و,  الأمان تعُد هذه الثقة أساسية ليشعر اللاعب بالشعور بالانتماء و

 .  الاستقرار النفسيفي بناء 



 :  الاستقرار النفسي لدى اللاعبين الشباب -

ة ثقته الذاتي و,  اتزانه الانفعالي, و  الاستقرار النفسي هو قدرة اللاعب على الحفاظ على تركيزه

 :  من بينها,  يتأثر بالعديد من العوامل. و  عدم تذبذب المزاج أثناء التحديات الرياضية, و 

 . ( الزملاء من الأسرة و الدعم الاجتماعي ) •

 . التدريب بيئة •

 . الثقة بالمدرب •

 . الداخلية التوقعات الخارجية و •

 

 :  الاستقرار النفسي العلاقة بين الثقة بالمدرب و

يمكن توضيح  و,  الاستقرار النفسي تشير الدراسات إلى وجود علاقة وثيقة بين الثقة بالمدرب و

 :  هذه العلاقة من خلال المحاور التالية

 :  التحفيز الدعم النفسي و  .1

 المدرب الذي يمنح لاعبيه الثقة يدفعهم لتجاوز الأخطاء دون خوف من اللوم أو الانتقاد الشديد

 .  يقلل من القلق أثناء المنافسة ما يعزز ثقتهم بأنفسهم و ,

 : التواصل الإيجابي  .2

التدريبية سواء عبر التغذية الراجعة البناّءة أو توضيح الأهداف التواصل الفعاّل مع المدرب 

 .  يساعد على تنظيم الانفعالات مما يقلل من الشعور بالتوتر و , يخلق جوًا من الثقة

 :  المساواة العدالة و .3

 و , الثقة المدرب الذي يتعامل بعدل مع اللاعبين دون تمييز يعزز شعور اللاعبين بالاحترام و

 . أو الأحكام الذاتيةهذا بدوره يقللّ من الضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة على اللعب 

 :  الشعور بالأمان  .4

يتحوّل  يقل القلق من الخطأ و , عندما يشعر اللاعب أن المدرب يدعمه حتى في حالات الفشل

 .  ما يرفع مستوى الاستقرار النفسي الكليّ , التحسين إلى دافع للتعلم و

 



 :  وصيات تطبيقية للمدربينت

 : المستمر تعزيز التواصل الواضح و .1

 . بنية صادقة اللاعب يجب أن تكون مفتوحة وو  منصات التواصل بين المدرب

 :  التغذية الراجعة البناّءة .2

 .  تقديم ملاحظات بناّءة بدلاً من النقد السلبي يمكن أن يعزز ثقة اللاعبين بأنفسهم

 : جلسات دعم نفسي أثناء التدريب .3

التركيز ضمن الجلسات  تمارين التنفس و اج تدريب على التحكم الانفعالي وإدر

 . الأسبوعية

 :  تفهم الفروق الفردية .4

 .  احتياجاته النفسية يعزز من فاعلية الثقة التعامل مع كل لاعب وفقاً لشخصيته و

 

 :  الخاتمة

الاستقرار النفسي لدى تؤثر بشكل مباشر على  الثقة بالمدربيتضح من خلال هذا البحث أن 

أكثر قدرة على التعافي ,  فاللاعب الواثق من مدربه يكون أقل عرضة للقلق.  اللاعبين الشباب

فإن الاستثمار  لذلك . أكثر استعدادًا لمواجهة التحديات النفسية أثناء المباريات و , من الأخطاء

اللاعب يعُد من أهم استراتيجيات النجاح في  مدرب وفي بناء علاقة مؤاتية وثقة متبادلة بين ال

 .  ل على المستوى النفسي أيضًاب , ليس فقط على المستوى الفني,  تطوير اللاعبين الشباب
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