
 أثر القيادة الصوتية لحارس المرمى على تقليل الفراغات الدفاعية

 

 :  المقدمة

بل ,  البدنية ليس فقط من الناحية التقنية و,  يعُد حارس المرمى عنصرًا محورياً في الفريق

 , إذ يقع على عاتقه مسؤولية مراقبة مربعة الدفاع.  القيادية أيضًا من الناحية التكتيكية و

في كرة . و  خارجها ة داخل منطقة الجزاء وإدارة الفراغات الدفاعي و , نع المدافعيالتواصل م

تقليل  ارتباطًا وثيقاً بتحسين التنظيم الدفاعي و القيادة الصوتية للحارس ارتبطت,  القدم الحديثة

 .  الفراغات غير المرغوبة التي يستغلها الخصم في الهجمات المرتدة

,  ال الواضحالتواصل الفع بل تشمل,  تتقتصر على ارتفاع الصو القيادة الصوتية هنا لا

يظهر .  وحث اللاعبين على اتخاذ القرارات السريعة,  تنظيم الخط الدفاعي,  التعليمات الدقيقة

مما يسهم في تحسين ,  تأثيره على تقلصّ الفراغات الدفاعية هذا البحث أهمية هذا الدور و

 .  ككل كفاءة الأداء الدفاعي للفريق

 

 :  ادة الصوتية للحارسأهمية القي

 . شاملة لأحداث اللعب إذ يتيح له رؤية واسعة و , يكتسب الحارس موقعاً فريدًا داخل الملعب

 :  يمكنه,  بناءً على ذلك

 .  بشأن مواقعهم إعطاء التعليمات الفورية للمدافعين •

 ( .  م دون رقابةخص عبمثل دخول لا)  تنبيه الفريق إلى تغيرات دفاعية مفاجئة •

 .  الضربات الحرة مثل الركلات الركنية و تنظيم الدفاع عند الكرات الثابتة •

 .  التركيز لزيادة اليقظة و تحفيز اللاعبين نفسياً •

 يساهم في بناء المنظومة الدفاعية من الخلف قائد دفاعيتعتمد الفرق المتقدمة على الحارس كـ 

 زملائه خلال لحظات الضغط المرتفع صل بين الحارس والتوا يعتبر الصوت أحد أهم وسائل, و 

 . 

 

 



 :  أساسيات القيادة الصوتية الفعاّلة

يجب أن تتوفر فيها ,  لكي تكون القيادة الصوتية من الحارس فعاّلة في تقليل الفراغات الدفاعية

 :عدة عناصر

 .  تنفيذها فورًامحددة يمكن  تعليمات قصيرة و  :وضوح الرسائل .1

 .  ليس بعد فوات الأوان مخابرة فورية أثناء تطور الهجمة و:  ن المناسبزمال .2

 .  إعطاء نفس الرسالة بأسلوب مختلف عند الحاجة لتثبيتها:  التكرار البناّء .3

المدافعين لتقليل  توافق في المصطلحات بين الحارس و:  التناغم مع زملاء الفريق .4

 .  الارتباك

لى الحفاظ على صوت هادئ وثابت حتى في ارس عة الحقدر:  الهدوء تحت الضغط .5

 .  المواقف العصيبة

مما يؤدي ,  تساهم هذه الأساسيات في جعل التعليمات قابلة للتنفيذ بدون تشتيت ذهن اللاعبين

 .  أقل فراغات تنظيم دفاعي أكثر تماسكًا و إلى

 

 :  لأداءالفراغات الدفاعية وأثرها على ا

خط الدفاع التي يمكن للمهاجمين استغلالها ساحات غير المُغطاة داخل الفراغات الدفاعية هي الم

 :  تمثل هذه الفجوات تهديدًا واضحًا خاصة في الحالات التالية و . لخلق فرص تهديفية

 .  المرتدات السريعة •

 .  التحولات الدفاعية غير المُنظمة •

 .  الارتباك أثناء الكرات الثابتة •

تزيد من فرص الخصم في التسديد و ,  لى سلامة الخط الدفاعيتؤثر الفراغات بشكل كبير ع

من هنا يأتي دور الحارس كمنظّم دفاعي يقلل من هذه . و  على المرمى أو خلق مواقف خطيرة

 .  الفراغات من خلال التعليمات الصوتية المستمرة

 

 

 



 :  دور الحارس في تنظيم الدفاع وتقليل الفراغات

 :  عدّة محاور أساسية ليل الفراغات الدفاعية منينطلق تأثير الحارس في تق

 :  التوجيه التكتيكي .1

 مثل,  يقوم الحارس بتوجيه اللاعبين لوضع أنفسهم في أماكن تلغي المساحات الفارغة

 : 

 .  خصمدفع الخط الدفاعي للأمام عند ضغط ال •

 .  ضبط المراكز الدفاعية عند الهجمات المرتدة •

 .  توجيه المدافعين لتغطية أجنحة اللعب بشكل فعاّل •

 :  تنبيه الزملاء للمواقف المفاجئة  .2

يستطيع أن ينبه زملاءه , و  الحارس هو أول من يرى تطورات الهجمة القادمة من الخلف

 :  عند

 ع . تجاوز المهاجم لخط الدفا •

 . كانهسحب مدافع غير مدرك لم •

 .  نزول لاعب دعم من الخلف •

 :  تخاذ القرار الفوريدعم ا .3

 :  مثل,  يتمكن المدافعون من اتخاذ قرارات فورية دون تردد,  عبر تعليمات سريعة

 .  متى ينضم اللاعب للضغط ومتى يعود للتغطية •

 .  متى يغلق المسار ومتى يترك زاوية معينة لضمان تغطية أفضل •

 

 

 

 

 



 :  العوامل المؤثرة في فعالية القيادة الصوتية

,  وامل تؤثر في مدى نجاح القيادة الصوتية للحارس في تقليل الفراغات الدفاعيةهناك عدة ع

 :  أبرزها

 اثره  العامل
 يحدد ما إذا كانت التعليمات ستسمع وتفُهم أم لا وضوح الصوت وسط الضوضاء

 يزيد من سرعة الاستجابة ارتباط التعليمات بالمهام الدفاعية

 ن تنفيذ التعليمات بشكل صحيحيضم توافق الحارس مع خطة المدرب

 تعزز من ثبات الأداء تحت الضغط تجربة الحارس وقوته العقلية

بالتالي على , و  كل عامل يؤثر بشكل مباشر على جودة التواصل الدفاعي الذي يقوم به الحارس

 .  انضباط الفريق الدفاعي ككل

 

 :  توصيات تطبيقية للمدربين

 ـ : ينُصح ب,  تقليل الفراغات الدفاعيةالقيادة الصوتية في  لتعظيم أثر

 .  لتعليم الحارس كيفية توجيه الدفاع بفعالية جلسات تدريبية تفاعلية إدراج .1

 تكصوت الجماهير أو مواقف شبيهة بالمباريا)  سيناريوهات محاكاة الضغوط استخدام .2

 . ) 

 .  للأوامر الصوتية الاستجابة السريعة تدريب المدافعين على .3

 .  فيديو تحليل الأداء تقييم التواصل الدفاعي في كل تدريب باستخدام .4

 

 ة : الخاتم

أداة تكتيكية  إنما هي, و  ليست مجرد رفع صوت القيادة الصوتية للحارس يبُرز هذا البحث أن

من خلال .  دفاعيتحسين الانضباط ال تؤدي إلى تقليل الفراغات الدفاعية و نفسية تنظيمية

يمكن للحارس أن يكون قوة ,  فهم أدوار الفريق, و  واصل الواضحالت, و  التدريب الصحيح

 .  تساعد الفريق على تقليل فرص الخصم في خلق الفرص الخطيرة,  استقرار دفاعية
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