
ي أثناء المباراة
ي دعم قرارات الجهاز الفن 

 
 أثر البيانات اللحظية ف

 

 :  المقدمة

مثل أنظمة  حيث تمُكّن التقنيات المتقدمة أصبحت الرياضة التنافسية الحديثة بيئة غنية بالبيانات

 الأجهزة,  اللوحات التحليلية الآنية و,  تحليلات الفيديو,  ( IMU – GPS)  تتبع اللاعبين

تسهم هذه البيانات .  أثناء المباراة(  Real-time Data)  بيانات لحظية الفنية من الوصول إلى

 تغيرّات نسق اللعب و,  مستوى الإجهاد,  التكتيكي في تقديم صورة فورية عن الأداء البدني و

 إدارة إيقاع و,  تغيير الواجبات التكتيكية,  تعديل التشكيل,  بما يدعم قرارات حاسمة كالتبديلات, 

 .  المباراة

يهدف هذا البحث إلى تحليل أثر البيانات اللحظية في رفع جودة قرارات الجهاز الفني أثناء  

 .  التحديات مع بيان آليات التطبيق و,  المباراة

 

 :  مشكلة البحث وأهميته

 :  مشكلة البحث

ما قد يحدّ من الدقة ,  الخبرة على الملاحظة وتعتمد قرارات الجهاز الفني أثناء المباراة تقليدياً 

يطرح الاستخدام الفعاّل للبيانات اللحظية سؤالًا حول مدى قدرتها  في المقابل . تحت ضغط الوقت

 .  دقته دون إرباك الطاقم الفني أو تشتيته على تحسين سرعة القرار و

 :  أهمية البحث

يوضح  و , اتخاذ القرار الرياضي و بيقيةالتكنولوجيا التط تتجلى أهمية البحث في كونه يربط بين

,  تحدّ من الإصابات المرتبطة بالإجهاد و ر ,كيف يمكن للبيانات اللحظية أن تقلل أخطاء التقدي

 .  تحسن الاستجابة التكتيكية خلال المباراةو 

 

 

 



 :  أهداف البحث

 .  أنواعها في البيئة التنافسية توضيح مفهوم البيانات اللحظية و .1

 .  تحليل دور البيانات اللحظية في دعم قرارات الجهاز الفني أثناء المباراة .2

 .  ( إدارة الأحمال,  تعديل الخطط,  لتبديلاتا استعراض تطبيقات عملية ) .3

 .  اقتراح إطار تطبيقي لاستخدام البيانات اللحظية بفعالية .4

 

 :  أنواعها مفهوم البيانات اللحظية و  -
تعُرض أثناء سير المباراة أو  تحُلل و هي بيانات تجُمع و : تعريف البيانات اللحظية

 .  بما يسمح باتخاذ قرارات فورية,  بفواصل زمنية قصيرة جدًا

 :  أنواع البيانات اللحظية

 – التسارع,  السرعات العالية,  فات المقطوعةالمسا:  فسيولوجية بيانات بدنية و  .1

 .  مؤشرات الإجهاد معدل ضربات القلب و,  PlayerLoad , التباطؤ
الاستحواذ ,  كثافة الضغط,  المسافات بين الخطوط,  التمركز  :مكانية بيانات تكتيكية و  .2

 .  في المناطق الحرجة

 .  الأخطاء,  التسديدات , الالتحامات , عدد التمريرات الناجحة  :بيانات فنية  .3

 .  تغيرّ نسق اللعب , الزمن المتبقي,  حالة النتيجة  :بيانات سياقية  .4

 

 : دور البيانات اللحظية في دعم قرارات الجهاز الفني -

تمكّن المؤشرات اللحظية من رصد انخفاض الأداء البدني أو ارتفاع :  قرارات التبديل .1

 .  اختيار البديل الأنسب التبديل وما يدعم توقيت  , مخاطر الإجهاد

تعكس البيانات التكتيكية تغيرّ تمركز الخصم أو تفوقه في :  التشكيل تعديل الخطة و .2

 – 3 – 4من مثل التحول  فيعُاد توزيع الأدوار أو تعديل الرسم التكتيكي ),  منطقة معينة

 .  ( 1 – 3 – 2 – 4 إلى 3

توجيه اللاعبين  و,  كثافة الضغط تساعد البيانات على ضبط:  إدارة الأحمال أثناء المباراة .3

 .  لتقليل الجهد في فترات محددة للحفاظ على التوازن البدني حتى نهاية المباراة

 المحلل,  توفر لوحات المعلومات المختصرة لغة مشتركة بين المدرب:  التواصل الفعاّل .4

 .  سرعته ضوح القرار و ما يحسّن و,  الجهاز الطبي و, 

 

 



 :  منهجية مقترحة لدراسة الأثر -

 ي . فرق محترفة تطُبقّ أنظمة بيانات لحظية خلال موسم تنافس  :العينة •

 .  لوحات تحكم آنيةو  , تحليل فيديو , ( IMU – GPS)  أنظمة  :الأدوات •

 .  تطبيق البيانات اللحظية ( بعد \ قبل) مقارنة مباريات   :التصميم •

,  تغيّر الأداء بعد التعديل التكتيكي,  فاعلية التبديلات ر ,زمن اتخاذ القرا ت :المتغيرا •

 .  معدل الإصابات المرتبطة بالإجهاد

إضافة ,  تحليل سلاسل زمنيةو  ( ANOVA - t-test ) اختبارات إحصائية:  التحليل •

 .  إلى مقابلات نوعية مع الطاقم الفني

 

 : عةالنتائج المتوق -

 .  أثناء المباراة دقة القرار تحسين سرعة و .1

 .  انعكاسها على الأداء القصير الأمد و زيادة فاعلية التبديلات .2

 .  المرتبطة بسوء التقدير الإصابات انخفاض مؤشرات الإجهاد و .3

 .  لتغيرّات مجريات اللعب تحسن الاستجابة التكتيكية .4

 

.  يظل نجاحها مرهوناً بقدرة الطاقم على تفسيرها دون إفراط , البيانات اللحظية رغم فوائدو 

مرتبطة  مؤشرات أساسية قليلة لذا ينُصح باختيار,  الإفراط في المؤشرات قد يربك القرار

تفاوت الجودة التقنية كعوامل مؤثرة  و,  التكلفة,  كما تبرز قضايا الخصوصية,  مباشرة بالقرار

 .  في التعميم

 

 :  توصيات عملية -

 .  تركّز على مؤشرات حاسمة لوحات بيانات مختصرة اعتماد .1

 .  للبيانات تحت الضغط تفسير سريع تدريب الجهاز الفني على .2

 .  لا استبدالها الخبرة الميدانية دمج البيانات مع .3

 .  التعديل التكتيكي مبنية على عتبات رقمية ل ووضع بروتوكولات واضحة للتبدي .4

 .  ربطه بنتائج المباريات مراجعة دورية للأثر و .5

 



 :  الخاتمة -

 تعُد البيانات اللحظية أداة استراتيجية قادرة على رفع كفاءة قرارات الجهاز الفني أثناء المباراة

يمكن لهذه البيانات أن تعزّز  مع التطبيق المتوازنو .  عبر دعمها بمؤشرات موضوعية آنية, 

 .  تمنح الفرق ميزة تنافسية مستدامة, و  تقللّ المخاطر,  الأداء
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