
ن إدارة دكة البدلاء ي تحسي 
ن

 أثر أنظمة التتبع الذكي ف

 

 

 :  المقدمة

وحدات التعقب (   GPS  ,GNSS)  شهدت السنوات الأخيرة انتشار تقنيات التتبعّ الذكي

 في ميادين التدريب و الرؤية الحاسوبية أنظمة تتبع الفيديو و و,  ( IMU)  بالقصور الذاتي

,  لم تعد هذه الأنظمة تقتصر على قياس أحمال اللاعبين الرئيسيين فحسب.  التحليل الرياضي

,  نمط الحركة , مستوى الإجهاد,  متراكمة عن الحالة البدنية نية وبل أصبحت توفر بيانات آ

يفتح هذا الكمّ من المعلومات آفاقاً لتحسين قرارات  .  مؤشرات مخاطر الإصابة و,  زمن التعافي

إلى ,  اختيار البدائل الأمثل , من توقيت التبديلات الإداري حول إدارة دكة البدلاء الطاقم الفني و

يستعرض هذا البحث أثر أنظمة التتبع .  ن لمنع التدهور البدني أو الإصابةإدارة استبدال اللاعبي

 .  يقدّم إطارًا عملياً لتطبيقها في الأندية الذكي في رفع كفاءة إدارة دكة البدلاء و

 

 :  الإطار النظري

(   timing)  : )أ( متى يتم إجراء التبديل تقوم إدارة دكة البدلاء الفعاّلة على قرارين مركزيين

 , يعتمد القراران عادة على ملاحظة المدرب(  selection)  هو البديل الأنسب )ب( من و, 

توفر أنظمة التتبع الذكي أربعة أنواع من البيانات .  خبرة الجهاز الفني و,  تقارير الجهاز الطبي

 :  الأساسية التي تغير قواعد القرار

جمالي إ,  مثل المسافات المقطوعة بسرعات مختلفة:  مؤشرات الحمل الفيزيولوجي .1

 .  التباطؤ \ مؤشرات التسارع و(  PlayerLoad)  الأحمال

تعافي معدل النبض ,  مثل تغيرات معدل ضربات القلب:  الاستشفاء مؤشرات التعب و .2

 .  ( مكانياً إذا كانت مدمجة قياسات جودة النوم ) و,  بعد الجهد

 افعدم تماثل القوة بين الأطر,  الهبوط \ مثل نمط الإقلاع:  مؤشرات الميكانيكا الحركية .3

 .  اختلالات الخطوة التي قد تسبق إصابة ما و, 

 عبر الربط مع تتبع الفيديو لمعرفة أداء اللاعب التكتيكي ):  الموقف بيانات التكتيك و .4

 ( .  نسبة الاستحواذ,  مشاركات ناجحة , مواقع



تتحول عملية اتخاذ القرار من حدسية إلى مدعومة بقراءات كمية و ,  بناءً على هذه البيانات

 .  تنبؤية

 :  ( مقترح تطبيقي هجية البحث )من

 يقُترح تصميم شبه تجريبي كما يلي ,  للبحث العملي في أثر الأنظمة التحليلية على إدارة الدكة

 : 

كل نادٍ يقسم فرقته ,  ( قارية \ محلية أندية تمثل مستويات مختلفة ) : 4 – 2 عينة البحث •

 ي . بعد إدخال نظام التتبع الذك \ الأساسية إلى فترة قبل

( لضمان تمثيل ظروف  مباراة 20 – 12موسم كامل أو نصف موسم )  :الفترة الزمنية •

 .  متغيرة

 :  أدوات القياس •

o أنظمة تتبع   (GPS/IMU   لكل لاعب أثناء المباريات  )جمع مؤشرات المسافة 

 ( .  PlayerLoad,  السرعات, 

o مقاييس فسيولوجية  (HR, HRV   )بيانات التعافي و  . 

o ( نتيجة التبديل,  سبب التبديل,  توقيت سجلات تبديلات المباراة )  . 

o ( و  مؤشرات تكتيكية,  نسبة الفوز,  مركز الفريق مؤشرات أداء فنية ) مؤشرات

 ( .  أيام فقدان التدريب,  معدل الإصابات طبية )

لقياس   (أو تحليل السلاسل الزمنية, t-test)  بعد \ مقارنة كمية قبل  :تحليل البيانات •

 نسبة التبديلات التي تحسّن الأداء ),  : زمن اتخاذ قرار التبديل التتبعّ علىأثر إدخال 

معدل الإصابات  و , ( دقيقة بعد التبديل 15: فاعلية التبديلات في تغيير النتيجة خلال  مثلاً 

الطواقم الطبية  كما تجُرى مقابلات شبه مهيكلة مع المدربين و.  المرتبطة بالإرهاق

 .  الإجراءات لقياس التغيرات النوعية في

 :  النتائج المتوقعة

يصبح اتخاذ  (dashboards) بوجود لوحات معلومات آنية:  رتقليل زمن اتخاذ القرا •

قرار التبديل أسرع لأن الطاقم يمتلك مؤشرات مباشرة على انخفاض الأداء أو ارتفاع 

 . مخاطر الإصابة

اعتمادًا على مستويات البيانات تساعد على اختيار البديل الأنسب :  تحسين اختيار البدائل •

بدلًا من الاعتماد على الاسم ,  عدم تماثل الأحمال و , الجاهزية التكتيكية,  الحمل السابقة

 .  أو الأداء في التدريبات فقط

التدخل المبكر عند مؤشرات التعب يؤدي إلى  :انخفاض في الإصابات المرتبطة بالإرهاق •

 .  لناجمة عن الإفراط في الحملتقليل حالات الإجهاد العضلي والتهابات الأنسجة ا



نسب كبيرة من التبديلات المدعومة بالبيانات قد  :تحسين مؤشرات الأداء القصيرة الأمد •

 .  تظُهر تأثيرًا إيجابياً في ثبات الأداء التكتيكي ورفع فعالية الدقائق اللاحقة للمباراة

قد تختلف الفوائد بين الفرق حسب حجم العينة، جودة الأجهزة،  :تحديات في التعميم •

 .ومدى قدرة الجهاز الفني على تفسير البيانات

 

 :  مناقشة

جهاز فني :  تكمن القيمة الحقيقية لأنظمة التتبعّ في دمجها ضمن منظومة اتخاذ قرار شاملة

بعض النقاط .  إدارة تقنية تضمن جودة البيانات, و  جهاز طبي يقيم المخاطر,  يفسّر البيانات

 :  الواجب مراعاتها

المستشعرات قد ينتج مؤشرات  اختلاف الشركات و ييس : توحيد المقا جودة البيانات و •

 .  لذلك يلزم معيار موحّد داخل النادي : غير قابلة للمقارنة

تتحول البيانات ,  دون قدرة المدربين على تفسير الإشارات  :التدريب على تفسير البيانات •

 .  ورش تحليل ضرورية برامج تدريبية و,  إلى أرقام بلا منفعة عملية

ماية جمع بيانات حيوية يتطلب سياسات واضحة لح:  الأخلاقيات الخصوصية و •

 .  حقوقهم خصوصية اللاعبين و

يجب استخدام :  ليست بديلاً عن الخبرة البيانات داعمة و:  مخاطر الاعتماد الكامل •

 .  لا كأمر آلي,  اتخاذ القرار مخرجات النماذج كنقطة بداية للنقاش و

 

 :  توصيات عملية للأندية

مركزية  دمج بياناته في لوحة معلومات مع مواصفات قياسية و اعتماد نظام تتبع موحّد .1

 .  مخصصة لإدارة الدكة

الطواقم الطبية حول تفسير مؤشرات الأحمال  تنظيم دورات للمدربين و:  Staffتعليم الـ .2

 .  مقاييس التعافي و

-PlayerLoad-per)  إذا انخفض:  مثلاً  وضع بروتوكول تبديلات قائم على مؤشرات .3

minute   )بنسبة  (X   ,HRV  )انخفضت بأكثر من  Y%  ,يوُصى بالنظر في تبديل 

 .  دقيقة 15 – 10 داخل

مثلاً عدد المواقف )  دمج مؤشرات الأداء التكتيكي:  ربط البيانات بتكتيكات المباراة .4

 .  ( مع المؤشرات الفيزيولوجية لاتخاذ قرارات متوازنة الخطرة التي صنعها اللاعب



تخزين آمن مع حق  و,  موافقات لاعبين,  عقود واضحة  :سياسات حماية البيانات .5

 .  الوصول المحدود

تعديل  تحليل دوري لفعالية التبديلات المدعومة بالبيانات و  :تقييم دوري للأثر .6

 .  البروتوكولات حسب النتائج

 

 :  الخاتمة

تملك أنظمة التتبعّ الذكي القدرة على تحويل إدارة دكة البدلاء من قرار تقليدي حدسي إلى عملية 

 مع تدريب العنصر البشري عند تطبيقها بشكل منهجي.  تنبؤية منظّمة مدعومة ببيانات آنية و

,  بروتوكولات قرار مرتبطة بقيم مؤشّرات قابلة للقياس و,  سياسات واضحة لحماية البيانات, 

ترفع  و,  تحسّن فاعلية التبديلات , يمكن لهذه الأنظمة أن تقلّل الإصابات المرتبطة بالإرهاق و

تكييف  و,  برة البشريةالخ التحدي يكمن في التوازن بين التكنولوجيا و . الأداء التكتيكي للفريق

 .  الحلول مع ظروف كل نادي
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