
امج التدريبية للأندية ي إعداد البر
 

 أثر دمج الذكاء الاصطناعي ف

 

 :   المقدمة

في ميادينٍ (  AI)  شهدت السنوات الأخيرة تسارعًا واضحًا في تطبيق تقنيات الذكاء الاصطناعي

من التحليل التكتيكي إلى مراقبة التحميل الًا خصباً لهذه التطبيقات شكلت الرياضة مج و,  متنوّعة

إدماج الذكاء الاصطناعي في إعداد البرامج التدريبية يَعِد بقدرة ,  التنبؤ بالإصابات التدريبي و

الحدّ من مخاطر الإصابات , و  تحسين استجابة اللاعبين,  عالية على تخصيص الحِمل التدريبي

لا يقتصر على تحليل البيانات  (  AI)  تظهر الدراسات أن توظيف,  وسيط من خلال تحليل كمي

 .  بل يمتدّ إلى إنشاء برامج تدريبية ديناميكية تتكيف مع حالة اللاعب في الوقت الحقيقي

 

 :  أهدافه مشكلة البحث و

هل يؤدي دمج نظم الذكاء الاصطناعي في إعداد البرامج :  تنبع المشكلة من تساؤل عملي

تقليل الإصابات مقارنة بالبرامج التقليدية التي يضعها  التدريبية إلى تحسين أداء اللاعبين و

 ؟  المدربون باعتماد أساليب خبرية فقط

 

 :  ف البحثأهدا

 .  في تصميم البرامج التدريبية للأندية AI استعراض أهم تطبيقات .1

 .  الوقاية من الإصابات تحليل أثر هذه التطبيقات على الأداء و .2

 تقديم توصيات قابلة للتطبيق للأندية و,  التنفيذية الاعتبارات الأخلاقية و تقدير القيود و .3

 . 

 : ظري والتقنيالإطار الن

 :  يمكن تصنيف تطبيقات الذكاء الاصطناعي في إعداد التدريب إلى عدة محاور

استخراج مؤشرات (  computer vision + tracking)  التحليل التكتيكي والمهاري •

 حِمل اللاعب التدريبات لتحليل السلوك التكتيكي و حركية من فيديو المباريات و موقعية و

 . 



نماذج تعلم آلي تتنبأّ بأثر حمل تدريبي (  load modelling: )  نمذجة الجهد والتحميل •

 .(using GPS, IMUs, heart-rate) معينّ على مؤشرات التعب والأداء

 ,Random  Forest) خوارزميات تصنيف وتنبؤ :  رالتنبؤ بالإصابات وإدارة المخاط •

Gradient Boosting, LSTM) حالية لتقدير خطر  تستخدم بيانات تاريخية و

 .  باتالإصا

أنظمة تقترح تمرينات مُعدّلة حسب حالة (  personalization)   تخصيص البرامج •

 . (adaptive training plans)  الميكانيكية اللاعب الفسيولوجية و

ن  تظُهر الأدبيات أن هذه المكونات يمكن أن تعمل متكاملة ضمن منصة تدريب ذكية تحُسِّ

  .عديل الحملتسرّع عملية ت صنع القرار لدى الطاقم الفني و

 

 :  تطبيقات عملية دراسات حالة و

 :  أمثلة عملية بارزة توضح التطبيق الناجح

أنتجت  مع نادي ليفربول(  DeepMind)  مثل مشروع يع بحثية كبيرةتعاون مشار •

 و,  أدوات تكتيكية قادرة على اقتراح تحسينات في تمركز اللاعبين في ركلات ثابتة

في  AI هذا يبيّن إمكانات , أظهرت تفضيلًا من خبراء بشريين لبعض اقتراحات النظام

  .المساحات التكتيكية الدقيقة

تستخدم تقنيات  أدوات تحليل أخرى و( ,  Wyscout  ( )SAP)   منصات متخصصة •

تزوّد المدربين بتقارير قابلة  و,  بيانات تتبع اللاعبين تعلم آلي لمعالجة فيديو المباراة و

هذه المنصات انتشرت في أندية .  حاجاته التدريبية للتنفيذ حول تحميل كل لاعب و

  .الدوريات الكبرى ولاقت قبولًا متزايدًا

 

 :  ( تحليل الأدلة أثر الدمج على الأداء والوقاية من الإصابات )

تسمح بتقدير استجابات فردية (   AI)  نماذج:  يص الحمل التدريبيتحسين دقة تخص .1

ما يحدّ من الإفراط أو النقص في الحمل الذي يرتبط بزيادة مخاطر الإصابة أو للتمرين 

مراجعات حديثة أظهرت أنّ نماذج التعلم الآلي حسّنت دقة تقدير مخاطر .  عدم التحسن

  .الإصابات مقارنةً بالطرق التقليدية

تغير في نمط  استخدام إشارات في الوقت الحقيقي ):  تقليل الإصابات عبر التنبؤ المبكر .2

يتيح تدخلات وقائية أو تعديل ( مع نماذج تنبؤية  مؤشرات قلبية , اختلال التوازن , العدو



 برامج إعادة التأهيل قبل تدهور الحالة. دراسات نظامية أحدثت قفزة في جودة التنبؤ و

  .إمكانية التطبيق الميداني

القدرة  تخصيص التمارين حسب التحمل و:  الأداء رفع مستوى الاستجابة التدريبية و .3

.  السرعة مع تقليل وقت الاستشفاء الزائد الانفجارية لكل لاعب يسُرّع مكاسب القوة و

على اقتراح تمارين متوازنة بين  ( AI)  مقالات بحثية أكدت قدرة نظم تقارير مجالية و

 .  الإجهاد المفرط الحدّ من تطوير القدرة و

 :  الأخلاقية التحديات العملية و القيود و

 :  تظهر قضايا مهمة , رغم الفوائد

أندية  , المتنوعة تحتاج النماذج لكمّ كبير من البيانات النظيفة و:  كمية البيانات جودة و •

 .  صغيرة أو ناشئة قد تفتقر لهذه المصادر

نماذج مدرّبة على بيانات دوريات غربية قد لا تعمم جيدًا على (   Bias: )  تحيزّ النماذج •

 .  سياقات جغرافية أو أعمار مختلفة

حركية حساسة يطرح تحديات  ية وجمع بيانات بيولوج:  حماية البيانات الخصوصية و •

 .  مَن يملكها أخلاقية عن حفظ البيانات و قانونية و

الخطر أن تتحول النظم لأداة استبدال بدلًا من :  تقليص دور المدرب الاعتماد المفرط و •

 .  التحليلات الآلية هو المطلوب فالتكامل بين خبرة المدرب و , دعم القرار

       تقييم أخلاقي عند نشر حلول أطر حوكمة والأدبيات الأخيرة تنبه إلى ضرورة وضع 

 (AI   )في الأندية  . 

 :  في إعداد البرامج التدريبية (  AI)  توصيات عملية للأندية عند دمج

تنبؤ إصابات على  تجربة أدوات مراقبة تحميل و :البدء بمشاريع صغيرة وقابلة للقياس .1

 .  مجموعة محدود ة قبل التوسّع

ن مع جامعات أو شركات تقنية التعاو:  تجارية موثوقة الشراكة مع مؤسسات بحثية و .2

 .  يسرّع الحصول على نماذج مُدعّمة علمياً

  (GPS, IMU, HR, video) جمع بيانات معيارية:  آمنو  بناء بنك بيانات موحّد .3

 .  الملكية مع سياسات واضحة للخصوصية و

 (  AI)  العاملين على تفسير مخرجات رفع قدرات المدربين و:  تدريب الطاقم الفني .4

 .  عديله عملياًوما الذي يستلزم ت

,  معدل الإصابات قياس أثر الحلول على مؤشرات محددة ):  آليات تقييم مستمرة .5

 .  تعديل النماذج باستمرار رضا اللاعبين( و,  مؤشرات الأداء

شفافية في كيفية استخدام  تبني سياسات حماية بيانات اللاعبين و:  إطار أخلاقي وقانوني .6

 . (  AI)  مخرجات



 :  الخاتمة

تشير الأدلة الحديثة إلى أن دمج الذكاء الاصطناعي في إعداد البرامج التدريبية للأندية يحمل 

تقليل مخاطر  و ,  رفع مستوى الأداء,  إمكانات كبيرة لتحسين تخصيص الحِمل التدريبي

يظلّ التنفيذ العملي يعتمد على جودة ,  مع ذلك.  إدارة أفضل للتعافي الإصابات عبر تنبؤ مبكّر و

التبني العقلاني .  تنظيمية واضحة الالتزام بمعايير أخلاقية و و,  تكامل الخبرة البشرية,  البيانات

من  بكافة أحجامها سيمكن الأندية , فيةشفا مدفوعًا بتقييم دوري و,  المنهجي لهذه التقنية و

 .  تقليل المخاطر المصاحبة جني الفوائد و
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