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Roéle des programmes d’entrainement dans l'amélioration de la

condition physique des joueurs de football

Résume :

L’¢étude actuelle se base sur le role des programmes d’entrainement pour
¢lever les éléments sportifs chez les joueurs de football U20,donc arriver aux
hauts niveaux et réaliser des succes sportifs et des buts tracés au début d’année et
connaitre 1I’importance qui donnent les entraineurs a 1’opération de préparer les
programmes d’entrainement et réaliser tous ca apres utiliser une corpus du 4
clubs se composent du 80 joueurs représentent des exemples (corpus) de la
société et leur nombre du 16 clubs et 400 joueurs, ou il utilise le chercheur la
méthode descriptif et d’analyse et appliquer les deux moyens sondages d’opinion
des joueurs et aussi des interviews avec les entraineurs et le chercheur fait appel
aux moyens de resserrement suivant : répétitions, pourcentage et I’examen K,
apres des résultats des ce deux moyens le chercheur déduit les résultats suivants :
- La planification des programmes différents dans la préparation physique
générale et la préparation physique spécifique.

- Les entraineurs accordent plus d’importance au programme d’entrainement.
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- Les entraineurs se basent dons leurs planification des programmes
d’entrainement sur les caractéristiques physique.

- Les programmes d’entrainement ont un role important et efficace dans le
développement des caractéristiques physique chez les footballeur U20.

- Le chercheur conseil de :

- Ne pas négliger les programmes d’entrainement et opter sur la nouvelle dans
les domaines de planification des programmes d’entrainement scientifique.

- Les chefs des clubs et les responsables doivent donner tous les moyens
nécessaires pour I’entrainement et encourager les joueurs.

- Faire des stages chaque fois pour étre avec le développement dans le domaine
sportif.

- S’intéresser au ¢lément de planification des programmes d’entrainement car
c’est I’étape essentielle pour réalisé les objectifs et les buts sportifs.

- S’intéresser au formation dans les domaine sportif avec le développement des
caractéristiques sportifs a partir les programmes scientifiques régulés.

Mots clés: les programmes d’entrainement, les caractéristiques physique,
football, planification.
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