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�dPB<&\[�dJ6&[���^BH[�6�d++L[�6�
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������1-H�0E��1.-K2E��
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�7&L�� �&EWC�D&̂BY]��$$J]� BRBM�6��D^<S]��&EV�dV�3PV����$f��56Z<�!<JC��46<[��5]�3bM[��5]�(<[

�5BM^��3Z�56Z<�5�[��5Z[6��46<�3Z[�DY<X$�3Z�dV�$<H[����$g[�$SEM]%EC%�)ABOL�5]�&�&YEMj��4$R6��

dE[�� D^<S][�� BX6f��d^SE� �&6$[��5?V�2[%�c\R��B^C6��d^BM^h����$f����$f��-BWE&��)LN[�� Bb<V�1YJ<
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�D<^$C[��6���BWZC��B<J[�6D<\RBV��

	1[BL[��$CR�4BOR��M;/-�E���-��2E���/C-0�2E���/-� H����&aBY[���dC&S[��&ZW[��&�$��	���)�����

86kR�5MJ�$]J]���/027P��1=)8)G
(--;/-�FE�1-8AHE����+	���&aBY[����BEZ[��'Z&]��	����
��E�&�3]BZ�D]BM��'F=�AH1-;/-�E��'-J/AGE�,�/C-0�2E��
+��&�$&ZW[�dC&S[��5�6\J�
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�6� 0&SEBP<�� Bb^��:)L/E� dE[�6� �4MH[�� �'bH�� dV� D<PB<&[�� D<C&E[�� &<F>E� DH<E^76EM]��&$Y[�

[�/B<\[�� 46bW]� 5�� B]Z� �D<Z&J6�� D<^$C[��  BWO[�� 6�� D<^$C[�� DX[�/[�� D<\CBY[�� 6�� D<Z&JJ/�D<\CBY[�� 6�� D<Z&

D<H6[6<'<W[�6��D<Z&J/[��)ABOL�)ABOL[��3]N/<�D<^$C[��DXB<\[��46bW]/V�c\R�&F�E�dE[��D<MBMf��D<^$C[�

_6]/^�6��BWZ[��c[��36O6\[�D<^$C[��DXB<\[��D<]^E�5]�*&U[BV�_&6+E��D<MBM���$RBYZ[�B^C\4<\M[��6�36O6[�

�c[��d[BR�'BH/^
�

������1-H�0E��1B/-FE���./:7���6/EEd\<�B]<V�3F]�

��]�D<H6[6<MV�c\R�(M>EE�D<^$C��&$Y]�5R��&BCR�D<^$C[��DXB<\[�/�6�DW\EL>EE�&F�6^[BCJ<MW^[��dD�

��[��3]S[��5]�5<S]�76EM]�Bb/^��6�`MB<X�5Z]<�4MH[���'bHf�dW<,6`E<]^/E�5Z]<�2[%Z�

���D<$BS[�� D<^$C[�� BC\+E]/[�� Q]�DbH�6]/[��c\R�4MH[��5<MJ/E�6a�D<^$C[�� DXB<\[�dMBMf��0$b[��5�

<^BZ]��c[��DVBPhBC��D<]6<[���B<J[��06&,�Bb]'\EME�dE[��dV�DC6SO�&FZ��D<^$C� B<$JE�DbH�6]�D

D<PB<&[��DMVB^]/[��6���<&$E[��3F]�d^$C�$bH���$��3kL�5]�6��DA&B+[��0X�6]/[��

���6�D<JO/[��D<BX6[��1<YJ/E$&W\[�3PV���B<J�&<V6E�

��D<$&W[��16&W[���&aB,C��&<CZ�DH&$C�+CE&E�Bb^��8��D<$&V�D<\]R�D<^$C[��DXB<\[��

��\]R�D<^$C[��DXB<\[�]BSE<�D<$BR�D<^$C� BC\+E]�`\CBYE�8%[��$&W[��5��c^S]/C�D<CM^�D<�`EB<J�dV�Bb^]�3

�6�#BH^C�D<]6<[��SE[��5]�DH&$�3X>C��

	_$CR�6C��$<M[��5MJ��'�CE����D�M0=QE�MH�0E�����=O�+��	DRBC+\[�IEW[����6��D<&$^ZMh���&N^[�
���)��
��

&BEL]�$]J/]�dW^J��'�CE����D��-��2�M@�1-GF>E���8N���&O]��dC&S[��&ZW[��&�$��	���)�)���
�����
�&<OC[��$CR�3$BR���&G/D2E�)�M;/-�E���-��2E�$-0�2E�)�1-� HE��(-0��&aBY[���&N^\[��BEZ[��'Z&]��	����)��	
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�4�6Y[�6�dRB]EHj��6�6]^[�6�D<\YS[�6�D<^$C[��D :JO[�6�$<H[�DSX6E]/[��&<T��&�6+[��DbH�6]	�

�6[��5BZ][��dV�QP6E�5���H/<�D\]BZ[��DXB<\[��&aB,]�5]�&b,]Z�D<^$C[��DXB<\[��Bb/^��&BCERBC�Bb/C�1Ak

�6�D\<M6�3]BZE]�3ZZ�$&W[��D]kM�dbV�D<BU[��B:]���BbE�%�$J�dV�D<BT� M<[�6�]/Z�D<^$C[��D<C&E[� \CX�$X�D^b

�6E� BbE<[6�M]� \]J/E/�6� �$&W[�� 3]BZE� �$C]� &B+�� dV� $<SC� 5]'� %^]� D<BU[�� _%a� _BH�&]EM/<� :j���H/<� 2[%C

�6�'<Z&E[�D<^$C[��DXB<\[BC�4B]Eaj�]�&FZ��Bb/^>C�6��D\]BZ[��DXB<\[�'<]E]�&b,]�Bb/^��c\R�+YV�3H��5]�D]/aBM

�6�$&W\[�3PV���B<JDRB]H/[�
�

���������/-6E��M@�1-H�0E��1B/-FE��1-G"J��

� !<J[�� D<]/a�� QH&E\� DXB<�  Ba6NE\[� BbEH/[BS]� dV� D<^$C[��6 BV�&J^j��3kL� 5]� $�&Vg[� D<]6Y[�

BbE,Jk]�6Bb]/<6YE�c\R�3]S[��

$&W[��4MH�D]kM�D<]/a��c\R�3]SE�65BM^i[���6$�3PV��dbV�*�&]g[�`E]6BY]�$�$'E�

��������1-;/-�E��1�9HN��M@�1-H�0E��1B/-FE��1-G"J��

D+N^f��DM&B]/]�dV�B<MBM���&6$��S\ED<PB<&[��6���B^C[�(BM��dbV�Bb/E$BH ;�DPB<&[�6�$6]S[��&CES/E

�6�8&YW[��Q<]/H�dV�DOBL[��DXB<\[��Bb<\R�c^CE�8%[��(BMf��dbV�dPB<&�+BN^�8��DM&B]]/[�DP<&S[���$RBY[�

�d\<�4F�+BN^[��5�6[� �&Bb]/[��2[%�6��S\[��1&+6�++L[�6D<^$C[���Rk[��DXB<[�c\R�DCE&E]�Bb\Z�da��

��$<H]/[��$CR�5�6&]4<a�&C����)��/-CE�)����/027P�1-H�0E��1-0�2E��M@�'-)C2E��5$&f���DRBC+\[�&ZW[��&�$��	����)�����
��$<]J/[��$CR�3B]Z5<^MJ�dJCO�$]J/]���)�/K2/H)DG)�1-H�0E��1B/-FE�1-� HE���8N��MH�0E�����=O���$��E��/-C&�$

���&aBY[���dC&S[��&ZW[�	��
)�����
�`R&X�#kO�$]/J��M;/-�E���-��2E��M@��/-� H�
��/0G��+6<M��DS]BH��
����)��	
��
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$C[�� ��BWZ�D]BS[��D<^$C[��DXB<\[��d^SE5��$BSM[��`[�1YJ/<� B]C��B<J[�� BC\+E]�DbH�6]�dV�6�DJO[�

�6$C�$&W[��4B<X�5]P<�B]C�6���&6O�3PV��c\R�Q]EH]/[��dV�&6<SM<�5��D]BS[��DXB<\[BC��BYE&j��46bW]�d^Sc

�c[��$&W[��6+E<D<Ee�� BaBH/Ej���6P�dV�D<MBMf��Bb/EB^6Z]�&�

�1-E)G"9E��� D<^$C[�� DXB<\[� D<MBMf��  B^6Z][�� Q<]H� D<]^E� da3F]� ��D^6&]/[�6� 3]J/E[�6� DR&M[�6� �6Y[�

�6DXBN&[����K[��

�(��2P���&Le��c\R�56Z]�3<PWE�56$�D'̂E]��&6OC� B^6Z][��_%a�&<6+E�56Z<�5��d^S<�

��8/HG"E��'56E����B]C�D<MBMf�� B 6̂Z]/[��dV�&<6+E[��D<\]R�56ZE�5��8��6��MB^E<�D<^$C[��$&W[�� B<^BZ] ;�

 �&$X�5]�`C�QE]E<�B]��6P�dV�6�DF6&6]�D<^$CDCMEZ]�

������������1:/7E��1-H�0E��1B/-FE��

[�� D<^$C[�� DXB<\[�� 'ZE&E/E� dE[�� D]BS[�� $R�6Y[�� c\R� DOBL/&6+E� 1YJ� D<PB<&[�� �BS[f���$<$J/E

EM][�76� ��6� B<]MH� B^<6ZE��\+E<� B:/]/]5]� `^Z]/<� B<6PR�D<PB<&[�� B+BN^[��0\EL/]�dV� `E&Bb]� 4�$LEM�

&OB^R�D+M�6C3X>C� DOBL[�� DXB<\[��DXB<\[�� �B^C� Bb/C� 4E/<� BMBM�� DOBL[�� D<^$C[�� DXB<\[�� $SE6� �5Z]]� $bH

D]BS[��D<^$C[��

[�� D<]^E�c\R��<&$E[��5�\J�&]�dV� D<^$C[�� DXB<�6EM]/[���<&$E6� ��<&$E[�� �B^C� `\7�&a�6,�*&S<6

�6�D<^$C[��DXB<\[�DW\EL]/[��D<PB<&[���BS[fBC�Bb+BCE&��

�5<MJ�5MJ�4MBX��1-H�0E��1B/-FE���=�)B�'F>2+��	��5B]R��	������))	��	��
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�&Ba� BbV&S<"Harra"Bb 6̂ZC� ��[� d\PS[�6� dCOS[�� 'BbH/[�� Bb[$C<� �6Y[�� 5]� &$X� c\R�]DbH�6

�$BP]�D<H&BL�D]6BY]�cOX��	�

� BbV&S<� B]^<C� &H^Ea�Hetenge��Bb^>C� ��\PS[�� �&$Y]� c\R� DBbHBE^�� cOX�� D[BJ� dV�*BCY^

��8&E]6'<�$�&8�
�

������	����������)H��)CE��!�

�1G/>E���)CE��BbC�$OY<6�6�4BR�3ZNC�4MH[���6XdV�BbHBEJ/^�

��h�5<<PB<&\[�4BS[��$�$R�

���&BUO[��$�$R�

���0SP[��DH[BS]/[�d]6<[���B<J[��4B,^�5]P4BS[��d^$C[��

�1:/7E���)CE���6dE[�� �6Y[�� Bb/C�$OY<�6�D<OOLE/[��DPB<&[��dV� BbHBEJE�c\R� �$B]ER�� BbW<^OE�5Z]/<

D<[BE[��)ABOL[��

��dZ&J/[����$f��%<W^E�dV�DZ&BN]/[��D<\PS[��0B<[f��$$R�

��D<\PS[���6Y[��Bb/C�"&L/E�dE[��DR&M[��

��4BS[����$f��D<&�&]EM��5]'��

	86kR�5MJ�$]J/]���'F=M;/-�E���-��2E���&aBY[���0&BS][��&�$��	���)���	�

D]kM�5<$[���Bb/C�$]J/]��1;/-�E��/-5)E)-8@��dC&S[��&ZW[��&�$��	����)��
���
�2<C[��d\R��'�CE����D��=P��8�+��	��D<&$^ZMh���0&BS]/[���>N^]��
�	��)�)��	����	���
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�Q]HEM/<�`<V`E6X��Rk[��6&&ZE]/[���F6[��2[%�c\R�3BF]�6��&Z�3Z&V�4$Y[���&Z[���Rj� BC\+E]�5]�da

D<&BHW^j���6Y[��5]�&CES<�68&bY[��d]kEMj��c\R��&$E[��D<&BHW^j���6Y[��&<6+E��<[BM��4a��5]	�

��LG >E���)CE�

�d\PR�*BCY^��cOX��.6\C�BbC�$OY<8$�&�D\PS[��`HE^E�5��5Z]/<�6�D]6BY][��4HJ/C��$BR�(BYE

D\PS[��Bb<\R��\UEE�6��BbbH�6E�dE[�
�

������	���������)CE��LF=���3�GE��&G�)>E��

�*SC�$H6Ed\PS[��*BCY^j��c\R�$RBME�dE[��D<W<,6[��3]�6S[��6"BE^ ;�[��6Y�6Bb^]�

��dCOS[��'<WJE[��

��PS[��0<\[��-6^\d�

��3]JE/[��16V��$C]�4�$LEM��
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معامل ارتباط ألفا : 01الملحق رقم 

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

N %

Observations

Valide 62 100,0

Exclusa 0 ,0

Total 62 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les

variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de

Cronbach

Nombre

d’éléments

,785 38

�$��: 02ملحق رقم �#���* $#�
�
��&#������)-�	�+�
��#�����*�&#�

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type

s1 62 4,00 ,849

s4 62 3,31 ,841

s7 62 3,40 ,914

s10 62 3,19 1,038

s13 62 3,26 ,828

s16 62 3,37 ,773


��_القوة��	� 62 3,4220 ,51896

N valide (listwise) 62



�+': 03الملحق ر قم �)(�����"+(������,2��.����(�� �-�*

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type

s2 62 3,65 ,960

s5 62 3,32 1,021

s8 62 2,74 ,991

s11 62 3,48 1,170

s14 62 3,48 ,919

s17 62 3,77 ,931

التحمل 62 3,4086 ,58181

N valide (listwise) 62


�: 04الملحق رقم ��&#������)-��+�
��#���ي للسرعة�#&�*�

Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type

s3 62 4,13 ,932

s6 62 3,60 1,016

s9 62 3,06 1,199

s12 62 3,61 ,964

s15 62 4,05 ,858

s18 62 3,58 ,950

السرعة 62 3,6720 ,60806

N valide (listwise) 62




�+المتوسط الحس: 05الملحق رقم ��#���
�),��������#�
�
��&#������),��+�


Statistiques descriptives

N Moyenne Ecart type

s19 62 3,44 1,301

s20 62 4,45 ,803

s21 62 3,08 1,121

s22 62 3,73 1,074

s23 62 2,21 1,189

s24 62 3,87 1,048

s25 62 2,68 1,412

s26 62 3,63 1,321

s27 62 3,06 1,114

s28 62 4,11 ,907

s29 62 3,35 1,202

s30 62 4,68 ,594

s31 62 2,76 ,953

s32 62 2,66 1,342

s33 62 2,63 1,177

s34 62 4,40 ,896

s35 62 3,23 1,273

s36 62 4,31 ,822

s37 62 2,50 1,020

s38 62 4,50 ,695

الانجاز_������ 62 3,4637 ,30944

N valide (listwise) 62



�+'����#"����/���	: 06الملحق رقم �(����!��(����-%(�������2��'*�"*

Corrélations


��_القوة��	� التحمل السرعة الانجاز_������


��_القوة��	�

Corrélation de Pearson 1 ,526** ,436** ,807**

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000

N 62 62 62 62

التحمل

Corrélation de Pearson ,526** 1 ,471** ,808**

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000

N 62 62 62 62

السرعة

Corrélation de Pearson ,436** ,471** 1 ,707**

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000

N 62 62 62 62

الانجاز_������

Corrélation de Pearson ,807** ,808** ,707** 1

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000

N 62 62 62 62


�+: 07الملحق رقم ��#���
�),������������)��#���#
�#��'����
���-��!%
�%

Corrélations

�	�����_الحالة الانجاز_������

�	�����_الحالة

Corrélation de Pearson 1 ,833**

Sig. (bilatérale) ,000

N 62 62

الانجاز_������

Corrélation de Pearson ,833** 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 62 62
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Résumé :

L'objectif de cette étude est de révéler la relation entre la condition physique et la

motivation de la performance sportive chez les joueurs de football, l'hypothèse générale

étant la suivante:

� La condition physique est liée à la motivation de la réussite sportive des joueurs de

football Afin de prouver la validité de l'hypothèse, un échantillon aléatoire composé

de trois équipes a été sélectionné parmi la communauté d'étude représentée dans les

équipes de football.

Quant à la méthodologie utilisée, nous nous sommes appuyés sur l'approche

descriptive, considérée comme la plus appropriée pour le sujet de l'étude, alors que les outils

utilisés dans cette étude sont une mesure de la condition physique et une forme de mesure de

la motivation sportive.

Après la sélection de l'échantillon et la méthodologie et les outils de l'étude et

l'application des méthodes statistiques appropriées ont été atteints la validité des sous-

hypothèses et la réalisation de l'hypothèse générale qui confirme la relation entre la condition

physique et la motivation sportive des joueurs de football.

� Parmi les suggestions faites sont:

� Donner à la jeunesse une attention suffisante à tous les égards, en particulier physique.

La nécessité d'établir des ateliers et des ateliers nationaux et internationaux pour les

formateurs afin de renouveler l'information et les connaissances, en particulier avec le

grand développement dans le domaine de la formation.










