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 جامعة بنها –كلية التربية الرياضية  –قسم علوم الصحة الرياضية 1
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 ومشكلة البحث  مقدمة

مطلبا حيويا وهدفا من ضمن أهداف الدولة الرئيسية والتى تسعى  مصريعد الاهتمام بالرياضة فى 
ارندية  لإلى تحقيقها من خلال توفير الممارسةةةةةةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةةةةةةية رفراوها لماتل  ال  ا  العمرية و ل  واخ

حيث تعمل الدولة على توفير الملاعب وارووا  الرياضةةةةةةةةةية والتى  الرياضةةةةةةةةةية ومرا ا التةةةةةةةةةبا  الماتل ة 
تتةةةةايف ارفراو على مااولة ارنتةةةةطة الرياضةةةةية والتى تعوو بالم ف على هةةةةحته  وو ا ته  من تعتبر حافاا ل

 ارمراض ورفف ك ائته  البدنية والإنتاجية  
 د أهةةةةةبحا الإهةةةةةابا  الرياضةةةةةية  خطر  تاا د بصةةةةةور  كبير   م(1997مجدي الحسيييييني  يري و 

مها تحدث أيضا فى الممارسا  الرياضية حيث لا يقتصر علي متحدى المستويا  العالية في الرياضة ولك
بتكل ترويحى أو وتحدث الإهابا  الرياضية  بأنواعها أثماء ممارسة المتاط البدنى سواء كان ،  العاوية 

  (5:13)الممافسا  أثماء التدريب أو 
لذل  لا بد من ضةةةةةةةةةةةةةرور   اتاا  الإجراءا  الك يلة بالو اية والحماية من حدوث الإهةةةةةةةةةةةةةابا  والتى 

وهذا ، بر  أحد الدعائ  التربوية التى تدع  الدعو  لممارسة ارنتطة الرياضية على مستوياتها الماتل ة تعت
  عن أن أرضةةةةةةةية الملعب المماسةةةةةةةبة تتةةةةةةةكل حماية وائمة لقدم اللاعب م(2002أسييييامة ريا  ما  ؤكده 

ووا  رياضةةةية بير وتاواو نسةةةبة الإهةةةابا  إ ا ما ت  تدريب الرياضةةةي بأسةةةلو  بير علمي أو باسةةةتادام أ
 (29:  4)0 روملائمة للعمر أو الليا ة البدنية لل

أن معدل انتتار الإهابا  فى ماال ارنتطة  م(2006 م( ، سامح الزيات1999 أسامة ريا 
الرياضةةية أهةةبه ةاهر  تاذ  انتباه جميف العاملين فى الماال الرياضةةي وعلى كافة مسةةتويا  الممارسةةة، 

، وعلى الرب  من التقةدم فى ماتل  العلوم ووليينسةةةةةةةةةةةةةةواء كةانوا لاعبين نةالةةةةةةةةةةةةةة ين أو لاعبين محليين أو 
علاج واسةةةةةةتادام أحدث ارجها  وتوفير المتاصةةةةةةصةةةةةةين من ار باء الطبيعية وإتباع أسةةةةةةاليب جد د  فى ال

وأخصةةةائي إهةةةابا  الملاعب إلا إن الإهةةةابا  الرياضةةةية لا تاال ممتتةةةر  فى جميف ارنتةةةطة الرياضةةةية، 
 (2: 7)(9: 3) وبتكل  ؤثر بصور  سلبية على مستوى ارواء الرياضى

لها ورجة من الماا ر   رياضةةةةةةةوكل م( 2015محمد علي  م( ، 1999 أسييييامة ريا ويضييييي  
تاتل  حسةةةةب  بيعة المتةةةةاط الرياضةةةةى، وتبعا  لذل  تاتل  الإهةةةةابة فى لةةةةكلها و بيعتها من حيث الك  
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بالرب  من التقدم العلمى الواضةةةةةةةةةةةةه فى ماال عل  الإهةةةةةةةةةةةةابا  و   والكيف وفقا  لطبيعة المتةةةةةةةةةةةةاط الممار 
التقدم المطرو فى العلوم الرياضةةةية الماتل ة الرياضةةةية، وأيضةةةا  فى ماتل  فروع الطب الرياضةةةى ومف هذا 

الحيوية وكثير من العلوم المرتبطة بالماال الرياضةةى إلا  ا عل  التدريب الرياضةةى وعلوم الحركة والميكانيك
ويُلاحظ ارت اع نسةةةبة حدوثها ، أن الإهةةةابا  الرياضةةةية ماحالا تحدث فى الممافسةةةا  الرياضةةةية الماتل ة 

 ل  للحما  الاائد من  بل اللاعبين أو لتد  الممافسة ومحاولة ال وح بالمرا ا  وبتكل مستمر وربما  رجف
  المتقدمة فى المستويا  الرياضية الماتل ة مما ياعل اللاعبين أ ثر عرضة للإهابة
                                                                          (2 :27) (14 :10) 

بأن الإهابا  الرياضية تعد من أ بر المتكلا   م(2005" الغمري و سهام  بكري  قدرى  " وألار كلا  من
 (54: 12وإعا ة اللاعب على استمرار فى تم يذها بك اء  ) ةتعمل على تعطيل البرامج التدريبي التى

بأن الو اية من الإهةةابا  الرياضةةية أمرا  إلااميا  وضةةروريا   م(1994عبد الرحمن زاهر"  ما ألةةار "
هاما  لاهتمام اللاعب ن سةةةةةةةةةةةةةن وكل المعميين والمهتمين بمسةةةةةةةةةةةةةتوى أوائن، فتل  الو اية تعتمد على  ومحوريا  

 (29: 9)  تضافر الاهوو من أجل تحد د الإجراءا  الو ائية لتامب حدوث الإهابا 
لاحظ  تاطيط الاحمال وتأهيل الاهةةةةةةةةةةةةةةةابا  بماوي الامال  ومن خلال خبرا  الباحث فى ماال

انتتةةةةةةةةار ةاهر  حدوث إهةةةةةةةةابا  عد د  للاعبي كر  القدم مما يقلل من عمر اللاعب التدريبي والتمافسةةةةةةةي 
ضةةةافة إلى التعرف على مسةةةببا  لإضةةةافة للاهد والمال المصةةةروف على علاج اللاعبين، بالإبا بالملاعب

تبحث في أسبا  حدوثها و رق  -على حد عل  الباحث –م وجوو وراسةحدوث تل  الإهابا ، ونظرا  لعد
  القيام بهذا البحثمما وفف الباحث إلى  بماوي الامال الو اية ممها 
 هدف البحث
الو ةةائيةةة وعلا تهةةا بمكونةةا  الليةةا ةةة البةةدنيةةة للحةةد من  البرامجهةةذا البحةةث إلى التعرف على   هةةدف

 إهابا  لاعبي كر  القدم ، و ل  من خلال التعرف على:
  هابا  ار ثر ليوعا  وأما ن حدوثها لدى لاعبي كر  القدملإا -1

 هابا  لدى لاعبي كر  القدم لإأسبا  حدوث ا -2

   لدى لاعبي كر  القدم الو ائية التي يمكن أن تسه  في الحد من حدوث الإهابا برامجال -3
 الو ائية للإهابا  الرياضية ومكونا  الليا ة البدنية لدى لاعبي كر  القدم  البرامجالعلا ة بين  -4

 تساؤلات البحث
  ؟ هابا  ار ثر ليوعا  وأما ن حدوثها لدى لاعبي كر  القدملإما هى ا -1

 هابا  لدى لاعبي كر  القدم ؟لإما هى أسبا  حدوث ا -2

 الو ائية التي يمكن أن تسه  في الحد من حدوث الإهابا  لدى لاعبي كر  القدم ؟ البرامجما هى ا -3
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الو ائية للإهةةةةةةةةةةةةةابا  الرياضةةةةةةةةةةةةةية ومكونا  الليا ة البدنية لدى لاعبي كر   البرامجما هى العلا ة بين  -4
 ؟القدم

 مصطلحات  البحث
 الوقائية للإصابات الرياضية: البرامج 

والإجراءا  العامة التى ياب مراعاتها من  بل الممارسةةةةين والقائمين على المتةةةةاط  الاحتيا ا "هى 
 (5: 15) وره بهدف تلالى حدوث الإهابة"الرياضى كل بحسب و

 
 المرجعيةالدراسات 

الإهةةابا  الرياضةةية لدى نالةة ي كر  اليد أسةةبابها " وراسةةة بعموان( 14م( 2015" علي"محمد  أجرى  -1
ممها" بهدف التعرف على الإهةةةةةةةةابا  التةةةةةةةةائعة وتحد د أجااء الاسةةةةةةةة  ار ثر تعرضةةةةةةةا  الو ايةو رق 

( 16للإهةةةةةةةةابة وأسةةةةةةةةبابها و رق الو اية ممها حيث أسةةةةةةةةتادم الممهج المسةةةةةةةةحى وكانا عيمة البحث )
(  بيب وت  اسةةةةةةةتادام 8( أخصةةةةةةةائيا  علاج  بيعى، )11( خبيرا ، )16( مدربا  كر   د، )16نالةةةةةةة ، )

البيانا  المطلوبة وألار  المتائج إلى أن سبب حدوث الإهابة الرياضية  رجف إلى  الاستبيان لتاميف
عد  عوامل هى: عدم الاهتمام بالإحماء وعدم التدرج فى التدريبا  الااهة باللاعبين وإهمال عوامل 

 ارمن والسلامة وإهمال الاوانب الصحية وكذل  الحالة الم سية السي ة للاعبين  

بدراسةةةةةةةةةةةةةةةة بعموان" تممية بعد المتايرا  البدنية والمورفولوجين  (6م( 2020تة" "زكريا شيييييييييحا  ام -2
ية لمالإوعلا تها بحدوث ا الامباح"، تهدف إلى التعرف على تممية بعد ل  هةةةةةةةةةةةةةةةابا  الرياضةةةةةةةةةةةةةة

الامباح استادم الباحث ل  هابا  الرياضية لمالإالمتايرا  البدنين والمورفولوجين وعلا تها بحدوث ا
بمظام القيا  القبلي والبعدي للماموعتين وت  اختيار عيمة البحث بالطريقة العمدية  الممهج التاريبي

من المسالين بالاتحاو ل  ( نا28( سمة بماوي ومياط وبلاا عيمة الدراسة )12ل ريق الامباح تحا)
م( وتوهةةةةةةةةةلا نتائج الدراسةةةةةةةةةة إلى أن البرنامج التاريبي المقتر  2020م/2019) للامباح المصةةةةةةةةةري 

هةةةةةةةةابا  لإفي تممية المتايرا  البدنين والمورفولوجية للو اية من اب اً باسةةةةةةةةتادام ارثقال أثر تأثيرا إياا
 بمسبة أعلى من البرنامج التقليدي لعيمة البحث 

 
بدراسة عموانها "مقارنة أضرار الإهابا  في ستة  (18م( Chambers  "2021 -"تشامبرز   ام -3

رياضةةا  " وهدفا الدراسةةة إلي معرفة ومقارنة الإهةةابا  والإضةةرار الماتاة عمها في سةةتة العا  هي 
 عمر ر  القدم، الرجبي، وكر  السةةةلة، البيسةةةبول، السةةةباحة، الامباح، الةةةتملا العيمة علي لاعبين من 

ة المتةةةةةةةرفين علي ارلعا  الرياضةةةةةةةية، وألةةةةةةةار  المتائج إلي أن ( عاما ، جمعا البيانا  بواسةةةةةةةط17)
٪(، الرجبي 0.85٪(،  الامباح )0.88٪(، كر  السةةةةةةةةةةةةةةلة )1.77معدل الإهةةةةةةةةةةةةةةابا  كان، كر  القدم )
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٪(، إهةةةابا  ار راف العليا كانا أ ثر في ارلعا  0.8٪(، السةةةباحة )0.14٪(، البيسةةةبول )0.79)
انا اخطر، وأوهةةةةةةةةةةةةةةةا الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة بالاهتمام بتا يد خطر ال روية، إهةةةةةةةةةةةةةةةابا  الرجبي والامباح ك

 الإهابا  في ارلعا  الستة  
بدراسة عموانها "إهابا  ارلعا   (17م( et al Andrew Pipe  "2022, -"أندرو وآخرون  ام  -4

" وهةةةدفةةةا الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة الي تحليةةةل حةةةالا  وةروف   2020الامةةةا يةةةة في وور  ارلعةةةا  ألاولمبيةةةن 
وخصةةةةةةةائا الإهةةةةةةةابا  في ماتل  ارلعا  الرياضةةةةةةةية الاما ية خلال وور  ارلعا  ألاولمبين لعام 

م(، الإهةةةةةةابا  كانا في فرق البطولا  الرياضةةةةةةية للرجال والمسةةةةةةاء لكر  القدم، لكر  اليد، كر  2004)
سةةةةةةوفتبول، كر  الماء، تحليل الإهةةةةةةابة كان  ت  بواسةةةةةةطة السةةةةةةلة، الكر  الطائر ، الهوكي، البيسةةةةةةبول، ال

( من 377٪( من ار باء تقارير بالإهةةةةةةةابا ، إجمالي الإهةةةةةةةابا  كان )93 بيب ال ريق و د رفف )
( إهةةةةةةةابة في المبارا ، وكانا أه  المتائج أن جميف الإهةةةةةةةابا  أثر  على 0.8( مبارا  بمعدل )456)

٪( تقريبا ، التتةةايا ار ثر لةةيوعا كان الكدما  24ة)خ د الحد ار صةةى لمتةةاركة المصةةا  بمسةةب
٪( من الإهةةةةةةةابا  الماجمة عن الاحتكاب مف لاعب 78والتواء الكاحل حيث لةةةةةةةكلا في المتوسةةةةةةةط )

٪( مقابل الإهةةةةةةةةةةةةابا  الماتاة عن 57أخر، الإهةةةةةةةةةةةةابا  الماتاة عن الكر  أو عدم الاحتكاب كانا )
٪(، 35٪( مقابل الإناث)46اللاعبين الذكور ) ٪(، أ ثر الإهةةةةةةةةةةةةابا  كانا في37الاحتكاب كانا )

بالبا  ما أو  الإهةةةةةةةةةةةةةةةابا  إلي ةيا  عن المبارا  أو التدريب، تاتل  الإهةةةةةةةةةةةةةةةابة باختلاف اللعبة 
الاما ية، وأوهةةا الدراسةةة بضةةرور  الو اية من الإهةةابا ، تعايا المااهة )السةةلوب الحميد( مواضةةيف 

 ة  ا  أهمية بالمسبة لاميف الرياضا  الاما ي
 إجـراءات البحث 

 منهج البحث 
 الممهج الوه ى لمماسبتن لطبيعة البحث  ون استادم الباحث

 مجتمع البحث
ال ريق ارول مف  علي لاعبين كر   دم بماوي الامال نظرا  لطبيعة البحث وأهدافن فقد ألةةتمل البحث 

    (15تحا  – 17تحا – 19تحا  -21تحا  –فرق )ال ريق ارول  5فرق المال ين وعدوه  

 ة البحثــعين
للموسةةةةةةةةةةةةةة   بمةةاوي الامةةالةة ال ريق ارول لكر  القةةدم عيمةةة عمةةديةةن من لاعبي  بةةاختيةةار ون  ةةام البةةاحث

م والمسةةالين بسةةالا  الاتحاو المصةةري لكر  القدم والمتةةاركون 2024-2023 /2023-2022الرياضةةي
( بالعمل 4)ر  المؤلف، وت  اختيار هذه العيمة نظرا  لقيام الباحث  لاعب 64وعدوه   بدوري نا ل الممتاح

 بال ريق ارول لماوي الامال  بالتاهيل والإعداو البدني لهذا الموس    
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 أدوات جمع البيانات
 لامف البيانا  المطلوبة للبحث بارووا  المماسةةةةةةةةةبة لطبيعة البحث، وتمثلا هذه ون اسةةةةةةةةةتعان الباحث

 ارووا  فى تحليل الوثائق، الاختبارا ، الاستبيان، واستمار  البيانا  والدرجا  
 تحليل الوثائق:

بماوي  لاعبي كر  القدملبإجراء تحليل الوثائق على إحصةةةةةةةةائية الإهةةةةةةةةابا  الرياضةةةةةةةةية  ون  ام الباحث
 ( الامال بال ريق ارول بماوي 

 الاستبيان: -1
 للإهابا  الرياضية لكر  القدمالو ائية البرامج استمار  استبيان  -

 الاختبارات:  -2
لدى عيمة البحث ( 5)الاختبارا  البدنية لقيا  مسةةتوى الليا ة البدنية  بعدباسةةتادام  ون  ام الباحث

 (، وهى على المحو التالى: 4مرفق )
 م( من البدء العالى لقيا  السرعة الانتقالية 30اختبار العدو) -
 لقيا  القو  المميا  بالسرعة اختبار الوثب العريد من الثبا   -
 م( لقيا  التحمل الدورى التم سي 548اختبار جرى ومتى ) -
 اختبار ثمى الاذع أماما  أس ل من وضف الو وف لقيا  المرونة  -
 اختبار باور لقيا  الرلا ة  -
 الاستمارات: -3

 استمار  تسايل ورجا  اللاعب فى الاختبارا  الليا ة البدنية  -
 استمار  ت ريغ بيانا  اختبارا  الليا ة البدنية  -
 استمار  تسايل إهابا  اللاعب وأسبابها  -

 

 الأجهزة و الأدوات المستخدمة: -4
 ساعة إيقاف لقيا  السرعة، الرلا ة، التحمل الدورى التم سي  -
 إلار  مرئية ومسموعة لقيا  السرعة  -
 لريط قيا  لقيا  القو  المميا  بالسرعة للرجلين  -
 ار جرى لقيا  التحمل الدورى والتم سي مضم -
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 س ( لقيا  المرونة 50همدوق ختبي ارت اعن ) -
 مسطر  مدرجة لقيا  المرونة  -
 س ( لقيا  الرلا ة 30 وائ ( ارت اعن ) 5عدو ) -

 خطوات إجراء البحث
على بعد المراجف والدراسةةةةةةا  العلمية المتاصةةةةةةصةةةةةةة فى ماال تدريب  ون من خلال إ لاع الباحث

، وفى ضةةةةةةةةةةةةةةوء أهداف (6()14)(20()21)(8()16()15)الإهةةةةةةةةةةةةةةابا  الرياضةةةةةةةةةةةةةةية ر  القدم، وفى ماال 
 بوضف خطة بحثية لإجراء البحث، تتتمل على الاطوا  التالية: ون باحثوتساؤلا  البحث  ام ال

 إصابات الرقبة.  -المحور الأول -1
 إصابات الذراع  الطرفين العلويين(: -المحور الثانى -2

 إهابا  م صل الكت   -

 إهابا  العضد  -
 إهابا  م صل الكوع  -
 إهابا  الساعد  -
 إهابا  م صل الرسغ  -
 إهابا  اليد  -

 إصابات الجذع: -المحور الثالث -3
 إهابا  الق ا الصدرى  -

 إهابا  البطن  -
 إهابا  الظهر  -
 إهابا  العموو ال قرى  -
 إهابا  الحوض  -

 

  الطرفين السفليين(: إصابات الرجل -المحور الرابع -4
 إهابا  م صل ال اذ  -

 إهابا  ال اذ  -
 إهابا  م صل الركبة  -
 إهابا  الساق  -
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 إهابا  م صل القدم  -
 إهابا  القدم  -

من التعرف على أنواع الإهةةةابا  وأجااء الاسةةة  ار ثر  ون هذه الإحصةةةائية تمكن الباحث ومن خلال
  بماوي الامال )ار ثر تكرارا ( لدى لاعبي كر  القدم  للإهابةعرضة 

بنادي ا وقائص   لإ تتتتابار ا رةالتتتتص   كر يااق مرس ا  ك   ا ارامجبناء استتتتة الاس ايستتتتةاصا  ا  ا تتتت   -1
 :ا زما ك

الو ائية للإهةةةابا  الرياضةةةية لدى لاعبي كر  البرامج بتصةةةمي  اسةةةتمار  اسةةةتبيان بتةةةأن  ون  ام الباحث
، و د راعى الباحث إتباع الاطوا  العلمية فى بماء تل  الاسةةةةةةةةةةةةةةتمار ، والتى تمثلا فى بماوي الامال القدم 

 الاطوا  التالية:

 تحكةك ا هكف من ايسةاصا :  -1
الو ائية  البرامج يد البحث، والذى تمثل فى التعرف على  –بيان فى ضةةوء أهداف البحث ت  تحد د هدف الاسةةت

، والوا ف الحالى لاتاا  الإجراءا  نحو الو اية من بماوي الامال لدى لاعبي كر  القدم  الرياضةةةةةةةةةةةةةةيةللإهةةةةةةةةةةةةةةابا  
 الإهابا  الرياضية 

 ا  حاولا ا رئصسص  ا  ا   بايسةاصا : -2
على المراجف العلمية المتاصةةةةصةةةةة  ون إ لاع الباحثفى ضةةةةوء تحد د هدف الاسةةةةتبيان، ومن خلال 

 يد  –فى ماال الإهابا  الرياضية، ت  تحد د المحاور الرئيسية الااهة بالاستبيان  المرجعيةوالدراسا  
 البحث، والمتمثلة فى المحاور الآتية:

 تدابير اللاعب  : المحور الأول
 تدابير المدر   : المحور الثانى

 دابير الإواري ت : المحور الثالث
 تدابير الطبيب  : المحور الرابع
 تدابير أخصائي العلاج الطبيعي  : المحور الخامس
 تدابير أخصائي التاذية  : المحور السادس
 تدابير أخصائي الم سي  : المحور السابع
 تدابير الحكام  : المحور الثامن

 ارض ا  حاولا ا رئصسص  ا  ا   بايسةاصا  الى ا  اراء -3
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، بتةةةأن المحاور الرئيسةةية  -( محاور8بتصةةةمي  اسةةةتمار  اسةةةتطلاع رأى تضةةةمما عدو) ون  ام الباحث
( خبراء من ارساتذ  المتاصصين فى ماال 10 يد البحث، وت  عرضها على عدو) -الااهة بالاستبيان

الصةةةةةة (، لاسةةةةةتطلاع مرائه  نحو ك اية المحاور المسةةةةةت1الإهةةةةةابا  الرياضةةةةةية والتدريب الرياضةةةةةي مرفق)
 (  وضه المسبة الم وية للآراء الابراء فى محاور الاستبيان  1وارهمية المسبية لكل محور، والادول )

 (1جدول  
 النسبة المئوية لآراء الخبراء فى محاور استبيان

 الوقائية للإصابات الرياضية البرامج
 10ن = 

 ا  حـــــــــاولا  
ا نسا   ا ةكرالا

 ي نعم ا  ئوة 

 ٪100 0 10 تكابصر ا لااب. 1

 ٪90 1 9 تكابصر ا  كلاب. 2

 ٪90 3 7 تكابصر الإدالاي. 3

 ٪100 0 10 تكابصر ا طاصب. 4

 ٪100 0 10 تكابصر أخصائق ا علاج ا طاصعى. 5

 ٪80 2 8 تكابصر أخصائق ا ةغذة . 6

 ٪70 3 7 تكابصر أخصائق ا نفسق. 7

 ٪70 3 7 تكابصر ا حكا . 8
 

% على  100-70من  حاح  موافقة الابراء بمسةةةةةةةةةةةبة ( أن جميف المحاور1جدول )ويتضةةةةةةةةةةةه من 
 فيما ا ثر   %70و د ارتضي الباحثون نسبة  المحاور

 

 ا صولاس ا  اكئص   لاسةاصا 

فى ضةةوء مراء الابراء فى محاور الااهةةة بالاسةةتبيان وارهمية المسةةبية لكل محور، والإ لاع على 
 يد البحث فى هةةورتها  –بتصةةمي  اسةةتمار  الاسةةتبيان  ون الااهةةة بالبحث،  ام الباحث المرجعيةالدراسةةا  

( 2( محور، والادول )8(  بار  موحعة على )95المبدئية، وت  وضف العبارا  الااهة بكل محور بعدو )
  يد البحث       – وضه عدو العبارا  الااهة بمحاور الاستبيان 
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 (2جدول  
 الوقائية بالبرامجلاستبيان الخاص عدد عبارات محاور ا

 للإصابات الرياضية فى صورته المبدئية  

اكد  ا  حـــــــــاولا  
 ا عاالاار 

 9 تكابصر ا لااب. 1

 7 تكابصر ا  كلاب. 2

 8 تكابصر الإدالاي. 3

 9 تكابصر ا طاصب. 4

 7 تكابصر أخصائق ا علاج ا طاصعى. 5

 7 تكابصر أخصائق ا ةغذة . 6

 8 تكابصر أخصائق ا نفسق. 7

 7 تكابصر ا حكا . 8

 65 ا  ج وع ا كلى  لعاالاار

 التالى: المحو على أس لة هور  فى المحاور هذه هيابة ت 
 هل تتبع الإجراءات الآتية؟ : السؤال الأول

 هل يقوم مدرب الفريق ومساعديه بالإجراءات الآتية؟ : السؤال الثانى  

 يقوم إداري الفريق بالإجراءات الآتية؟هل  : السؤال الثالث  

 هل يقوم طبيب الفريق  أوالطبيب المعالج ( بالإجراءات الآتية؟ : السؤال الرابع

 هل يقوم أخصائي العلاج الطبيعى بالإجراءات الآتية؟ : السؤال الخامس

 الآتية؟ هل يقوم أخصائي التغذية  أو من يقوم بدوره كالمدرب( بالإجراءات : السؤال السادس

 هل يقوم الأخصائي النفسي  أو من يقوم بدوره كالمدرب( بالإجراءات الآتية؟ : السؤال السابع

 هل يقوم طاقم التحكيم بالإجراءات الآتية؟ : السؤال الثامن

و د احتو  الاسةةةةةةةةتمار  على نوع واحد من ارسةةةةةةةة لة، وهو ارسةةةةةةةة لة متعدو الاختيارا ، حيث جاء  
 اختيارية من ثلاث استاابا  )وائما / أحيانا / أبدا (، أى بمياان تقد ر ثلاثى إجابا  ارس لة 

 :ارض ا صولاس ا  اكئص   لاسةاصا  الى ا  اراء -4
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( الابراء فى ماال الإهةةةةةةةةةابا  10( على عدو )2ت  عرض الصةةةةةةةةةور  المبدئية للاسةةةةةةةةةتبيان مرفق )
 الاسةةةةةةةةتمار  فى مدى مماسةةةةةةةةبتها للمحورالرياضةةةةةةةةية وماال تدريب كر  القدم لاسةةةةةةةةتطلاع رأ ه  فى  بارا  

، ،  وضةةةةةةةةةةةه المسةةةةةةةةةةةبة الم وية رراء الابراء فى  بارا  م 2024-2- 22: 15في ال تر  من  وسةةةةةةةةةةةهولتها
 (  بار  65( محاور، وعدو )8الاستبيان فى هورتن المبدئية، والتى التملا على )

 (3جدول  
 النسبة المئوية لآراء الخبراء فى عبارات الاستبيان

 10=  ن

 ا عاـــــــالاس  
ا نسا   ا ةكرالا

 ي نعم ا  ئوة 

 ا  حولا الأول )تكابصر ا لااب(
 س: هل تتبع الإجراءات الآتية؟

المماسةةب  أواء المهارا  بطريقة هةةحيحة واتاا  اروضةةاع والتكمي  1
 في تم يذها

10 - 100 ٪ 

 ٪ 100 - 10 تطبيق كافة  واعد  انون اللعبة  2
 ٪ 100 - 10 الامتماع عن تماول الممتطا   3
 ٪ 100 - 10 الامتماع عن التدخين  4
 ٪ 100 - 10 الح اظ على الوحن المماسب  5
 ٪ 100 - 10 الحرص استثار  الممافس  6
 ٪ 100 - 10 التحلى بالرو  الرياضية  7
 ٪ 100 - 10 تامب التوتر الذهمي  8
 ٪ 100 - 10 وعدم الراحة الكافية تامب الموم فى ساعا  متأخر ،  9

 ٪ 100 - 10 تامب السقوط والذراع ممدوو    10
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 (3جدول   تابع

 النسبة المئوية لآراء الخبراء فى عبارات الاستبيان
 10=  ن

 ا عاـــــــــالاس  
ا نسا   ا ةكرالا

 ي نعم ا  ئوة 
 ا  حولا ا ثانى )تكابصر ا  كلاب(

 الفريق ومساعديه بالإجراءات الآتية؟س: هل يقوم مدرب 

 ٪ 100 - 10 الاهتمام  بتدريبا  الإحماء والاسترخاء بتكل هحيه  1

 ٪ 100 - 10 الاهتمام  بتواحن  درتى القو  والمرونة فى عضلا  الاس   2

 ٪ 100 - 10 الاهتمام  بتدريبا  القدر  العضلية  3

 ٪ 100 - 10 الاهتمام  بتدريبا  التحمل العام  4

 ٪ 100 - 10 الاهتمام  بتدريبا  السرعة  5

 ٪ 100 - 10 الاهتمام  ب ترا  الراحة البيمية للتدريبا  أو الوحدا  ارسبو ية  6

 ٪ 100 - 10  تأ د  من استعداو اللاعبين بدنيا  ون سيا   بل متاركتن فى المباريا   7

على تممية نقاط القو   تابف  نقاط الضع  والقو  لدى اللاعبين وأعمل  8
 وتلافى نقاط الضع  

10 - 100 ٪ 

 ا  حولا ا ثا ث ) تكابصر الإدالاي(
  س: هل يقوم إداري الفريق بالإجراءات الآتية ؟

 ٪ 100 - 10 التأ د من جوو  الملابس الرياضية  ومماسبتها للظروف البي ية  1

 ٪ 100 - 10 الملاعب التأ د من جوو  ارحذية الرياضية ومماسبتها مف نو ية 2

 ٪ 100 - 10 التأ د من جوو   وسلامة أووا  وأجها  التدريب   3

 ٪ 100 - 10 التأ د من جوو  سلامة أووا  الو اية التى  رتد ها اللاعبين   4

 ٪ 100 - 10 التأ د من سلامة أما ن الإ امة أثماء الممافسا   5

 ٪ 100 - 10 التدريبالتأ د من سلامة أرضية الملاعب أثماء  6

 ٪ 100 - 10 التأ د من التواجد ارممي أثماء الممافسا   7

 ٪ 100 - 10 التأ د من جوو  الإضاء  أثماء التدريب  8
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 (3جدول   تابع
 النسبة المئوية لآراء الخبراء فى عبارات الاستبيان

 10=  ن

 ا عاـــــــــالاس  
ا نسا   ا ةكرالا

 ي نعم ا  ئوة 

 ا  حولا ا رابع )  تكابصر ا طاصب (
 س: هل يقوم طبيب الفريق  الطبيب المعالج ( بالإجراءات الآتية ؟

 ٪ 100 - 10 يارى الكت  الطبي الدوري على اللاعبين   1

 ٪ 100 - 10 يارى الكت  الطبي على اللاعب حين تقدمن بتكوى  بية  2

الضةةةةرورية ري إهةةةةابة التواجد أثماء التدريب لتقدي  الإسةةةةعافا   3
  د  تعرض لها أحد اللاعبين 

10 - 100 ٪ 

المصةةه بممف متةةاركة اللاعب فى التدريب أو الممافسةةة فى حالة  4
 الظروف المرضية 

10 - 100 ٪ 

 ٪ 100 - 10 لدين العل  بكافة المتا ل الطبية التى يعانى ممها اللاعبين  5

 ٪ 100 - 10 اللاعبين  متابعة معدلا  الكولسترول وضاط الدم لدى 6

 ٪ 100 - 10 تقدي  الإرلاوا  الصحية للاعبين  7

 ٪ 100 - 10 إ امة ندوا  للتو ية الصحية للاعبين  8
 ا  حولا ا  امس ) تكابصر أخصائق ا علاج ا طاصعى (
 س: هل يقوم أخصائي العلاج الطبيعى بالإجراءات الآتية؟

 ٪ 100 - 10 حدوث الإهابا   وضف برامج التأهيل المماسبة فى حالة 1

 ٪ 100 - 10 ارلراف على تم يذ البرامج التأهيلية فى حالة حدوث الإهابا   2

 ٪ 100 - 10 الإلمام بقواعد لعبة كر  القدم و ريقة اللعب  3

 ٪ 100 - 10 إجراء التأهيل الوةي ي للاعبين  بقا  لمرا ا ا        للعب   4

 ٪ 100 - 10 ارعداو العام لل ريق المتاركة فى إجراء  5

متاركة الطبيب فى تتايا الإهابة وتقدي  الإسعافا  ارولية  6
 فور حدوثها 

10 - 100 ٪ 

 ٪ 100 - 10 الحرص على تقدي  التقارير الت صيلية لإهابا  اللاعبين  7

 ٪ 100 - 10 تامب المضاع ا  الاانبية فى العلاج الطبيعى  8
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 (3جدول   تابع
 10=  ن   النسبة المئوية لآراء الخبراء فى عبارات الاستبيان

ا نسا   ا ةكرالا ا عاـــــــــالاس  
 ي نعم ا  ئوة 

   ا  حولا ا سادس ) تكابصر أخصائق ا ةغذة  (
   س: هل يقوم أخصائي التغذية أو من يقوم بدوره كالمدرب بالإجراءات الآتية؟

 ٪ 100 - 10 المماسب للاعبين على أسا  المأخو  والسعرا وضف المظام الاذائي  1

 ٪ 100 - 10 تقدي  برامج التثقيف الاذائي للاعبين  2

 ٪ 100 - 10 تحد د المكملا  الاذائية اللاحمة  للاعبين  3

 ٪ 100 - 10 متابعة حياو  أو نقصان وحن اللاعبين  4

 ٪ 100 - 10 تقيي  الحالة الاذائية الااهة لدى اللاعبين  5

 ٪ 100 - 10 ارلراف على الوجبا  المقدمة للاعبين أثماء معسكرا  التدريب والممافسا   6

 ٪ 100 - 10 إجراء بعد التحاليل الكيميائية )تحليل الدم( على اللاعبين من حين رخر  7

 ٪ 100 - 10 تقدي  استتارا  التاذية العلاجية فى حالة إ ياء أحد اللاعبين  8

   ا  حولا ا سابع )تكابصر الأخصائق ا نفسى(

   س: هل يقوم الأخصائي النفسي أومن يقوم بدوره كالمدرب بالإجراءات الآتية؟

 ٪ 100 - 10 الاهتمام باياو  الوعي نحو اللعب المظيف  1

 ٪ 100 - 10 الاهتمام بتعب ة  وى و ا ا  اللاعبين العقلية  2

 ٪ 100 - 10 المتواحنة والمستقر  للاعب تحقيق الحالة الم سية  3

 ٪ 100 - 10 الاهتمام بوضف برامج تممية الليا ة الم سية  4

تتبف الحالة الم سةةةةةةةةةةةةةية لدى اللاعبين)المعيتةةةةةةةةةةةةةة/ الموم/ الحالة المااجية /التعب ة  5
 الم سية    (

10 - 100 ٪ 

 ٪ 100 - 10 الممافسة تامب حالة إثار  اللاعب أو خمولن أثماء التدريب أو  6

 ٪ 100 - 10 مما تة متكلا  اللاعبين والعمل على حلها  7

 ٪ 100 - 10 الاهتمام بأخبار اللاعبين فى وسائل ارعلام الماتل ة  8
 ا  حولا ا ثامن )تكابصر ا حكا (

 هل يقوم طاقم التحكيم بالإجراءات الآتية؟س: 
 ٪ 100 - 10 التأ د من سلامة الملعب وأوواتن  1

 ٪ 100 - 10 التأ د من عدم ارتداء اللاعب ري معاون أو أووا  بير مصر  بها  2

 ٪ 100 - 10 التأ د من سلامة أحذية اللاعب وإحكام ربطها  3

 ٪ 100 - 10 التأ د من التواجد ارممي أثماء الممافسا   4

كالإضةاء /الإعلانا /أما ن التأ د من توافر عوامل ارمن والسةلامة فى الملعب  5
 الامهور والمصورين 

10 - 100 ٪ 

 ٪ 100 - 10 التواهل بين الحكام والتمبين فى حالة اللعب الاتن  6

 ٪ 100 - 10 إيقاف اللعب  بقا  لقواعد  انون اللعبة  7
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 د   يد البحث –( أن المسةةةب الم وية لموافقة الابراء على  بارا  الاسةةةتبيان 3 تضةةةه من الادول )
  %100جاء  المسب الم وية للعبارا 

 ا كلااس  ايسةطلااص  ا  ا   بةطاصق اسة الاس ايسةاصا : -5
( 30 يد البحث على عدو ) –بتطبيق الاسةةةةةةتبيان  ون بعد إجراء تعد لا  السةةةةةةاو  الابراء،  ام الباحث

 يد البحث،  –من الماتمف ارهةةةةةلي للبحث من بير العيمة البتةةةةةرية  لاعب من ناوي الترسةةةةةانن الرياضةةةةةي
للتحقق من مدى وضةةةةةو   بارا  الاسةةةةةتبيان، و د تضةةةةةمما هذه الاسةةةةةتمار   28/2/2024: 25 منو ل  
 ( محاور 8(  بار  موحعة على )65عدو )

 ا  عاملار ا عل ص  ا  ا   بايسةاصا : -6
بحسا  معامل الصدق ومعامل  ون  يد البحث،  ام الباحث –للتأ د من المعاملا  العلمية للاستبيان 

 (  بار  65الثبا  لتل  الاستمار ، و د لملا على )
 حساب معامل الصدق: -أ

 Chi-Square test - 2 يد البحث من خلال حسةةةةةا " كا –ت  حسةةةةةا  معامل هةةةةةدق الاسةةةةةتبيان

Statisticوقيمةةةة "معةةةامةةةل التوافق ،"- contingency coefficient"  م2024-3-6:2في ال تر  من ،
"، 2(  وضةةةةةةةةةةةه قيمة " ا4، وجدول )Frequenciesو ل  نظرا  لطبيعة العبارا  التى أتسةةةةةةةةةةةما بالتكرارية 

  يد البحث  -وقيمة "معامل التوافق" لعبارا  الاستبيان
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 (4جدول  
 ومعامل التوافق لاستجابات العينة الاستطلاعية فى استمارة الاستبيان 2قيمة كا

 الوقائية للإصابات الرياضية للاعبي كرة القدم  بالبرامج اصة الخ
 30=  ن

 معامل ا ةوافـق 2ما قص   ا عاــــــــــالاس  

 0.48 15.0 المماسب في تم يذها أواء المهارا  بطريقة هحيحة واتاا  التكمي  1

 0.54 16.3 تطبيق كافة  واعد  انون اللعبة  2

 0.49 16.1 الممتطا  الامتماع عن تماول  3

 0.46 13.3 الامتماع عن التدخين  4

 0.59 26.1 الح اظ على الوحن المماسب  5

 0.42 10.6 الحرص استثار  الممافس  6

 0.37 7.8 التحلى بالرو  الرياضية  7

 0.40 9.8 تامب التوتر الذهمي  8

 0.41 10.4 تامب الموم فى ساعا  متأخر ، وعدم الراحة الكافية  9

 0.33 6.3 تامب السقوط والذراع ممدوو    10

 0.48 15.2 الاهتمام  بتدريبا  الإحماء والاسترخاء بتكل هحيه  11

 0.55 21.8 الاهتمام  بتواحن  درتى القو  والمرونة فى عضلا  الاس   12

 0.44 12.2 الاهتمام  بتدريبا  القدر  العضلية  13

 0.44 12.2 العام  الاهتمام  بتدريبا  التحمل 14

 0.33 6.2 الاهتمام  بتدريبا  السرعة  15

 0.38 8.2 الاهتمام  ب ترا  الراحة البيمية للتدريبا  أو الوحدا  ارسبو ية  16

 0.40 9.8  تأ د  من استعداو اللاعبين بدنيا  ون سيا   بل متاركتن فى المباريا   17

اللاعبين وأعمل على تممية نقاط القو   تابف  نقاط الضةةةةةةةةةةع  والقو  لدى  18
 وتلافى نقاط الضع  

12.2 0.44 

 0.42 10.6 التأ د من جوو  الملابس الرياضية  ومماسبتها للظروف البي ية  19

 0.37 7.8 التأ د من جوو  ارحذية الرياضية ومماسبتها مف نو ية الملاعب 20

 0.40 9.8 التأ د من جوو   وسلامة أووا  وأجها  التدريب   21

 0.41 10.4 التأ د من جوو  سلامة أووا  الو اية التى  رتد ها اللاعبين   22

 0.33 6.3 التأ د من سلامة أما ن الإ امة أثماء الممافسا   23

 0.48 15.2 التأ د من سلامة أرضية الملاعب أثماء التدريب 24

   من التواجد ارممي أثماء الممافسا   التأ د 25
   التأ د من جوو  الإضاء  أثماء التدريب  26
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  (2024) ( السنة 4( الجزء )3مجلة بنها للعلوم الإنسانية , العدد )
 

 (4تابع جدول  
 ومعامل التوافق لاستجابات العينة الاستطلاعية فى استمارة الاستبيان 2قيمة كا

 الوقائية للإصابات الرياضية للاعبي كرة القدم  لبرامجالخاصة با
 30=  ن

 معامل ا ةوافـق 2ما قص   ا عاــــــــــالاس  

 0.35 6.8  يارى الكت  الطبي الدوري على اللاعبين  1

 0.34 6.6 يارى الكت  الطبي على اللاعب حين تقدمن بتكوى  بية  2

 0.45 13.1 الإسعافا  الضرورية ري إهابة  تعرض لها أحد اللاعبين  لعملالتواجد  3

 0.35 6.9 اللاعب فى التدريب أو الممافسة فى حالة الظروف المرضية المصه بممف متاركة  4

 0.41 9.8 لدين العل  بكافة المتا ل الطبية التى يعانى ممها اللاعبين  5

 0.55 21.8 متابعة معدلا  الكولسترول وضاط الدم لدى اللاعبين  6

 0.52 18.2 تقدي  الإرلاوا  الصحية للاعبين  7

 0.40 9.6 للتو ية الصحية للاعبين إ امة ندوا   8

 0.46 13.4 وضف برامج التأهيل المماسبة فى حالة حدوث الإهابا   9

 0.33 6.2 ارلراف على تم يذ البرامج التأهيلية فى حالة حدوث الإهابا   10

 0.37 7.8 الإلمام بقواعد لعبة كر  القدم و ريقة اللعب  11

 0.54 21.7 إجراء التأهيل الوةي ي للاعبين  بقا  لمرا ا اللعب   12

 0.41 10.3 المتاركة فى إجراء ارعداو العام لل ريق  13

 0.32 6.4 متاركة الطبيب فى تتايا الإهابة وتقدي  الإسعافا  ارولية فور حدوثها  14

 0.45 13.1 الحرص على تقدي  التقارير الت صيلية لإهابا  اللاعبين  15

 0.55 21.8 تامب المضاع ا  الاانبية فى العلاج الطبيعى  16

 0.52 18.2 على أسا  المأخو  والسعرا  للاعبينوضف المظام الاذائي المماسب  17

 0.41 10.3 تقدي  برامج التثقيف الاذائي للاعبين  18

 0.32 6.4 للاعبين اللاحمة  تحد د المكملا  الاذائية  19

 0.45 13.1 اللاعبين متابعة حياو  أو نقصان وحن  20

 0.53 19.3 اللاعبين تقيي  الحالة الاذائية الااهة لدى  21

 0.41 9.8 ارلراف على الوجبا  المقدمة للاعبين أثماء معسكرا  التدريب والممافسا   22

 0.55 21.8 رخر إجراء بعد التحاليل الكيميائية )تحليل الدم( على اللاعبين من حين  23

 0.52 18.2 تقدي  استتارا  التاذية العلاجية فى حالة إ ياء أحد اللاعبين  24

 0.40 9.6 الاهتمام باياو  الوعي نحو اللعب المظيف  25

 0.46 13.4 الاهتمام بتعب ة  وى و ا ا  اللاعبين العقلية  26
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  (2024) ( السنة 4( الجزء )3مجلة بنها للعلوم الإنسانية , العدد )
 

 (4تابع جدول  
 ومعامل التوافق لاستجابات العينة الاستطلاعية فى استمارة الاستبيان 2قيمة كا

 الوقائية للإصابات الرياضية للاعبي كرة القدم  لبرامجالخاصة با
 30=  ن

( والة إحصائيا ، 2( وورجة حرية )0.05عمد مستوى ولالة ) 2( أن جميف قي  كا4 تضه من جدول)
(، كذل  ناد أن قي  معامل التوافق لاميف العبارا  والة إحصةةةةةةةةةةةةائيا ، 5.99الادولية ) 2حيث أن قيمة  كا

العامل، والتي تدل على  ( وهى القيمة القصةةةةةةةةةةةةةةوى لهذا1حيث جاء  جميف قي  معامل التوافق أ ل من )+
 وجوو ا تران كامل 

 حساب معامل الثبات: -ب
ت  حسةةا  معامل الثبا  عن  ريق تطبيق اسةةتمار  الاسةةتبيان وإعاو  تطبيقها، وفى هذه الطريقة  ت  
تطبيق اسةةةةةةةةتمار  الاسةةةةةةةةتبيان على ن س أفراو عيمة البحث مرتين فى ةروف متتةةةةةةةةابهة بقد الإمكان، ث   ت  

الارتباط بين نتائج التطبيقين بحسةةةا  معامل ارتباط بيرسةةةون، حيث ت  حسةةةا  معامل الثبا  أجاو معامل 
من ناوي  ( لا با  30بتطبيق اسةةةةةةةةةتمار  الاسةةةةةةةةةتبيان فى هةةةةةةةةةورتها المهائية على عيمة اسةةةةةةةةةتطلا ية  وامها )

 معامل ا ةوافـق 2ما قص   ا عاــــــــــالاس  

 0.35 6.9 تحقيق الحالة الم سية المتواحنة والمستقر  للاعب  1

 0.41 9.8 برامج تممية الليا ة الم سية الاهتمام بوضف  2

 تتبف الحالة الم سةةةةةةةةةةةية لدى اللاعبين)المعيتةةةةةةةةةةةة/ الموم/ الحالة المااجية/ 3
 التعب ة الم سية    (

21.8 0.55 

 0.52 18.2 تامب حالة إثار  اللاعب أو خمولن أثماء التدريب أو الممافسة  4

 0.40 9.6 مما تة متكلا  اللاعبين والعمل على حلها  5

 0.45 13.1 الاهتمام بأخبار اللاعبين فى وسائل ارعلام الماتل ة  6

 0.46 13.4 التأ د من سلامة الملعب وأوواتن  7

 0.33 6.2 التأ د من عدم ارتداء اللاعب ري معاون أو أووا  بير مصر  بها  8

 0.35 6.9 التأ د من سلامة أحذية اللاعب وإحكام ربطها  9

 0.41 9.8 من التواجد ارممي أثماء الممافسا  التأ د  10

 التةةأ ةد من توافر عوامةل ارمن والسةةةةةةةةةةةةةةلامةة فى الملعةةب كةالإضةةةةةةةةةةةةةةةاء / 11
 أما ن الامهور والمصورين  الإعلانا /

21.8 0.55 

 0.52 18.2 التواهل بين الحكام والتمبين فى حالة اللعب الاتن  12

 0.40 9.6 إيقاف اللعب  بقا  لقواعد  انون اللعبة  13
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 ائية الو  لبرامج، لاسةةةةةتمار  الاسةةةةةتبيان الااهةةةةةة با، م2024-3-12: 8في ال تر  من الترسةةةةةانن الرياضةةةةةي 
 للإهابا  الرياضية للاعبي كر  القدم 

 (5دول  ج
معامل الارتباط والمتوسط الحسابي والانحراف المعيارى بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى للمجموع الكلى لاستمارة 

 للاعبي كرة القدم  الوقائية للإصابات الرياضية بالبرامج الاستبيان 
 30=  ن

 

(، وهذا 0.01( والة إحصةةةةةائيا  عمد مسةةةةةتوى ولالة )0.539( أن قيمة معامل الارتباط )5ويتضةةةةةه جدول )
 يتير إلى أن الاستبيان  تمتف بمعامل ثبا  عال 

 ا صولاس ا نهائص   لاسةاصا : -7
من هةةةةةةدق وثبا  اسةةةةةةتمار  الاسةةةةةةتبيان  يد البحث، الةةةةةةتملا الصةةةةةةور  المهائية  ون بعدما تأ د الباحث

( محاور، جاء  المحاور فى هةةةةةةةةةةةةور  أسةةةةةةةةةةةة لة تعمون 8(  بار  موحعة على )65للاسةةةةةةةةةةةةتبيان على عدو )
ثى التقد ر،  بارا  كل محور، تقابل هذه العبارا  ثلاث اسةةةةتاابا ، وهى )وائما ، أحيانا ، أبدا ( بمياان ثلا

 باانة الاستاابة التى توافق رأين  ( √)على أن يقوم مستوفى تل  الاستمار  بوضف علامة 

 تطاصق ايسةاصا : -8
( لا با  من 64( على عيمة  وامها )3) ت  تطبيق اسةةةةةةةةتمار  الاسةةةةةةةةتبيان فى هةةةةةةةةورتها المهائية مرفق

   ،م2024-3-25:15في ال تر  من  بماوي الامال لاعبي كر  القدم 

 تحكةك اخةاالاار ا لصاق  ا اكنص : -2
 تحديد الصفات البدنية الخاصة بلاعبي كرة القدم: -أ

 ام الباحث بإجراء وراسة مسحية لبعد المراجف والدراسا  العلمية المتاصصة فى ماال التدريب 
الريةةةةةاضةةةةةةةةةةةةةةى والاختبةةةةةارا  والمقةةةةةا يس بصةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةة عةةةةةامةةةةةة، وفى ماةةةةةال تةةةةةدريةةةةةب كر  القةةةةةدم بصةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةة 

، ومن خلال تل  ت  تحد د الص ا  البدنية التى حصلا على نسبة تكرارية (19()15()8()5()16)خاهة
 :التالي المحو على البدنية الليا ة ه ا  وجاء ٪( فأ ثر، 80)

 

 البيان
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 .Sig قيمة ر
 ع±  س ع±  س

 0.000 **0.625 3.85 157.17 5.47 154.25 التدابير
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  السرعة الانتقالية 
  التحمل الدورى التم سي 
  القو  المميا  بالسرعة 
  الرلا ة 
     المرونة 

 القدم: تحديد الاختبارات البدنية الخاصة بلاعبي كرة -ب
بتحد د بعد الاختبارا  البدنية الااهةةة بكر  القدم، و د ت  اسةةتطلاع أراء الابراء فى  ون  ام الباحث

 (  وضه مراء الابراء فى الاختبارا  البدنية  6أهمية ومصدقين تل  الاختبارا ، وجدول )
 (6جدول  

 الخبراء فى الاختبارات البدنيةالسادة آراء 
 10ن =                                                                   

 ايخةاالاار ا اكنص   
 ا ةكرالا

 الأه ص  ا نساص 
 ي نعم

 ٪100 - 10 م(548اختبار جرى ومتى ) 1
 ٪20 9 1 ( م800الارى ) 2
 ٪60 9 1 ( م1500الارى ) 3
 ٪20 8 2  و  عضلا  الرجلين 4
 ٪10 9 1 تحمل القو   5
 ٪100 - 10 اختبار الوثب العريد من الثبا  6
 ٪60 4 6 ( م50العدو ) 7
 ٪100 - 10 م(30اختبار العدو) 8
 ٪10 9 1 السرعة الحركية 9

 ٪50 5 5 الارى المتعرج 10
 ٪10 9 1 الارى متعدو الاتااها  11
 ٪60 4 6 الارى المكوكى 12
 ٪60 4 6 الارى لي لتمان 13
 ٪90 1 9 اختبار بارو   14
 ٪100 - 10 ثمى الاذع أماما  أس ل من وضف الو وف 15
  9 1 قيا  المدى الحركى للعموو ال قرى للأمام 16
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وفى ضةةةةوء اسةةةةتطلاع رأى الابراء بتةةةةأن الاختبارا  البدنية الااهةةةةة بلعبة كر  القدم، ت  تحيد هذه 
 التالي: المحو على وجاء الاختبارا ، 

 م( من البدء العالى لقيا  السرعة الانتقالية 30العدو) اختبار -
 اختبار الوثب العريد من الثبا  لقيا  القو  المميا  بالسرعة  -
 م( لقيا  التحمل الدوري التم سي 548اختبار جرى ومتى ) -
 اختبار ثمى الاذع أماما  أس ل من وضف الو وف لقيا  المرونة  -
 اختبار بارو لقيا  الرلا ة  -

 الاستمارات المستخدمة فى إجراء الاختبارات البدنية:تصميم  -ج
( اسةةةتمار  لاسةةةتادامهما فى تسةةةايل ورجا  اللاعبين فى الاختبارا  2بتصةةةمي  عدو ) ون  ام الباحث
 البدنية وت رياها 

 تحديد المساعدين: -د
( مسةةةةةةةةةاعدا  من المدربين فى بعد ارندية، و ل  للمسةةةةةةةةةاعد  فى إجراء 2بعدو ) ون اسةةةةةةةةةتعان الباحث

معهما لقاء لتةةةةةةةةةةةةةةر  الهدف من البحث وتحد د القياسةةةةةةةةةةةةةا   ون ياسةةةةةةةةةةةةةةا  البحث البدنية، حيث عقد الباحثق
 المطلوبة، وللتعرف على ارجها  وارووا  المستادمة فى القيا ، كذا تحد د وترتيب تطبيق الاختبارا  

 الدراسة الاستطلاعية الخاصة بتطبيق اختبارات اللياقة البدنية: -ه
( 10راء الدراسةة الاسةتطلا ية الااهةة بتطبيق اختبارا  الليا ة البدنية على عدو )بإج ون  ام الباحث

 :ارتي تبين الدراسة تل  خلال من ، و ل ومن ماتمف البحث ارهلي لا با  من خارج عيمة البحث
 هلاحية ارجها  وارووا  المستادمة واستمار  تسايل الدرجا   -
 لمواه ا  القياسا  والاختبارا   يد البحث و ة وك اية المساعد ن وت همه   -

 تمظي  سير القيا  وتمسيقن  -

 ترتيب تطبيق الاختبارا   -

 ا تتاف الصعوبا  التى  د تواجن الباحث أثماء التم يذ  -

 المعايير العلمية لاختبارات اللياقة البدنية:

 البدنية: الليا ة باختبارا  الااص الصدق معامل 



 - 935 -                       علاء الدين محمد رجب -ياسر زكريا متولي  -محمد محمود مصلحي  -محمد سعد إسماعيل 

  (2024) ( السنة 4( الجزء )3مجلة بنها للعلوم الإنسانية , العدد )
 

باسةةةةةةتادام هةةةةةةدق التما ا، و ل  بالاسةةةةةةت او  من نتائج  ون  ام الباحث للتحقق من هةةةةةةدق الاختبارا 
من ناوي الترسانن  ين( لاعب10التاربة الاستطلا ية بتطبيق الاختبارا  على ماموعتين  وام كلا ممهما )

 ،  وضه  ل  الرياضي
 

 (7جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعيارى وقيمة "ت"  المحسوبة

 الدراسة الاستطلاعية فى الاختبارات البدنيةبين مجموعتي 
 20ن =                                                                    

 U مج وا  )ب( مج وا  )أ( ايخةاالاار ا اكنص   
 ع   ع   .Sig ما  وتنق

 *0.00 42.50 8.40 42.25 7.44 55.15 م( 30عدو ) 1
 *0.000 57.50 5.70 42.42 5.47 51.68 الثبا الوثب العريد من  2
 *0.00 50.50 9.65 43.25 7.32 50.42 م( 548جرى ومتى ) 3
 *0.000 51.00 6.27 41.55 6.05 47.98 ثمى الاذع أماما  أس ل 4
 *0.00 55.50 8.11 45.21 5.52 51.60 اختبار بارو للرلا ة 5

( بين الماموعة )أ( 0.05عمد مسةةةةةةةتوى ولالة )( وجوو فروق والة إحصةةةةةةةائيا 7 تضةةةةةةةه من جدول )
 والماموعة ) ( فى جميف الاختبارا  البدنية لصاله الماموعة )أ(، مما يتير إلى هدق تل  الاختبارا  

 البدنية: الليا ة باختبارا  الااص الثبا  معامل 
( أيام 5 ريقة تطبيق الاختبار وإعاو  تطبيقن بعد ) ون للتحقق من ثبا  الاختبارا  اسةةةةةةةةةةةتادم الباحث

ن ناوي الترسةةةةةةةةةةةةانن الرياضةةةةةةةةةةةةي ( لا با  م30من بداية التطبيق ارول على عيمة  وامها على عيمة  وامها )
نتائج قيا  الصةةةةةةدق )هةةةةةةدق التما ا(  ون ماتمف البحث )الماموعة الاسةةةةةةتطلا ية أ(، حيث اعتبر الباحث

يب الاختبارا ، ومكان تتثبيا ارووا  والتو يا، وتر  ون با  كما راعى الباحثبمثابة التطبيق ارول من الث
 إجرائها،  وضه قيمة معامل الارتباط بين التطبيق ارول والثاني 

 
 
 
 
 (8جدول  
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 المتوسط الحسابي والانحراف المعيارى وقيمة "ر"  المحسوبة
 فى الاختبارات البدنية التطبيقالأول والثانيبين 

 30ن =                                                                    

 ع   ع   .Sig "لا"قص    ا ةطاصق ا ثانق ا ةطاصق الأول ا اصا 
 0.00 **0.798 17.55 246.25 24.25 240.54 الاختبارا  البدنية

وال إحصةةةةةةةائيا عمد  ( أن قيمة معامل الارتباط بين التطبيق ارول والثانى8 تضةةةةةةةه من جدول )    
 (، مما يتير إلى ثبا  تل  الاختبارا  0.01مستوى ولالة )

 اسة الاس تسجصل إ ابار ا لاااصن: -3
مرفق بماوي الامال   بتصةةمي  اسةةتمار  تسةةايل الإهةةابا  الرياضةةية لدى لاعبي كر  القدم ون  ام الباحث -أ

أسةةةةة لة هذه الاسةةةةةتمار  على ( أسةةةةة لة يايب عليها عيمة البحث، وجاء  4(، وهى مكونة من عدو )7)
 المحو التالى:

  1: ما مخر إهابة حدثا ل ؟ 
  2: ما مكان تل  الإهابة؟ 
  3: ما عدو تكرار تل  الإهابة؟ 
  4: ما سبب حدوث هذه الإهابة؟ 

بعرض تل  الاسةةةةةةتمار  على بعد الابراء فى ماال الإهةةةةةةابا  الرياضةةةةةةية،لاسةةةةةةتطلاع  ون  ام الباحث - 
 ٪( على جميف أس لة الاستمار  100ار ، وجاء  نسبة موافقته  )رأ ه  فى محتوى هذه الاستم

بماوي  ( لا با  من لاعبي كر  القدم64بتطبيق تل  الاسةةةةةةةةةةةةتمار  على عيمة البحث بعدو ) ون  ام الباحث -ج
  الامال 

 بت ريغ بيانا  الاستمار  بعد استي ائها، و ل  تمهيدا  لمعالاتها إحصائيا  ون  ام الباحث -و

 المعالجة الإحصائية
إجراء المعةةالاةةة الإحصةةةةةةةةةةةةةةةائيةةة، حيةةث ت  معةةالاةةة  ون بعةةد الانتهةةاء من إجراءا  البحةةث،  ةةام البةةاحث

 هذا خلال ومن"،  19V –SPSSبواسةةةةةةةةطة أحدى البرامج الإحصةةةةةةةةائية، وهو برنامج " البيانا  إحصةةةةةةةةائيا  
 ارتي: حسا  ت  البرنامج
  المتوسط الحسابي 
  الانحراف المعياري 
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  المسبة الم وية 

  الدرجة المعيارية التائية 

 2اختبار كا   

  معامل التوافق 

  معامل ارتباط بيرسون 
 عرض النتائج ومناقشتها :

 عرض النتائج
  :ارض نةائج تحلصل إحصائصار إ ابار يااى مرس ا  ك  -أ

 (9جدول  
 الإصابات الرياضية الأكثر شيوعاً بين لاعبي كرة القدم من الدرجة الممتازة

 2023م إلى 2020عن الفترة من وفقاً لإحصائيات المراكز الطبية 
 64ن=                                                                  

ا نسا   ا ةكرالا  ـــــالإ اب  
 ا ةرتصب ا  ئوة 

 الرابف ٪6.49 44 الآلام 1
 الثامن ٪2.36 16 الالتهابا  2
 الثالث ٪11.06 75 الكدم 3
 الرابف ٪6.49 44 التد 4
 الساو  ٪3.24 22 الاتونة 5
 الثانى ٪23.30 158 التماق  6
 الاامس ٪3.83 26 الالتواء 7
 السابف ٪3.10 21 الانالاق الاضروفى 8
 التاسف ٪0.74 5 الالف 9

 ارول ٪37.61 255 القطف 10
 السابف ٪3.09 21 الكسور 11

  678 إج ا ق اكد حاير الإ اب 
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( 64بالإحصةةائية  يد البحث  د بلاا )( أن عدو الإهةةابا  الرياضةةية الوارو  9 تضةةه من جدول )
 ٪(    37.61: 0.74إهابة و د تراوحا نسب تكرارها من)

 
 
 
 

 (10جدول  
 أجزاء الجسم الأكثر إصابة لدى لاعبي كرة القدم من الدرجة الممتازة

 2022م إلى 2020عن الفترة من  حصائيات المراكز الطبية وفقاً لإ

 ا ةرتصب ا  ئوة ا نسا   ا ةكرالا  ــــالإ اب  

 الرابع ٪1.92 13 إصابات الرقبة 1

  :إصابات الذراع 2
 ارول ٪3.83 26 إهابا  م صل الكت   -
 - - - إهابا  العضد -
 الثانى ٪1.03 7 إهابا  م صل الكوع -
 الرابف ٪0.15 1 إهابا  الساعد -
 الرابف ٪0.15 1 إهابا  م صل الرسغ  -
 الثالث ٪0.59 4 إهابا  اليد -

 الثالث ٪5.75 39 مجموع إصابات الذراع 

  :إصابات الجذع 3
 الرابف ٪0.44 3 إهابا  الق ا الصدرى  -
 الاامس ٪0.29 2 إهابا  البطن  -
 الثالث ٪0.59 4 إهابا  الظهر  -
 ارول ٪5.90 40 إهابا  العموو ال قرى  -
 الثانى ٪0.88 6 إهابا  الحوض  -

 الثانى ٪8.11 55 الجذعمجموع إصابات  

  :إصابات الرجل 4
 الاامس ٪0.15 1 إهابا  م صل ال اذ  -
 الثانى ٪8.11 55 إهابا  ال اذ  -
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 ارول ٪62.98 427 إهابا  م صل الركبة  -
 الثالث ٪3.54 24 إهابا  الساق  -
 الرابف ٪2.65 18 إهابا  م صل القدم  -
 الثانى ٪8.11 55 إهابا  القدم -

 الأول ٪85.55 580 مجموع إصابات الرجل
   678 قــــــالإج ا 

 

 ارض نةائج اسة الاس الإ ابار ا رةالص   كر اصن  ا احث:  -ب

 (11جدول  
 الإصابات الرياضية الأكثر شيوعاً لدى عينة البحث

 64ن = 

ا نسا   ا ةكرالا  ــــالإ اب  
 ا ةرتصب ا  ئوة 

 الرابف 5 12 25 للركبةالتها  في الحافظة الالالية  1
 التاسف 5 2 5 التها  في وتر أ يلس 2
 الثامن 4 8  دم الرقبة 3
 الاامس 5 8 17 لد بعضلا  ال اذ 4
 الحاوى عتر 1 2 ختونة الركبة 5
 الثالث 17 34 تماق بالرباط الصليبي بالركبة 6
 الساو  5 5 11 التواء برباط الكاحل 7
 التاسف 2 4 انالاق بضروفى بالظهر 8
 الحاوى عتر 1 2 انالاق بضروفى بالرقبة 9

 الثانى 5 16 33  طف بالاضروف الداخلى للركبة 10
 ارول 5 19 39  طف جائي بالرباط الصليبي للركبة 11
 السابف 6 12  طف وتر أ يلس 12
 الحاوى عتر 5 2 5 في عظمة الساق  سر 13
 العالر 5 1 3  سر فى عظمة الكاحل 14

  200 إج ا ق اكد حاير الإ اب 



 - 940 -                                 البرامج الوقائية وعلاقتها بمكونات اللياقة البدنية للحد من اصابات لاعبى كرة القدم 

  (2024) ( السنة 4( الجزء )3مجلة بنها للعلوم الإنسانية , العدد )
 

 (12جدول  
 أسباب حدوث الإصابات الرياضية لدى عينة البحث

 64ن = 

ا نسا   ا ةكرالا الأساــــــاب  
 ا ةرتصب ا  ئوة 

 ارول 40 80 إعا ة من الاص  1
 الثالث 15 30 إعا ة من حار  المرمى 2
 الثانى 25 50 عدم هلاحية أرض الملعب 3
 الاامس 9 18 اللاعب اررضضر   دم  4
 الرابف 11 22 عوامل خارجية 5

   200 قــــالإج ا 

 
 (13جدول  

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية 
 لمحاور التدابير الوقائية لدى عينة البحث

 64ن = 

اينحراف  ا  ةوسط ا حسابق ا ةكابصر ا وقائص   
 ا  عصالار

 1.85 26.52 تدابير اللاعب 1
 1.81 39.24 تدابير المدر  2
 1.78 16.9 تدابير الإواري  3
 1.11 11.58 تدابير الطبيب 4
 1.57 25.85 تدابير أخصائي العلاج الطبيعي 5
 0.87 10.52 تدابير أخصائي التاذية 6
 1.55 33.88 تدابير ارخصائي الم سي 7
 1.54 18.80 تدابير الحكام 8
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 (16جدول  

 مصفوفة الارتباط بين التدابير الوقائية ومكونات اللياقة البدنية والإصابات الرياضية
 64ن =

ا لصاق   
 ا اكنص 

تكابصر 
 ا لااب

تكابصر 
 ا  كلاب

تكابصر 
 ايدالار

تكابصر 
 ا طاصب

تكابصر 
أ . 
 ا علاج

تكابصر 
أ . 
 ا ةغذة 

تكابصر 
أ . 
 ا نفسى

تكابصر 
  مج ا حكا 

           اللياقة البدنية
          0.90 تدابير اللاعب
         0.94 0.93 تدابير المدرب
        0.88 0.90 0.95 تدابير الادارى 
       0.77 0.82 0.81 0.86 تدابير الطبيب
      0.87 0.88 0.89 0.93 0.89 علاج تدابير أ . 

     0.87 0.83 0.90 0.85 0.78 0.88 تدابير أ . تغذية
    0.81 0.92 0.80 0.92 0.90 0.93 0.95 نفسىتدابير أ . 
   0.80 0.83 0.80 0.86 0.84 0.82 0.80 0.88 تدابير الحكام
مجموع 
 التدابير

0.96 0.94 0.95 0.96 0.89 0.92 0.92 0.94 0.90  

 الإصابات 
-
0.54 

-
0.46 

-
0.45 

-
0.51 

-
0.87 

-
0.30 

-
0.41 

-
0.50 

-
0.61 

-
0.52 
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 مناقشة النتائج
فى حدوو عيمة البحث، وأهدافن، وفى ضةةةوء المتائج التى حصةةةل عليها الباحث، سةةةوف يقوم الباحث 

 بمما تة المتائج التى سبق عرضها على المحو التالي:

صابات الأكثر شيوعاً وأماكن حدوثها لإللهدف الأول للبحث، والذي نص على: التعرف على اتحقيقاً  -أ
 الأتي: بنادي الزمالكلدى لاعبي كرة القدم 

( إهةةةةةةةةةةةةةةابة، و د تمثلا تل  11أن الإهةةةةةةةةةةةةةةابا  الممتتةةةةةةةةةةةةةةر  بين ماتمف عيمة البحث  د بلغ عدوها ) -1
والتةةد، والاتةةونة، والتماق، والالتواء، والانالاق الإهةةابا  فى الإهةةابة بالآلام، والالتهابا ، والكدم، 

الاضةةروفي، والالف، القطف، والكسةةور، حيث حققا نسةةبة إهةةابة القطف الترتيب ارول فى الإهةةابا  
الرياضةةةةةية  وجاء  نسةةةةةبة إهةةةةةابة التماق فى المرتبة الثانية بيمما حققا نسةةةةةبة إهةةةةةابة الكدم المرتبة 

با  ارخرى فى المرتبة الرابعة والاامسة والساوسة والسابعة الثالثة فى حين جاء  با ى نسب الإها
الانالاق الاضةةةةةةروفي ))الاتةةةةةةونة(،  )الالتواء(، )التةةةةةةد(، والثاممة والتاسةةةةةةعة متوالية على المحو ارتي:

 )الالف(  والكسور(، )الالتهابا (،

الاائي فى ( مؤكد  وموضةةحة لما سةةبق، حيث تبين أن إهةةابة القطف 11و د جاء  نتائج جدول )
الرباط الصليبى للركبة فى المرتبة ارولى لإهابا  عيمة البحث محققة ، تلاها إهابة القطف بالاضروف 
الداخلي للركبة فى المرتبة الثانية ومحققة ، وجاء  إهابة التماق فى الرباط الصليبي بالركبة فى المرتبة 

ة فى المرتبة الرابعة ، فى حين حققا إهةةةابة التةةةد الثالثة ، ث  إهةةةابة الالتها  فى الحافظة الالالية للركب
فى عضةةةةةلا  ال اذ بالمرتبة الاامسةةةةةة ، بيمما حققا إهةةةةةابة  الالتواء برباط الكاحل بالمرتبة السةةةةةاوسةةةةةة، 
وبالمسةةةةةبة لبا ى الإهةةةةةابا  جاء  بمسةةةةةب انتتةةةةةار أ ثر انا اضةةةةةا ، حيث حققا إهةةةةةابة  طف وتر أ يلس 

بة والانالاق الاضروفي بالظهر بالمرتبة التاسعة ، وإهابة كسر عظمة المرتبة السابعة ، وإهابة كدم الرق
الكاحل بالمرتبة العالر  ، أما إهابة كسر فى عظمة الساق وختونة الركبة والانالاق الاضروفى بالرقبة 

 بالمرتبة ارخير   
ة حققا إهةةةةةةةةابا  الطرف السةةةةةةةة لى)الرجلين( المرتبة ارولى في نسةةةةةةةةب أجااء الاسةةةةةةةة  ار ثر عرضةةةةةةةة -2

( إهابة بمسبة 580للإهابا  الرياضية في لعبة كر  القدم، حيث بلغ عدو إهابا  الطرف الس لى )
 يد البحث، فى حين انا ضا  –٪( من العدو الكلى للإهابا  المدرجة بالإحصائية 85.55 درها )

اا ٪(، بيمما بل8.11نسةةةةةبة إهةةةةةابا  الاذع وجاء  فى المرتبة الثانية حيث بلاا نسةةةةةبة إهةةةةةاباتها)
٪(، وجاء  إهابا  5.75( إهابة بمسبة  درها)39عدو إهابا  الطرف العلوى المتمثل فى الذراع )

٪(، ومما سبق ناد أن فى لعبة كر  القدم 1.92الرقبة فى أونى نسبة للإهابا  حيث بلاا نسبتها )
ثر عرضة تاواو نسبة إهابة أجااء الاس  من أس ل إلى أعلى، بمعمى أن ار راف الس لى للاس  أ 
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للإهةةةةابة عن ار راف العليا، وهذا  تمتةةةةى مف ممطقية أواء اللعبة، حيث أن الااء الرئيسةةةةى للاسةةةة  
 المستادم فى اللعب هو الطرف الس لى، والذى يمثل الااء الرئيسى المحرب روا  اللعب ) ر  القدم( 

٪(، 62.98 درها )حققا إهةةابا  م صةةل الركبة المرتبة ارولى فى إهةةابا  الطرف السةة لى بمسةةبة  -3
تلاها فى الترتيب إهةةةةةةابا  القدم، ث  السةةةةةةاق، ث  م صةةةةةةل القدم، ث  م صةةةةةةل ال اذ فى الترتيب الثانى 
والثةةةةةالةةةةةث والرابف والاةةةةةامس على التوالى، و ةةةةةد ات قةةةةةا هةةةةةذه المتةةةةةائج مف نتةةةةةائج وراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة"محمةةةةةد 

و م صةةةل هةةةابة لدى عيمة البحث هللإ(، والتى ألةةةار  بأن أ ثر ارما ن عرضةةةة 14()2015")علي
 الركبة  

حققا إهةةةةةةةةةةةابا  العموو ال قرى المرتبة ارولى فى إهةةةةةةةةةةةابا  الاذع ، تلاها فى الترتيب إهةةةةةةةةةةةابا   -4
الحوض، ث  الظهر، ث  الق ا الصةةدرى، ث  البطن ال اذ فى الترتيب الثانى والثالث والرابف والاامس 

 على التوالى  

ف العلوي)الذراع( المرتبة ارولى ، حققا إهةةةةةةابا  م صةةةةةةل الكت  المرتبة ارولى فى إهةةةةةةابا  الطر  -5
تلاها فى الترتيب إهةةةةابا  اليد، ث  السةةةةاعد وم صةةةةل الرسةةةةغ، فى الترتيب الثانى والثالث والرابف على 

 التوالى  

صيييابات لدى لاعبي لإتحقيقاً للهدف الثانى للبحث، والذي نص على: التعرف على أسيييباب حدوث ا -ب
 ( تبين الأتى:14، تبين من جدول  بنادي الزمالككرة القدم 

أن الإعا ة من الاصةة  هو السةةبب الذى أحتل المرتبة ارولى فى أسةةبا  حدوث الإهةةابا  الرياضةةية  -1
فى لعبة كر  القدم،من تكرار أسبا  حدوث الإهابا  لدى عيمة البحث، كما حقق سبب "الإعا ة من 

 Andrew,P.,etal واخرون اندرو حار  المرمى" المرتبة الثالثة ، وهذا  ت ق مف نتائج وراسةةةةةةةةةةةةةةةة "
، والتى ألةةةةةةةةار : "بأن بالبية الإهةةةةةةةةابا  في كر  القدم تحدث نتياة احتكاب وتداخل (17( 2022" 

 بين اللاعبين أثماء الممافسة" 

أن عدم هلاحية أرضية الملعب  كأحدى مسببا  الإهابا  الرياضية  د حققا المرتبة الثانية بمسبة  -2
م( بأن العد د من الإهةةةةةةةةةةةةةابا  2007ا ألةةةةةةةةةةةةةار بن "على عبد  ")٪(، وهذا  ؤكد على م26مقدارها )

الرياضةةةةةةةةةةةية وخاهةةةةةةةةةةةة التي تتعلق بالطرف السةةةةةةةةةةة لي لها علا ة كبير  بموع السةةةةةةةةةةةطه الذي  لعب علية 
الرياضةةةةةةةةي، فالاري والق ا يتةةةةةةةةملان عدو من أهةةةةةةةةدما  الاسةةةةةةةة  باررض مما  ؤوي لإجهاو الطرف 

وما لذل  من علا ة بالتحك  في المرونة والتواحن من السةةةةةةةةةةةةةة لي، كما أن ورجة احتكاب القدم باررض 
 ( 7: 11عوامل حدوث الإهابا )
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أن العوامل الاارجية كالإضاء ، وسوء أحوال الطقس من مسببا  حدوث الإهابا  الرياضية، حيث  -3
حققا تل  العوامل المرتبة الرابعة ، ومن ضةةمن أسةةبا  حدوث الإهةةابا  أيضةةا  "ضةةر   دم اللاعب 

    بماوي الامال  والذى حقق هذا السبب المرتبة ارخير من أسبا  إهابا  لاعبي كر  القدماررض"، 

الوقائية التي يمكن أن تسيييهم  البرامج تحقيقاً للهدف الثالث للبحث، والذى نص على" التعرف على -ج
 تبين الأتي: بنادي الزمالكفي الحد من حدوث الإصابات لدى لاعبي كرة القدم 

التدابير الو ائية فى ماموعة من الإجراءا  الو ائية التى تاا كل من اللاعب ن سةةةن، و ا   تمثلا  -1
 الاهاح ال مى والإواري بال ريق، بالإضافة إلى متاركة  ا   تحكي  الممافسا  فى تم يذها 

تضةةةةةةةةةةةةمما التدابير الو ائية التى تحد من الإهةةةةةةةةةةةةابا  الرياضةةةةةةةةةةةةية لدى لاعبى كر  القدم على: تدابير  -2
لاعب، تدابير المدر ، تدابير الإواري، تدابير الطبيب، تدابير أخصةةةةةةةةةةةةةةائي العلاج الطبيعى، تدابير ال

 أخصائي التاذية، تدابير ارخصائي الم سي، تدابير الحكام 

 عيمة على الرياضةةةةية للإهةةةةابا  الو ائية التدابير اسةةةةتمار  تطبيق وا ف ومن (،13) جدول من تبين
 البحث:

اعدين ه  أ ثر التااما فى الاحتياط من حدوث إهةةةةةةةةابا  لدى اللاعبين، حيث أن مدر  ال ريق ومسةةةةةةةة -3
بة الكلية  حقق المحور الثانى " تدابير المدر " المرتبة ارولى فى  ائمة التدابير الو ائية من المسةةةةةةةةةةةةةة
لاستمار  التدابير، فى حين حقق المحور السابف والذي اختا "بتدابير ارخصائي الم سي" فى المرتبة 

انية ) دور إضةةةةافى يقوم بن المدر (، كما أحتل المحور الاامس الااص بتدابير أخصةةةةائى العلاج الث
بيمما أحتل محور "تدابير الحكام" المرتبة الاامسة، ث   لين التدابير الااهة  الطبيعي بالمرتبة الثالثة ،

توالية وجاء  م بالإواري، و د حققا ، وانا ضةةةةا نسةةةةب تدابير الطبيب واللاعب وأخصةةةةائي التاذية،
  )أخصائي التاذية( (-)اللاعب (على المحو ارتي: )الطبيب

مدى اهتمام كلا  من الاهاح ال مى لل ريق فى الح اظ على اللاعب من التعرض للإهةةةةابا  الرياضةةةةية  -4
وعلى ارخا مدر  ال ريق الذى يقف على عاتقة الكثير من المهام البدنية والمهارية والاططية، فهو 

ارول عن نتائج ال ريق  بالإضةةافة إلى قيامن ببعد التدابير ارخرى المسةةاهمة فى الحد من المسةة ول 
الإهةةةةةةةةةةةةةابا  الرياضةةةةةةةةةةةةةية فى ةل ةيا  ارووار ارخرى المسةةةةةةةةةةةةةاهمة فى التدابير الو ائية بعدم وجوو 

لة الطبيب، وارخصائي الم سي وأخصائي التاذية فى أبلب ارجها  ال مية الااهة ب رق كر  القدم بدو 
 الكويا 

انا اض فى نسةةةةةةةةةةةبة التدابير الااهةةةةةةةةةةةة بأخصةةةةةةةةةةةائي التاذية، و د يعاى  ل  لعدم إلمام المدر  بعلوم  -5
التاذية وار عمة، وكي ية تقي  الحالة الاذائية، وتقدي  البرامج الاذائية المتاصةةةصةةةة فى ماال التاذية 
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ب إلي نو يا  من اربذية الرياضةةةةةةةةةةةةةية، كذل  تحد د المكملا  الاذائية المطلوبة، حيث يحتاج اللاع
 Leddy,M.etal –ليدي واخرون ترتبط بموع الرياضةةةةةةةةةة التي يمارسةةةةةةةةةها، فقد أ د  نتائج وراسةةةةةةةةةة ""

( بأن: "من الضةةةةةةةةةةةةةةرور  تماول الرياضةةةةةةةةةةةةةةيين بذاء متواحن مكون من العد د من ار عمة 21()2014)
تاطى الطا ة الممصةةرفة"، الماتل ة بالكميا  التى تاطى احتياجاته ، وخاهةةة احتياجاته  من الطا ة ل

( على: "المكملا  الاذائية لها تأثير إياابيا  على 16()2013")التةةةةةقصةةةةةي ما أ د  وراسةةةةةة "ناهةةةةةر 
 رفف مستوى الك اء  البدنية لدى لاعبي كر  القدم" 

أن على الرب  من ارت اع نسةةةةبة تدابير ارخصةةةةائي الم سةةةةي والتى يقوم بها فى أبلب ارحيان المدر ،  -6
مر  تطلب وجوو أخصةةةةةةةةةائي ن سةةةةةةةةةي لل ريق  ل  بكي ية وضةةةةةةةةةف البرامج العلمية المقممة لتممية إلا أن ار

 Willams ولياماالسةةما  الم سةةية والعقلية التى يحتاجها لعب كر  القدم، حيث ألةةار  نتائج وراسةةة "
.al ("2015( )22بأهمية اسةةةةةةةةةةةةةةتادام الاطط العقلية أثماء الممافسةةةةةةةةةةةةةةةا  باانب التدريبا  البدنية" ) 

( بأن: برامج المهارا  8()2014" ) ارق هةةةةةةةاوقوالمهارية والاططية"، حيث ألةةةةةةةار  نتائج وراسةةةةةةةة"
الم سية أحد الاطوا  الضرورية فى التدريب وفى الموا   الضابطة أثماء التمافس، كما ألار  نتائج 

ة أحد ( بأن البرنامج الااص بتممية المهارا  الم سةةةةةةةةةية  يد الدراسةةةةةةةةة14()2015وراسةةةةةةةةةة"محمد على ")
 الاطوا  فى العلاج وتأهيل الإهابا  الرياضية التى  تعرض لها اللاعب   

أنة يقف على عاتق اللاعب ن سةةةةةةةن المسةةةةةةة ولية ارولى فى المحافظة على  ون ومما سةةةةةةةبق  رى الباحث
بدنن أولا  وفى الاتااه ارخر بدن ممافسةةةة من خطر حدوث أحدى الإهةةةابا  التى  د تحدث أثماء التدريب 

ممافسةةةة، كما لا يمكن إلقاء المسةةة ولية علي لةةةاا واحد فقط، فاللاعب، الطبيب، المدر ، الإواري، أو ال
 له   تحملوا المسةة ولية، فالقصةةور في الإلةةراف الطبي الكافى والمسةةتمر  تحملن الطبيب، وارحمال البدنية 

مبكر، وعدم تماول الممتطا  بير المقممة  تحملها المدر ، وعدم إتباع العاوا  الصحية السليمة كالموم ال
أو الكحوليا   تحملن اللاعب، وبالمسةةةةةةبة للإواري فان اسةةةةةةت اار ملعب  و أرضةةةةةةية بير مسةةةةةةتوية مثلا   د 

 يكون سبب للإهابة  تحملن الإواري 

الوقيييائيييية  البرامجالتعرف على العلاقييية بين ، واليييذى نص على:" تحقيقييياً للهيييدف الرابع للبحيييث -د
، تبين من الجدول بنادي الزمالك للإصابات الرياضية ومكونات اللياقة البدنية لدى لاعبي كرة القدم

 ( الأتي:16 
( بين التدابير الو ائية 0.05وجوو علا ة ارتباط  روية  وية والن إحصةةةةةةةةةةةةةةةائيا  عمد مسةةةةةةةةةةةةةةتوى ولالة ) -1

ة معامل الارتباط بيمهما  لدى عيمة للإهةةةةةةةةةةةةةابا  الرياضةةةةةةةةةةةةةية ومكونا  اليا ة البدنية، حيث بلاا قيم
البحث، وهذا يعمى أن للتممية عماهةةةةةةر الليا ة البدنية المتمثلة فى السةةةةةةرعة الانتقالية، والتحمل الدورى 
التم سةةي، القو  المميا  بالسةةرعة، والرلةةا ة،المرونة وورا  إياابيا  فى الحد من الإهةةابا  الرياضةةية لدى 
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تذا د الاهتمام بتممية المكونا  البدنية الااهةةةةةةةةةةةةةةة لكر  القدم تاا د   عيمة البحث، وهذا يعمى أن كلما
فاعلية التدابير الو ائية، وبالتالى تاواو ال رهة للحد من احتمالية حدوث الإهابة، حيث يعد الاهتمام 

 بتممية هذه المكونا  هى من أحدى الاوانب أو الإجراءا   الهامة للتدبير الو ائية 

بأن: " لما كانا العضةةةةلا  في  (10)م(2007")علي الا ري إلى ما ألةةةةار إلية " وتت ق هذه المتائج
حالة تدريبية جيد   لا احتمالا  التد والتماق وبيرها من الإهابا  العضلية التائعة، فأن التأهيل الايد 

نية للعضلا  يا   من الضاط علي الم اهل ويقلل من احتمالية إهابتها، بالإضافة إلى أن الليا ة البد
المرت عة والتوافق بين مكونا  ارجها ، والمحافظة علي مسةةةةةةةةةةةةةةتوي القو  المطلوبة للأواء يقلل من حدوث 

  الإهابة" 

فالقو  العضةةلية تلعب وورا  هاما  فى الو اية من الإهةةابا  وخاهةةة للاعب كر  القدم وإن عدم تواحن 
لإهةةةةةابا  و د ولا إحدى الدراسةةةةةا  التى القو   بين الماموعا  العضةةةةةلية مثل الرجلين  ايد من احتمال ا

أجريا على محترفى ارندية الإنالياية لكر  القدم أن اللاعبين الذ ن  تمياون بالقو  والقدر  العضةةةةةةلية كانوا 
 (  1ه  أ ثر اللاعبين نااحا  فى ت اوى الإهابا  خلال الموس  الرياضى )

ارمان للو اية من إهةةابا  اروتار ( أن عمصةةر القو  هو هةةمام 2020")حسةةن ابوعبده ما ألةةار "
 (  5باانب الو اية العامة للاهاح العضلى والعظمى )

أن إ الة العضةةةةةةةةلا   بل وبعد وأثماء التدريب الرياضةةةةةةةةى يحافظ  (4)(2002")اسةةةةةةةةامن رياضوأ د "
على مرونة الم اهل والعضلا  وتامب الإهابا  التائعة مثل التد والتما ا  فى العضلا  واروتار، 
وكما أن الإ الة العضةةةةةةلية بانتظام بالطريقة الصةةةةةةحية يسةةةةةةاعد على تامب الكثير من الإهةةةةةةابا  وإعطاء 

  رياضة الممارسة أفضل نتائج فى ماال ال

( بين التدابير الو ائية للإهةةابا  0.05وجوو علا ة ارتباط عكسةةية والن إحصةةائيا  عمد مسةةتوى ولالة ) -2
(، 0.54-الرياضية والإهابا  الرياضية لدى عيمة البحث، حيث بلاا قيمة معامل الارتباط بيمهما )

لما  لا احتمالية حدوث الإهةةةةةةةةةةةةةةابة لدى وهذا يعمى أن كلما تاا د  فاعلية تم يذ الإجراءا  الو ائية ك
 اللاعب 

( بين مكونا  الليا ة البدنية 0.05وجوو علا ة ارتباط عكسةةةةةةةةةةية والة إحصةةةةةةةةةةائيا  عمد مسةةةةةةةةةةتوى ولالة ) -3
والإهةةةةةةةةةةةةةابا  الرياضةةةةةةةةةةةةةية لدى عيمة البحث ، وهذا يعمى أن كلما أرت ف مسةةةةةةةةةةةةةتوى الليا ة البدنية لدى 

 الرياضية  اللاعبين كلما أنا د معدلا  حدوث الإهابة 
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( والتى 18م()1999وتت ق هذه المتائج مف نتائج وراسة نتائج وراسة "مصط ى عبد الحميد السمكرى") -4
أسةةةةةة ر  نتائاها على: " لما ارت ف مسةةةةةةتوى عماهةةةةةةر الليا ة البدنية أتضةةةةةةه انا اض معدل الإهةةةةةةابة 

 الرياضية"  
  الاستنتاجات والتوصيات:

  أولاً: الاستنتاجات : 
فى حدوو عيمة البحث، وأهدافن، وفى ضوء المتائج التى حصل عليها الباحث، سوف يقوم الباحث  

 بمما تة المتائج التى سبق عرضها على المحو التالي:
فى ، و د تمثلا تل  الإهةةةةةةةةابا   بماوي الامال أ ثر أنواع الإهةةةةةةةةابا  أنتةةةةةةةةارا  بين لاعبي كر  القدم  -1

والالتهابا ، والكدم، والتةةةةةد، والاتةةةةةونة، والتماق، والالتواء، والانالاق الاضةةةةةروفي، الإهةةةةةابة بالآلام، 
والالف، القطف، والكسةةةور، حيث حققا نسةةةبة إهةةةابة القطف الترتيب ارول فى الإهةةةابا  الرياضةةةية ، 

فى  ،بة الثانية ، بيمما حققا نسبة إهابة الكدم المرتبة الثالثة، وجاء  نسبة إهابة التماق فى المرت
حين جاء  با ى نسةةةب الإهةةةابا  ارخرى فى المرتبة الرابعة والاامسةةةة والسةةةاوسةةةة والسةةةابعة والثاممة 

، (الاضةةةةروفي والكسةةةةورالانالاق ،)الاتةةةةونة(، )()التةةةةد(،)الالتواء والتاسةةةةعة متوالية على المحو ارتي:
  ()الالف ،()الالتهابا 

الطرف السةةة لى)الرجلين(،  بماوي الامال أ ثر مما ق الاسةةة  تعرضةةةا  للإهةةةابة لدي لاعبي كر  القدم  -2
حيث أحتلا المرتبة ارولى في نسةةب أجااء الاسةة  ار ثر عرضةةة للإهةةابا  الرياضةةية في لعبة كر  

إهةةةةةةابا  الاذع   يد البحث، فى حين انا ضةةةةةةا نسةةةةةةبة القدم، حيث ارت ف عدو إهةةةةةةابا  الطرف السةةةةةة لى
وجاء  فى المرتبة الثانية ، بيمما بلاا عدو إهةةةةةةةةةةةةابا  الطرف العلوى المتمثل فى الذراع ، وجاء  إهةةةةةةةةةةةةابا  
الرقبة فى أونى نسةةةةبة للإهةةةةابا  ، ومما سةةةةبق ناد أن فى لعبة كر  القدم تاواو نسةةةةبة إهةةةةابة أجااء الاسةةةة  من 

عرضة للإهابة عن ار راف العليا، وهذا  تمتى مف أس ل إلى أعلى، بمعمى أن ار راف الس لى للاس  أ ثر 
ممطقية أواء اللعبة، حيث أن الااء الرئيسةةى للاسةة  المسةةتادم فى اللعب هو الطرف السةة لى، والذى يمثل الااء 

 الرئيسى المحرب روا  اللعب ) ر  القدم( 
الترتيب إهةةةابا   ، تلاها فىحققا إهةةةابا  م صةةةل الركبة المرتبة ارولى فى إهةةةابا  الطرف السةةة لى -3

 القدم، ث  الساق، ث  م صل القدم، ث  م صل ال اذ فى الترتيب الثانى والثالث والرابف والاامس على التوالى
، تلاها فى الترتيب إهةةةةابا  الحوض، ى فى إهةةةةابا  الاذعحققا إهةةةةابا  العموو ال قرى المرتبة ارول -4

 ب الثانى والثالث والرابف والاامس على التوالى  ث  الظهر، ث  الق ا الصدرى، ث  البطن ال اذ فى الترتي
المرتبة ارولى ،   حققا إهةةةةةةةابا  م صةةةةةةةل الكت  المرتبة ارولى فى إهةةةةةةةابا  الطرف العلوي)الذراع( -5

 تلاها فى الترتيب إهابا  اليد، ث  الساعد وم صل الرسغ، فى الترتيب الثانى والثالث والرابف على التوالى  
ارولى والثانية بدولة  في حدوث الإهةةةةةةةةةةةةابة لدي لاعبي كر  القدم من الدرجةأ ثر ارسةةةةةةةةةةةةبا  المؤثر   -6

الإعا ة من الاصةةةةةةةةةةةة ، أحتل المرتبة ارولى ، كما حقق سةةةةةةةةةةةةبب "الإعا ة من حار  المرمى"  الكويا
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المرتبة الثالثة ، فى حين حقق "عدم هةةةةةةةةةةةةلاحية أرضةةةةةةةةةةةةية الملعب" المرتبة الثانية بيمما حقق سةةةةةةةةةةةةبب 
الإضةةةاء ، وسةةةوء أحوال المرتبة الرابعة ، أما بالمسةةةبة لسةةةبب "ضةةةر   دم اللاعب "العوامل الاارجية ك

 اررض"، فقد حقق المرتبة ارخير  
القدم على: تدابير  تضةةةةةةةةةةةمما التدابير الو ائية التى تحد من الإهةةةةةةةةةةةابا  الرياضةةةةةةةةةةةية لدى لاعبي كر  -7

العلاج الطبيعى، تدابير  ياللاعب، تدابير المدر ، تدابير الإواري، تدابير الطبيب، تدابير أخصةةةةةةةةةةةةةةائ
 أخصائي التاذية، تدابير ارخصائي الم سي، تدابير الحكام 

أ ثر ارفراو التااما  بالتدابير الو ائية للإهةةةةةةةةةةةةابا  الرياضةةةةةةةةةةةةية مدر  ال ريق ومسةةةةةةةةةةةةاعدين، حيث حقق  -8
لمحور المحور الثةةانى " تةةدابير المةةدر " المرتبةةة ارولى فى  ةةائمةةة التةةدابير الو ةةائيةةة ، فى حين حقق ا

السابف والذي اختا "بتدابير ارخصائي الم سي" فى المرتبة الثانية ) دور إضافى يقوم بن المدر (، 
أخصةةةةةةةةةةةةةةائى العلاج الطبيعي بالمرتبة الثالثة ، بيمما أحتل  ر ما أحتل المحور الاامس الااص بتدابي

ي، و د حققا، وانا ضةةةةةةا محور "تدابير الحكام" المرتبة الاامسةةةةةةة، ث   لين التدابير الااهةةةةةةة بالإوار 
الطبيب(، نسةةةةةةةةةةةةةةةب تدابير الطبيب واللاعب وأخصةةةةةةةةةةةةةةةائي التاذية، وجاء  متوالية على المحو ارتي: )

 ()اللاعب(، )أخصائي التاذية 
( بين التدابير الو ائية 0.05وجوو علا ة ارتباط  روية  وية والن إحصةةةةةةةةةةةةةةةائيا  عمد مسةةةةةةةةةةةةةةتوى ولالة ) -9

البدنية، ، وهذا يعمى أن للتممية عماهةةةر الليا ة البدنية المتمثلة للإهةةةابا  الرياضةةةية ومكونا  اليا ة 
فى السةةةرعة الانتقالية، والتحمل الدورى التم سةةةي، القو  المميا  بالسةةةرعة، والرلةةةا ة،المرونة وورا  إياابيا  

 فى الحد من الإهابا  الرياضية لدى عيمة البحث 
( بين التدابير الو ائية للإهةابا  0.05ولالة ) وجوو علا ة ارتباط عكسةية والن إحصةائيا  عمد مسةتوى  -10

الرياضةةية والإهةةابا  الرياضةةية لدى عيمة البحث، وهذا يعمى أن كلما تاا د  فاعلية تم يذ الإجراءا  
 الو ائية كلما  لا احتمالية حدوث الإهابة لدى اللاعب 

ونا  الليا ة البدنية ( بين مك0.05وجوو علا ة ارتباط عكسةةةةةةةةةية والة إحصةةةةةةةةةائيا  عمد مسةةةةةةةةةتوى ولالة ) -11
والإهابا  الرياضية لدى عيمة البحث، وهذا يعمى أن كلما أرت ف مستوى الليا ة البدنية لدى اللاعبين 

  لما أنا د معدلا  حدوث الإهابة الرياضية  
 

 

 

    التوصيات ثانياً: 

 ممها الاهتمام بارسبا  التي أو  للإهابة المذكور  بالدراسة والعمل علي الو اية  -1



 949                       لاء الدين محمد رجبع -اسر زكريا متولي ي -حمد محمود مصلحي م -محمد سعد إسماعيل 

  (2024) ( السنة 4( الجزء )3مجلة بنها للعلوم الإنسانية , العدد )
 

الاهتمام بتممية مكونا  الليا ة البدنية العامة والااهةةةةةةة لدى لاعبي كر  القدم لما لها وور إياابى فى  -2
 الحد من حدوث الإهابا  الرياضية 

تصةةةةةةةةةةةةةةمي  البرامج التثقي ية للاعبين والمدربين والإواريين والحكام في لعبة كر  القدم  بمواحي التدابير  -3
فى جميف ارلعا  الرياضةةةةةية بصةةةةة ة عامة وفى لعبة كر  القدم بصةةةةة ة  الو ائية للإهةةةةةابا  الرياضةةةةةية

 خاهة  
ضرور  أن  تضمن الاهاح ال مى ل ريق كر  القدم على  بيبا  وأخصائيا  ن سيا ، وأخصائيا  للتاذية فكلا   -4

 ،علي لةةةةاا واحد فقطحدوث الإهةةةةابة الرياضةةةةية ة إلقاء مسةةةة ولي لا يمكنممه  ملما  بتاصةةةةصةةةةن ف
الكافى فالقصةةةةور في الإلةةةةراف الطبي  ،كله   تحملوا المسةةةة ولية ،الإواري  ،المدر  ،الطبيب ،فاللاعب

إتبةةاع العةةاوا  وارحمةةال البةةدنيةةة بير المقممةةة  تحملهةةا المةةدر ، وعةةدم  ،والمسةةةةةةةةةةةةةةتمر  تحملةةن الطبيةةب
 ، وبالمسةةةةةةةبة تحملن اللاعب  الصةةةةةةةحية السةةةةةةةليمة كالموم المبكر، وعدم تماول الممتةةةةةةةطا  أو الكحوليا

 حملن الإواري  د يكون سبب للإهابة  ت لا  مستوية مث ار ملعب  و أرضية بيرا للإواري فان است
 المراجع 

 المراجع العربية 
 م 1998"، القاهر ، وار ال كر العربى، التدريب الرياضى ارسس ال سيولوجية:"إبراهيم البصرى  -1
 م1999، دار الفكر العربى، العلاج الطبيعى وتأهيل الرياضيين أسامة رياض: -2
 م 1999"، مركا الكتا  للمتر،الطب الرياضي وكر  اليد:"أسامة ريا  -3
 م                                                                        2002، القاهرة، العربى، دار الفكر الطب الرياضى وإصابات الملاعب أسامة رياض: -4
  2020،  14، ممتأ  المعارف ، الإسكمدرية ،ط البدني في كر  القدم الإعداو: حسن أبو عبده -5
هةةةةةةةابا  الرياضةةةةةةةية لإتممية بعد المتايرا  البدنية والمورفولوجين وعلا تها بحدوث ا" :زكريا شييييحاتة -6

  م2020"، رسالة وكتوراه بير ممتور ، كلية التربية الرياضية، جامعة  مطا، الامباحل  لما
مركز التنميى  لألعاب القو ، الدولىالاتحاد  ،الرياضااايى اى العاب القو  الإصاااابات ساااامل التيات: -7

 م.2006 ،القاهرة ،17العدد  الاقليمى،
"، تأثير برنامج تمريما  تأهلية مقتر  لعلاج الرباط الصةةةةةةةةةةةةليبي ارمامى بدون جراحة:"طارق صيييييييادق -8

  م2014رسالة ماجستير بير ممتور ، كلية التربية الرياضية بالهرم، جامعة حلوان، 
"، مركا الكتا  للمتةةةةر، القاهر ، موسةةةةوعة الإهةةةةابا  الرياضةةةةية وإسةةةةعافاتها ارولية:"عبد الرحمن زاهر -9

 م 2004
مية، "، جامعة نايف العربية للعلوم ارمارمن والسةةةةةةةةةةةةةةلامة فى الماال الرياضةةةةةةةةةةةةةةى:" على الجعفرى  -10

 م 2007السعووية،
 القاهرة، للنشاار، الكتا مركز  ، التأهيل الرياضااى والإصااابات الرياضاايى والإ ااعااات قدرى بكرى: -11

 م2000



 950                                 البرامج الوقائية وعلاقتها بمكونات اللياقة البدنية للحد من اصابات لاعبى كرة القدم 

  (2024) ( السنة 4( الجزء )3مجلة بنها للعلوم الإنسانية , العدد )
 

، وار الممار للطباعة، القاهر ، الإهةةةةةابا  الرياضةةةةةية والتأهيل البدنىقدرى بكرى وسيييهام الغمرى:" -12
 م 2005

، ةافر للطباعة، الا احيق، 2"، طوالعلاجالإهةةةةةةةةابا  الرياضةةةةةةةةية بين الو اية : "مجدى الحسيييييينى -13
 م 1997

، رسالة ماجستير الإهابا  الرياضية لدى نال  كر  اليد أسبابها و رق الو اية ممها":"محمد على -14
 م 2015، جامعة حلوان، بالهرم بمينلبير ممتور ، كلية التربية الرياضية ل

"، رسةةةالة للاعبي كر  القدمالعلا ة بين الحالة البدنية والإهةةةابة الرياضةةةية : "مصييطفى عبد الحميد -15
  م2009ماجستير بير ممتور ، كلية التربية الرياضية، جامعة حلوان، القاهر  

"تأثير بعد مضةةةةاوا  ار سةةةةد  على مسةةةةتوى الك اء  البدنية لدى لاعبي كر  : ناصييير الشيييقصيييى -16
  1320ية التربية الرياضية، جامعة بمها،"، رسالة ماجستير بير ممتور ، كلالقدم

 المراجع الاجنبية
 

17- Andrew,P.,etal: Injuries in non-Team Sport Tournaments During the 2020 

Olympic Games, the American Journal of Sports Medicine,Vol 4 , No 2, p 254-

262, 2022. 

18- Chambers,R.: Orthopedic injuries in athletes (ages 6 to 17). Comparison of 

injuries occurring in six sports Am. J. Sports Med., Vol 7 , No 1, p 45-51 May 2021. 

19- Daniel D.,etal: principles of athletic training(soccer). St. Louis, the C.V. Mosby 

Co, Vol 6 , No 8, p520-528, 2013. 

20- Delap,Y. & Nielsen,A: Sports injuries in adolescents' ball games, soccer, handball 

and basketball, British Journal of Sports Medicine, Vol 24 , No 1, p,765-770, 2015. 

21- Leddy,M.etal.: Psychological Consequences of athletic injury among high- level 

Competitors, Research- quarterly for Exercise and Sport- Reston, Vol 6 , No 16, 

p.127-134, 2014.  

22- Williams, C.: Macronutrients and performance. J – Sports. Sci., Vol 1 , No 1, p209-

214, 2015.  


